Priloha ¢. 3 smlouvy - barevny program

Barevny program

Uklid je zaméfen na uklid povrchi a podlah.

Pii uklidu povrchi se pouzivaji 2 varianty provadéni uklidu:

1. tzv. barevnd varianta uklidu, spocivajici v pouzivani barevnych povrchovych utérek
a kbelikii a s nutnosti dopliiovani uzavienych boxl s pfedvlhéenymi mopy v roztoku dle
dezinfekcniho planu (viz postup uvedeny v bod¢ 1.)

2. nebo varianta uklidu za pouziti jednorazového materialu bez nutnosti barevnych
povrchovych kbelikl a bez nutnosti vymény dezinfekéniho roztoku (viz postup uvedeny v bodé

2).
Pri uklidu podlah se dodrzuje jediny a shodny postup, uvedeny v obou bodech.

Uklid se déli na pokoje (pokoje pacientl se poéitaji véetné vélenéného socialniho zafizeni
a pripadné vstupni chodbicky), spolecné prostory, samostatné socidlni zafizeni a ostatni.
Veskery tklid probih4d komplexné.

Uklid podlah probiha nakonec, pouzivaji se vyhradng piedvlhéené mopy.

1. BAREVNA VARIANTA UKLIDU

a) Pomiicky na uklid

Barevné utérky

e Zluta - viechny povrchy: nabytek, obrazy, ozdoby, parapety, noéni stolky, umélé kvétiny

e modra - sanita: umyvadla, vcetné¢ obkladii v okoli umyvadel, baterie, sprchové kouty,
galerky, zrcadla, polic¢ky, drzaky, uklidovy vozik

e cCervena/ruzova - WC

Kbeliky na povrchy
e Zluty - vSechny povrchy: nabytek, obrazy, ozdoby, parapety, no¢ni stolky, umélé kvétiny
e modry - sanita: umyvadla, v¢etné obkladii v okoli umyvadel, baterie, sprchové kouty,

galerky, zrcadla, policky, drzaky, uklidovy vozik
e cCerveny - WC

Uklidovy vozik s kbelikem na mopy (uréen na podlahu)

Uklidové rukavice
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Ptredvlhéené mopy v uzavieném boxu

Jednorazové houbicky k odstranéni necistot (nepouzivat opakované, po pouziti odstranit)
Drzak na mopy, nasada

Smetacek a lopatka

Pytel na pouzité mopy

Cistici piipravky (v piipadé potieby)

b) Postup uklidovych praci

Do jednotlivych boxti s ¢istymi mopy se pied samotnym uklidem nalije prostfednictvim
sméSovacll odméieny pomér dezinfekéniho roztoku dle dezinfekéniho rezimu oddéleni.
Respektuje se navod na fedéni s ohledem na pozadovanou koncentraci. Pti fedéni se pouzivaji
osobni ochranné pracovni prostiedky (jejich rozsah se ftidi informacemi vyrobce

o nebezpecnosti dezinfekéniho piipravku - piktogramy).

UKLID POVRCHU

e K uklidu se pouzivaji vzdy vyprané, Cisté, predvlhéené a fadné uskladnéné (bez moznosti
kontaminace) barevné utérky.

e Barevné utérky se ukladaji, resp. namaci v kbelicich stejné barvy s pfipravenym
dezinfek¢nim roztokem a povrchy se otiraji dle harmonogramu tklidu barevnymi utérkami
k tomu uréenymi.

e V mistnosti se vede tklid od Zluté barvy po Cervenou.

e Mezi uklidem kazdé mistnosti standardniho odd€leni se pouzité utérky odlozi do pytli
S pouzitymi utérkami

e Po provedeni uklidu povrchi, nasleduje uklid podlah za pouziti predvlhc¢enych mopt.

UKLID PODLAH
e Vyprané, Cisté, predvlhéené a fadn¢ uskladnéné mopy (bez moznosti kontaminace) se

v mnozstvi odpovidajici velikosti boxu pln€ polozi do boxu a nésledné se prostfednictvim
sméSovace zaliji pfesné odméfenym pomérem dezinfekéniho roztoku. Mopy se jednotlivé
vyjimaji, a po kazdém pouziti se odlozi do pytle na pouzité mopy.

e Pouzity mop se nikdy nevraci do boxu s predvlhc¢enymi mopy

e Plati zasada pouziti minimaln€ 1 mopu na kazdou mistnost, tzn. stejnym mopem nelze
uklizet rizné mistnosti.

e Pocet mopi spotiebovanych k tklidu je individuélni a fidi se plochou uklizeného prostoru.



Priloha ¢. 3 smlouvy - barevny program

¢) Uklid pomiicek

e Po ukonceni uklidovych praci se modrou utérkou, vymachanou v dezinfekénim roztoku, otie
cely uklidovy vozik zbaveny vSech pomtcek na uklid.

e Vylije se zbyly dezinfek¢ni roztok ze vSech boxii do vylevky k tomu urcené.

e Vsechny boxy se vycisti, vydezinfikuji, vysusi a ulozi zpét na tiklidovy vozik nebo na misto
k tomu urcené.

e Pytle s pouzitymi mopy se fadné uzaviou zavazdnim provazkem a ulozi na misté k tomu
uréeném do doby, kdy jsou transportovany k vyprani (nejméné Ix za 24 hodin).

e Vysledkem prani je Cisty mop, prosty mikrobialni a chemické kontaminace.

e Obdobn¢ se postupuje pfi ulozeni, transportu a prani barevnych utérek, které musi byt pred
dal$im pouzitim vyprané, Cisté, suché, prosté mikrobidlni a chemické kontaminace.

e Po skonceni uklidu plati zékaz suseni pouzitych utérek nebo mopt.

e Vyména utérek probiha po ztraté jejich funkcnosti (roztrhdni nebo nevypratelné znecisténi),
nejdéle po tydnu.

e Po pouziti smetacku s lopatkou je tfeba smetacek a lopatku ponofit do dezinfekéniho
roztoku, omyt pod tekouci vodou, vysusit a uloZit zpét na uklidovy vozik nebo misto k tomu

urcené.

2. VARIANTA UKLIDU ZA POUZITi JEDNORAZOVEHO MATERIALU
a) Pomicky na uklid

Jednorazovy material uréeny k provadéni uklidu

Kbelik na povrchy

Uklidovy vozik s kbelikem na mopy (uréen na podlahu)

Voda

Ptedvlh¢ené mopy v uzavieném boxu

Jednorazové houbicky k odstranéni necistot (nepouzivat opakovang, po pouziti odstranit)
Drzak na mopy, ndsada

Smetacek a lopatka

Pytel na pouzité mopy

Cerveny sacek na pouZity jednorazovy material

Cistici piipravky (v ptipadé potieby)
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b) Postup uklidovych praci

e Do jednotlivych nadob se Cerstvé nafedi dezinfek¢ni roztok prostiednictvim sméSovacu dle
dezinfek¢niho rezimu oddéleni. Respektuje se navod na fedéni s ohledem na pozadovanou
koncentraci. Pti obsluze sméSovact se pouzivaji osobni ochranné pracovni prostfedky (jejich

rozsah se fidi informacemi vyrobce o nebezpecnosti dezinfekéniho ptipravku).

UKLID POVRCHU

e K uklidu se pouzivé jednorazovy materidl v potfebném mnozstvi.

e Jednorazovy material, ¢isty, fadn€ uskladnény (bez moznosti kontaminace) se v jednotlivych
kusech a v mnozstvi odpovidajici velikosti boxu roztoku plné ponoii do boxu a nasledné se
prostfednictvim sméSovace zaliji pfesné odméfenym pomérem dezinfekéniho roztoku,
jednotlivé se vyjima, a po kazdém pouziti se odlozi do cerveného sac¢ku na infekéni odpad.

e Pouzity jednorazovy material se nikdy nevraci do boxu s predvlhéenym materidlem

e Plati zdsada pouziti minimaln¢ 1 kusu jednordzového materidlu na kazdou mistnost, tzn.
stejnym kusem nelze uklizet riizné mistnosti.

e Pocet kust jednorazového materidlu spotiebovaného k tklidu je individudlni a tidi se
plochou uklizenych povrchi.

e Pii uklidu je dodrZovéano ¢lenéni a postup tklidu povrchi, obdobné jako v bodu 1., tj.
od Zluté po Cervenou.

e Po provedeni tklidu povrchtl, nasleduje uklid podlah za pouziti mopii.

UKLID PODLAH

e Vyprané, Cisté, suché a fadn€ uskladnéné mopy (bez moZznosti kontaminace) se v mnozstvi
odpovidajici velikosti boxu pln€ ponoii do boxu a nasledné se prostfednictvim smeéSovace zaliji
dezinfekénim roztokem. Mopy se jednotlivé vyjimaji a po kazdém pouziti se odlozi do pytle na
pouzité mopy.

e Pouzity mop se nikdy nevraci do boxu s pfedvlh¢enymi mopy

e Plati zdsada pouziti minimaln€ 1 mopu na kazdou mistnost, tzn. stejnym mopem nelze
uklizet jiné mistnosti.

e Pocet mopl spotfebovanych k tklidu je individualni a fidi se plochou uklizeného prostoru,

¢) Uklid pomiicek
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e Po ukonceni tklidovych praci se jednorazovym materidlem namocenym v dezinfekénim
roztoku, otie cely uklidovy vozik zbaveny vSech pomtcek na uklid.

e Vylije se zbyly dezinfek¢ni roztok ze vSech boxii do vylevky k tomu urcené.

e Vsechny boxy se vycisti, vydezinfikuji, vysusi a ulozi zpét na uklidovy vozik nebo na misto
k tomu urcené.

e Pytle s pouzitymi mopy se fadné uzaviou zavazanim provazkem a ulozi na misté¢ k tomu
urceném do doby, kdy jsou transportovany k vyprani (nejméné 1x za 24 hodin).

e Vysledkem prani je Cisty mop, prosty mikrobialni a chemické kontaminace.

e Pouzity jednorazovy material v ¢erveném sacku se vlozi do stojanu nebo koSe s cervenym
vikem a pytlem, ktery slouzi k ukladani infekéniho odpadu.

e Po skonceni tklidu plati zdkaz suseni jednordzového materidlu nebo mopti.

e Po pouziti smetdcku s lopatkou je tfeba smetacek a lopatku ponofit do dezinfekcniho
roztoku, omyt pod tekouci vodou, vysusit a ulozit zpét na uklidovy vozik nebo misto k tomu

urcené.

UKLID NA POKOJI PACINETA SE ZVYSENYM HYGIENICKYM REZIMEM
(IZOLACE)

e Uklid povrchil na pokoji pacienta se zvysenym hygienickym reZimem (napf. MRSA,
Clostridium pozitivni pacient apod.) se vZdy provadi jako posledni z celého pracoviste.

e K uklidu se pouzivaji vyc€lenéné uklidové pomicky a pracovni roztok dezinfekéniho
ptipravku, ur¢eného v dezinfekénim planu pracovisté pro dezinfekci povrchli a podlah pii
zavazné epidemiologickeé situaci.

e K uklidu povrchil se pouziva vyhradné jednordzovy material, ktery se po skonceni tklidu
uklada do c¢erveného pytle, ktery slouzi k uklddani infekéniho odpadu v misté€ uklidu.

e K uklidu podlah se pouzivaji pfedvlhéené mopy postupem uvedenym v bodech 1 a 2.
e Vyclenéné uklidové pomicky se musi pfed vynesenim z pokoje fadné dezinfikovat.



