Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Fyzické narace a kreativita

	Pro koho se kurz uskuteční
	Žáci 9. třídy

	Místo realizace kurzu
	Vyšší odborná škola, Střední škola, Základní škola
a Mateřská škola, Hradec Králové, Štefánikova 549

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Podstatou workshopu je práce s tělem a kreativitou. Zaměříme se na rozvíjení a uvolnění tvořivosti skrze různorodé hry a cvičení. Budeme zkoušet nové – často experimentální – techniky a zároveň si dovolíme pustit kontrolu nad výsledkem. Cílem je odstranit vnitřní filtr a vytvořit prostor pro to, co přirozeně přichází. Nejde o to vytvořit něco „objektivně krásného“, ale cítit se svobodně a otevřeně následovat médium, které používáme, a také své vlastní tělo. Každé dílo v sobě skrývá příběh – naučíme se ho vnímat a rozvíjet. Naším cílem bude podporovat různé druhy komunikace (i mimoslovní), abychom posílili well-being u žáků s vadami řeči. Ve druhé části workshopu na základě společného zkoumání – sebe, prostoru a materiálu – vytvoříme individuální nebo kolektivní výstupy, které si na závěr odprezentujeme a v diskusi budeme hledat případné další využití. 


	Údaje o projektu
	Implementace Dlouhodobého záměru vzdělávání Královéhradeckého kraje reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_018/0008973

	Časový rozsah
	2x 5 hodin

	Předpokládané období realizace
	Květen - červen 2025

	Počet běhů
	1 běh

	Počet účastníků
	25
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