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A. Identifikaéni Uudaje o stavbé, zadavateli stavby, zpracovateli projektové
dokumentace a koordinatorovi BOZP

1. Udaje o stavbé:

nazev stavby: ,SniZeni energetické narocnosti ZA a Gymnazia Hofice — DM Salounova“

misto stavby:
adresa: Salounova 1822
508 01 Hofice v Podkrkonosi

katastralni dzemi Hofice v Podkrkonosi
parcelni ¢islo pozemku st. 2374

zakladni udaje o druhu stavby:

Opatfeni je zamé&feno na posouzeni komplexniho zatepleni budovy (zatepleni obvodového zdiva,
které je ochlazovano vnéj$im prostfedim a vyména nevyhovujicich otvorovych vyplni) tak, aby budova

po realizaci odpovidala poZadavkim soucasné legislativy.

charakter stavby (zejména zda je stavba nov3, jedna s o zménu dokoncené stavby nebo o
odstranovani stavby)
Jedna se 0 zmé&nu dokon&ené stavby. Stavebni Gpravy jsou navrzeny jako trvalé.
ucel uzivani stavby
Objekt domova déti je vyuZivdn jako ubytovaci zafizeni, objekt spojovaciho/vstupniho
objektu je vyuZivan jako spoleéensky s jednou ucebnou odborného vycviku a s bytovou
jednotkou $kolnika. Ugel uzivani se stavebnimi Gpravami neméni.
zakladni pfredpoklady vystavby
Pfesny harmonogram praci bude soucdsti nabidky zhotovitele zakazky.
vnéjsi vazby stavby na okoli véetné jejiho vlivu na okoli stavby
Urbanistické fe$eni zlistane stavebnimi Gpravami nedotéeno.

2. Odivodnéni pro zpracovani planu s uvedenim odkazu na pfislusné pravni predpisy a
soupis dokumentt slouZici jako podklad pro zpracovani planu

Oznameni o zahdjeni praci (podle zdk. 309/2006Sb. §15 odst.1) ANO

podminky

celkovd predpokladana doba trvani praci a &innosti bude delsi neZ 30 pracovnich dni,

pracovnich dni v prepoctu na jednu fyzickou osobu

ve kterych budou vykondvany prace a ¢innosti a bude na nich pracovat soucasné vice ano
nez 20 fyzickych osob pro dobu delSi nez 1 pracovni den
celkovy planovany objem praci a ¢innosti béhem realizace dila pfesdhne 500 16

Pozn. Pokud bude jedna podminka splnéna, povinnost vznikd

Plan BOZP v pripravé a realizaci staveb ANO
= | jsou na stavenisti vykondvdny prdce a cinnosti vystavujici osobu zvysenému ano
g ohroZeni ivota nebo poskozeni zdravi (podle NV ¢ 591/2006 Sb. —viz. Tab. ¢.2)

°

S | vznika povinnost doruéeni oznameni praci (podle zdk. 309/2006Sb. §15 odst.1) ano

Pozn. Pokud bude jedna podminka splnéna, povinnost vznikd
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Koordinator BOZP v pFipravé a realizaci staveb (podle zdk. 309/20065b.) ANO
budou-li na stavenisti plsobit souéasné zaméstnanci vice néZ jednoho zhotovitele
stavby, je zadavatel stavby povinen uréit potfebny pocet koordindtorl bezpecnosti a ano
- ochrany zdravi na stavenisti
<
E stavba vyZaduje stavebni povoleni nebo ohldseni podle zvlastniho provadéciho ano
S predpisu (§ 103 stavebniho zakona)
o
stavba neni provadéné svépomoci ano
vznikd povinnost doruéeni oznameni praci (podle zdk. 309/2006Sb. §15 odst.1) ano
Pozn. Pokud nebude jedna podminka spinéna, povinnost zanikd

Dle tabulky uvedené vy3e je patrné zpracovani planu BOZP v pfipravé i pro realizaci projektu.
Projekt spociva v posouzeni komplexniho zatepleni budovy. Jedna se o stavebni prace, navrh nového
zptsobu vytapéni, vyménu elektrorozvod(, ndvrh FVE, vzduchotechniku, atd — viz zékladni Gdaje o

druhu stavby v textu vyse.
Pfi kompletnim Feeni stavebnich Gprav objektu lze predpoklddat vyskyt vice neZ jednoho

zhotovitele na stavbé a zvy3ené ohroZeni Zivota pfi praci.

3. Udaje o zadavateli stavby:

Zadavatel stavby: ZA a Gymnazium Hofice —SS a VOS, p. o.
Adresa: Riegrova 1403
508 01 Hofice
IC: 066 68 364
4. Udaje o zpracovateli projektové dokumentace:
Hlavni projektant: Energy Benefit Centre a.s.
Adresa - sidlo: Kfenova 438/3, 162 00 Praha 6
IC: 290 29 210
Zodpovédny projektant: Ing. Vladimir Fiedler
Autorizace: pozemni stavby — CKAIT 0601590

5. Udaje o koordinatorovi BOZP:

Vypracoval: Ing. Vladimir Fiedler
Adresa: Cernéice 150
549 01 Cernéice
Telefon: +420 602 161 090
Osvédceni: Reg. ¢. : TACZ/200/KO0/2022
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B. Charakter stavenisté, situace zafizeni stavenisté

Dle skute¢ného rozmisténi zafizeni stavenisté, povéreny pracovnik hlavniho zhotovitele rozmisti

tyto informacni tabule:
POZOR VSTUP NA STAVENISTE

b e + NGV

HASICI
HLAVNI PRISTROJ R POZOR  NEBEZPECI
VYPINAC VSTUP ZAKAZAN KOUREN‘ STAVEA! PADU

AOO®

NEBEZPEC|

POVOL!NA
RYCHLOST

C.1 Zakladni informace o rozhodnutich tykajicich
se stavby a podminkach stanovenych v rozhodnutich a v projektové
dokumentaci stavby pro jeji provadéni z hlediska bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci na stavenisti a soupis dokumentu, které se tykaji stavby, na
jejichz zakladé byla stavba povolena vcetné oznaceni pfislusného
stavebniho Uradu nebo autorizovaného inspektora

Soupis dokument:

Kompletni projektova dokumentace pro provedeni stavby véetné vSech zprdv, vykrest a
podrobnosti. Souéasti projektové dokumentace je v pfipravné fazi zpracovany tento plan BOZP.

Dotcené organy statni spravy:
- Krajska hygienicka stanice Kralovehradeckého kraje, pracovisté Jicin
- Hasicsky zachranny sbor Kralovéhradeckého kraje, izemni odbor Ji¢in
- Koordinované stanovisko odbor ZP, MU Hofice
- Stanovisko SEI
- Stavebni povoleni, MU Hofice
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C.2 Postupy na stavenisti Fesici a specifikujici jednotliva opatreni vyplyvajici z
platnych pravnich piedpisti, s ohledem na mistni podminky ve vazbé na
predpokladany éasovy priibéh praci p¥i realizaci dané stavby, jedna se o:

a) Zajisténi oploceni, ohrazeni stavby, vstupl a vjezdl na staveniSté, prostor pro
skladovani a manipulaci s materidlem,

- Zabezpeéeni a oploceni stavenisté:

Stavby, pracovité a zafizeni stavenisté musi byt ohrazeny nebo jinak zabezpeceny proti vstupu
nepovolanych fyzickych osob, pfi dodrZeni nasledujicich zésad:

Staveni$té v zastavéném Uzemi musi byt na jeho hranici souvisle oploceno do vysky nejméné 1,8m.
Pfi vymezeni stavenisté se bere ohled na souvisejici prilehlé prostory a pozemni komunikace s cilem
tyto komunikace, prostory a provoz na nich co nejméné narusit. Ndhradni komunikace je nutno fadné
vyznacit a osveétlit.

@ @ — |
= @ T
o il

N o e o
=T

Zhotovitel uréi zplisob zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajisti
oznaceni hranic staveni$té tak, aby byly zfetelné rozeznatelné i za sniZzené viditelnosti a stanovi lhGty
kontrol tohoto zabezpeceni. Zakaz vstupu nepovolanym fyzickym osobam musi byt vyznacen
bezpe&nostni zna¢kou NV & 11/2002 Sb. na viech vstupech a na pfistupovych komunikacich, které
k nim vedou.

Pfiklady bezpecnostnich znacek, které mohou byt na stavbé pouZzity:

A A A A

ZAKAZ KOURENI NEBEZPEGI NEBEZPEGI POZOR | POZOR
e NA ZAVESENE NAHORE
Asmglﬁéﬁi Lkl PADU BREMENO SE PRACUJE

1 .éé
@ I
PRISTUP JEN POUZIS POUZIVEJ POUZIJ gy VSTUP JEN VSTUP JEN
V OCHRANNYCH OCHRANNE CHRANICE QOCHRANU S REFLEXNI V OCHRANNE
BRYLICH RUKAVICE SLUCHU NOHOU VESTOU PRILBE

Viechny osoby pohybujici se na stavenisti budou proskoleny z bezpecnosti prace. Vsichni
zaméstnanci, ktefi pracuji na stavbé&, budou pouceni o umisténi nasledujiciho:

hlavni uzavér vody,

hlavni vypinadi elektrického proudu,

kde se nachazi Iékarni¢ka prvni pomoci, pldn prvni pomoci, poZarni poplachova smérnice,

hasici pfistroj
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- Skladovani materidlu — viz odstavec pismene p).

b) Osvétleni pracovnich prostor,

Neni-li denni osvétleni dostate¢né, musi mit venkovni pracovisté po dobu, kdy se na ném zdrzuji
zaméstnanci, zajisténo umélé osvétleni odpovidajici intenzity.

Pracovnici musi mit vZdy zajisténo dostatecné osvétleni pro cinnost, kterou vykonavaji.

V ostatnich pfipadech potfeby (pfevainé vzimnim obdobi) se zfidi osvétleni po konzultaci
koordinatora BOZP s hlavnim zhotovitelem stavby.

Pokud se misto pracoviité bude nachazet v tésné blizkosti silniéni komunikace, stavbyvedouci
zajisti dopravni znaceni a osvétleni.

c) Stanoveni ochrannych a kontrolovanych pisem a opatreni proti jejich poskozeni,

Technicka infrastruktura, dotéena ochrannd a bezpeénostni pasma

Ochrannd pasma jako napfiklad zafizeni elektrizaéni soustavy, telekomunikalni zafizeni,
vodovodni fady a kanalizaéni stoky a kontrolovand pasma se v ramci projektu nevyskytuiji.

OhroZeny prostor:

Musi byt dodrieny poZadavky na bezpelnost prace a zhotovit pomocné konstrukce (ploty,
zabrany, ochranné leseni apod.), aby nedoslo ke zranéni cizich osob, Zakd nebo personalu 3koly.

Pfi pohybu pracovnik{ ve venkovnim prostoru, okolo objektu, musi byt uréen jednoznacny prostor
prichodu pro osoby vstupujici do budovy (bezpeény koridor pro chodce). Tento koridor musi byt
chrédnén proti padu predmétu z leseni.

;; @
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POZOR-NAHORE
SE PRACUJE
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— Ohrozeny prostor musi mit 3itku od volného okraje pracovisté nejméné:
a) 1,5 m pfi pracive vySce od 3mdo 10 m
b) 2 m pfi préci ve vySce nad 10 m do 20 m
c) 2,5 m pfi prdci ve vySce nad 20 m do 30 m
d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vySce nad 30 m

d) Redeni opatteni pfi nebezpeti vybuchu nebo poZdru,

Pozarni ochrana:

Zékladni povinnosti v poZarni ochrané:

Z hlediska poZarni ochrany musi byt stavba zajisténa ve smyslu ustanoveni zékona c. 133/1985 Sb.
o pozarni ochrané, ve znéni pozdé&jsich predpist a podle vyhlasky c. 246/2001 Sb., kterou se provadéji
ustanoveni zakona o poZarni ochrané.

B&hem praci musi byt zachovan pfistup mobilni poZarni techniky ke vSem okolnim objektlim a
pFistupnost a akceschopnost poZarnich hydrantt. Dale musi byt zachovéna prijezdnost komunikaci.

Opatreni k zajisténi PO:

e PO na stavenisti
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Pozérni bezpenost na staveniiti bude zajiStovana predev$im dUslednym dodrzovanim zdsad
pozdarni ochrany.

Cinnosti provadéné pfi realizaci stavby nepFedstavuji zvy3ené riziko pozaru. Je viak nutné dbat,
aby bylo stavenisté pfi jeho opudténi fadné zabezpeceno proti vzniku poZaru, zejména aby byly
zabezpedeny zdroje energii. Déle musi byt pfed opusténim stavenisté uréena osoba, kterd bude
vykondvat poZarni dohled na stavenisti béhem preruseni praci.

V celém prostoru stavenisté plati pFisny zdkaz koufeni mimo vyhrazena mista. Mista, kde bude
koufeni povoleno, budou ozna&ena tabulkou ,misto uréené ke koureni” nebo ,Kufarna“ a budou
vybavena vhodnymi popelniky z nehoflavych materialQ.

Staveni$té a stavenistni buriky musi byt vybaveny dostatecnym poctem hasicich pFistrojl
vhodného typu. Viichni zamé&stnanci, ktefi se na stavbé vyskytuji, musi byt sezndmeni s umisténim a s
pouZitim hasicich pfistroj.

e  Zakladni povinnosti vSech osob v PO

Pocinat si tak, aby nezavdala p¥i¢inu ke vzniku poZéru, neohrozila Zivot a zdravi osob a majetek.

Znat rozmisténi hasebnich prostfedkl na pracovisti, ovladat jejich pouZiti a nepouzivat je k jinym
ucellim nez k uéeltim PO.

Hl4sit nadfizenému zaméstnanci zjisténé poZarni zdvady a zjevné poruSovani poZdrné
bezpeénostnich predpisd.

DodrZovat technické podminky a navody vztahujici se k poZarni bezpecnosti vyrobkl nebo
¢innosti.

PInit pfikazy a dodrzovat zdkazy tykajici se pozarni ochrany na oznac¢enych mistech.

Hlaseni a vySetfovani mimoradnych udalosti:

Povinnosti zhotovitell

Generdlni zhotovitel stavby pfijme opatfeni pro pfipad zdoldvani mimofadnych udalosti jako
havdrie, pozary, povodné a jina nebezpedi a situace vyzadujici evakuaci zaméstnanci véetné pokyni k
zastaveni prace a k okamZitému opusténi pracovisté a odchodu do bezpedi.

Generalni zhotovitel stavby je povinen zajistit a ur¢it podle druhu &innosti a velikosti pracovisté
potiebny pocéet zaméstnanct, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména
zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru CR a Policie CR a organizuji evakuaci
zaméstnancl.

KaZdy zhotovitel je povinen prokazatelné hlasit viechny situace, které by mohly vést ke vzniku
mimoradné uddlosti.

s

Pozarni poplachové smérnice:

Pozarni poplachovéa smérnice vymezuje povinnosti zaméstnancl v pfipadé vzniku pozar( a sleduji
provedeni rychlého a u¢inného zékroku v pfipadé poZaru, nehody, pohromy a jiného stavu nouze.
KaZdy je povinen ohlésit neodkladné na uréeném misté zjistény pozar nebo zabezpedit jeho ohlaseni.

PFi poZaru volejte telefonni ¢islo 150.

V hlaseni uvedte: kdo vola, kde hofi, co hofi.

Po oznameni volajici vycka na zpétny dotaz OhlaSovny pozarl HZS.

Pomoc pfi zdolavani pozaru:

Kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim pozaru provést nutna opatfeni pro zachranu
ohroZenych osob, uhasit poZar, jestliZe je to mozné, nebo provést nutnd opatfeni k zamezeni jeho
$ifeni. KaZdy je povinen poskytnout osobni pomoc jednotce PO na vyzvu velitele zasahu.

Pfi hadeni elektrickych zafizeni pod napétim je zakdzano pouZivat vodu, vodnich a pénovych
hasicich zafizeni.

Pozarni poplach je vyhlasovdn: Pro zaméstnance hlasitym volanim hofi.

Pro jednotku PO na telefonnim cisle 150.

Vedouci provozu:
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Zajisti vypnuti elektrického proudu a plynu. Podle moZnosti zajisti odstranéni hoflavych
komponentd, které mohou zvy3ovat riziko Sifeni poZéru a dale organizuje a Fidi evakuaci pfitomnych
osob a majetku.

Ihned zajisti podle moZnosti odjezd viech motorovych vozidel z mista ohroZeni.

Zaméstnanci a dalsi osoby:

Zachovaiji klid a rozvahu, nepfekaZi pfi zasahu jednotek PO. V pfipadé bezprostfedniho nebezpedi
ihned opusti ohroZeny prostor a shromazdi se na uréeném misté.

Havarie vody, plynu nebo elektrické energie:

Pfi havarii vody, plynu nebo elektrické energie vedouci zaméstnanec zajisti vypnuti hlavniho
uzavéru elektrického proudu, plynu nebo vody podle situace a ohlasi havdrii na pfisluiné telefonni
dislo.

Unik vodé zavadnych latek:

Kazdy zhotovitel, ktery zachazi s vodé zavadnymi latkami, je povinen urcit pfimérena opatfeni, aby
nevnikly tyto latky do povrchovych nebo podzemnich vod. V pfipadé, kdy zhotovitel bude nakladat s
vodé zdvadnymi latkami v rozsahu stanoveném vyhlaskou c. 450/2005 Sb. a kdy je zachdzeni s témito
latkami spojeno se zvy$enym nebezpedim Gniku, vypracuje pldn opatieni pro pfipady havarie v souladu
s vyhlaskou c. 450/2005 Sb.

Dulezita telefonni &isla:

Instituce Tisnova volani
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Méstska policie 156
Hasicsky zachranny sbor 150
Jednotné tisfiové volani 112

Kazdy hlavni zhotovitel vyvési alespori do jedné své staveniStni buriky poZarni poplachovou
smérnici s daleZitymi telefonnimi &isly a vymezujici ¢innosti zaméstnancd, popt. daldich osob pfi vzniku
poZaru, v souladu s §32 vyhladky MV €.246/2001Sb. S mistem vyvéSeni musi byt seznameni jeho
pracovnici i subdodavatelé.

Kontrola a koordinace pohotovostniho a evakuacniho planu:

V3echny firmy, vyskytujici se na stavenisti, jsou povinni sezndmit své pracovniky s riziky a
podminkami na stavenisti. V ramci vstupniho $koleni budou vsichni pracovnici, zastupcem hlavniho
zhotovitele, obeznameni s traumatologickym planem vcetné poskytnuti prvni pomoci.

Evakuaéni plan stanovi moZnost Uniku nebo evakuace zaméstnancl z pracovisté. Jedna se o
mimoradné nebo nepfedvidané situace, kdyby mohlo byt ohroZeno zdravi nebo i Zivot zaméstnanct.
V téchto pfipadech Ize pouZit vdech dostupnych prostfedkl pro dopravu ohroZzeného zaméstnance do
bezpedi.

Unikové cesty musi byt bez prekazek a oznacené. Stavbyvedouci odpovida za udrZovani pofadku
a dostatecné priichodnosti na Gnikovych cestach stanovenych na stavenisti.

Pracovni tUraz:

Pracovni Uraz je jakékoliv poskozeni zdravi, které bylo zaméstnanci zplisobeno nezavisle na jeho
vili krdtkodobym, nahlym a nasilnym pisobenim vnéjsich vlivii pfi plnéni pracovnich tkoll nebo v
primé souvislosti s nimi.
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Za pracovni Uraz se nepovaZuje Uraz, ktery si zaméstnanec pfivodil pfi cesté z/do zaméstnani, ddle
napf. v dobé pfestdvky poskytnuté na jidlo a oddech konané mimo objekt zaméstnavatele, pfi ndvstévé
IékaFe (nejedna-li se o zavodni preventivni péci) apod.

Za vysetfovani pracovniho Grazu je odpovédny vedouci zaméstnanec zaméstnavatele, na jehoz
pracovisti k urazu do$lo — stavbyvedouci. O pracovnim Urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele
stavbyvedouci uvédomi co nejdfive a umoZni mu uUCast na objasnéni pfi¢in a okolnosti vzniku
pracovniho Urazu a seznami ho s vysledky objasnéni.

Misto urazu nesmi byt ménéno do doby objasnéni pficin a okolnosti vzniku pracovniho trazu.

Evidence a hldseni Grazi:

Stavbyvedouci vede evidenci vsech Grazl v knize Grazl. Kniha Grazd musi obsahovat viechny udaje
nutné k sepsdni zdznamu o Urazu dle pfilohy k Nafizeni vlady c. 201/2010 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpist.

Zaznam o Urazu musi byt sepsan vidy, kdyZ dojde k Grazu s pracovni neschopnosti delSi nez 3 dny
a vzdy kdyZ dojde ke smrtelnému pracovnimu Urazu.

Ohlaseni pracovniho Grazu a smrtelného pracovniho Urazu se provadi podle §4 Nafizeni vlady c.
201/2010 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zaznamy o pracovnim Urazu a smrtelném pracovnim Urazu se zasilaji podle §4 aZ §9 Nafizeni vlady
€. 201/2010 Sh. ve znéni pozdéjsich predpisd.

e) Zajisténi komunikace na stavenisti, véetné podjizdéni elektrického vedeni a dalSich
médii (plyn, para, voda aj.), prozatimni rozvody elektfiny po stavenisti, cerpani vody,
nocni osvétleni,

Zpusob dopravy materidlu a osob na stavenisté/i:

Doprava materidld a zaméstnanc na stavbu by neméla zplsobovat problémy, jak ze strany
investora, tak ze strany zhotovitele.

Automobilovd doprava -> material, odpad, osoby, mechanizace a nafadi -> ke stavbhé vede
zpevnéna komunikace z mistni silnice.

Dopravni znaceni na komunikacich:

Vyjezdy a vyjezdy na staveni$té pro vozidla musi byt oznaceny dopravnimi znackami dle vyhl. €.
30/2001 Sb., provadéjicimi mistni Gpravy provozu vozidel na stavenisti. Zakaz vjezdu nepovolanym
osobam musi byt vyznalen bezpeénostni znackou dle NV ¢. 11/2002 Sb. na v3ech vjezdech a na
pristupovych komunikacich, které k nim vedou.

e U vjezdu na stavenisté budou osazeny tyto dopravni znacky:

- ,Zdakaz vjezdu vsSech vozidel”
- ,Dodatkova tabulka ,Mimo vozidel stavby”
- ,Maximalni povolena rychlost 10 km/h“
e U vyjezd( ze stavenisté bude osazena dopravni znacka:
-, Stuj, dej prednost v jizdé”
e Na pfijezdovou komunikaci budou v obou smérech vidy ve vzdalenosti 50 m pfed prvnim
vyjezdem ze stavenisté v daném sméru osazeny tyto dopravni znacky:
- ,Maximalni povolend rychlost xx km/h“ .... (povolena rychlost bude stanovena ve vyjadfeni
prislusné dopravni policie), bude-li to potfeba
- -Informacdni tabule ,Pozor, vyjezd vozidel ze stavby”

Na osazeni dopravnich znadek na silnici je nutné ziskat patfi¢né povoleni od spravce komunikace.
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U vyjezdi ze staveni$té budou ztizeny plochy pro ocistu vozidel vybavené koStétem a ocelovou
Skrabkou na hrubé necistoty. Obsluha vozidla je povinna pred opusSténim stavenisté zbavit vozidlo
veskerych nedistot, které by mohly znecistit vefejné komunikace.

Na stavenisti bude k dispozici sada k likvidaci tkapl pohonnych hmot.

Komunikace pro pési:

- Zaméstnanci stavby: PFistup péSich na staveni$té bude veden samostatné z predni Casti
objektu, ve vymezené ¢asti — viz predadvaci protokol.

- Navstévy stavby: Mohou se na stavenisti pohybovat pouze v doprovodu odpovédné osoby a
musi byt vybaveny pfilbou a reflexni vestou hned u vstupu na stavenisté.

- Ostatni osoby: Komunikace pro pési budou od ostatnich prostor vhodné oddéleny tak, aby
nedochazelo k vnikdni osob do prostor stavby.

Postupy prtibéZné kontroly instalaci, bezpeénostniho opatfeni a zvlastnich rizik:

Pokud na stavenisti bude nutné pouzivat nadzemni rozvody vody, elektfiny nebo jiné a zaroven by
mohlo byt zplsobeno jejich poruseni, napf. pfejizdénim vozidel, budou tyto rozvody na zatéZovanych
mistech vedeny v chrani¢ce nebo zavéseny do vysky.

Stavbyvedouci hlavniho zhotovitele minimalné jednou tydné zkontroluje, zda jsou vSechny
pfechodné instalace vedeni siti na stavenisti v pofadku a je zajisténa bezpecnost pracovniki pfi jejich
pouzivani (pfechodné vedeni instalaci pfes vozovku, nebo pojezdnou plochu, museji byt vyvéSené nebo
vedené v chranicce).

f) Posouzeni vnéjSich vlivli na stavbu, zejména otfesii od dopravy, nebezpeci povodné,
sesuvu zeminy, a konkretizace opatreni pro pripad krizové situace,

Povodné ani vliv otfest od dopravy se v rdmci projektu nevyskytuiji.

g) Opatreni vztahujici se k umisténi a FeSeni zaFizeni stavenisté, véetné situacniho vykresu
irsich vztaht staveni$té, feSeni svislé a vodorovné dopravy osob a materialy,

Zarizeni stavenisté:

Zhotovitel po domluvé sinvestorem (provozovatelem BD) zvaZii potfebnost zfizovat Satnu a
kancelaf z mobilnich stavebnich bunék. Pokud bude zfizovani stavebnich bunék nutné, budou buriky
na stavenisté dopraveny pomoci nakladniho auta s hydraulickou rukou nebo bez, ale potom musi byt
sloZeni zajisténo mobilnim jefabem. Stavebni buriky musi byt osazeny na prfedem pfipraveny,
vyrovnany terén tak, aby byl vyloucen jakykoliv samovolny pohyb.

Pfed zahdjenim manipulace se stavebni burikou musi byt nakladni auto s hydraulickou rukou
zajisténo proti pfevrieni pomoci vysouvacich stabilizacnich podpér. Nenachdzi-li se automobil na
zpevnéné plose, je nutné pod stabilizaéni podpéry poloZit dostatecné pevné podlozky proti zabofeni.
Manipulace s hydraulickou rukou smi provddét pouze naleZité proSkolena obsluha, ktera je
zodpovédnd za vylouéeni jakéhokoliv pohybu nepovolanych osob v ohrozeném prostoru, kde je
provadéna manipulace se stavebni burikou. OhroZeny prostor je vymezen maximalnim dosahem
bfemene zavé$eném na zdvihacim zafizeni zvétSenym o 2 m. Vazat stavebni buriku na zdvihaci zafizeni
muZe pouze osoba s vazaéskymi zkouskami za pouZiti dostatecné Gnosnych vazacich prostfedkd, které
musi mit platné revize a musi byt u nich veden denik kontrol vazaciho prostfedku.

Osoby provadéjici vazani a osazovani stavebnich bunék musi byt vybaveny mimo jiné reflexni
vestou s vysokou viditelnosti.

Osobam provadéjicim vazani a osazovani stavebnich bunék je pfisné zakdzdno vstupovat pod
zavésené bremeno!

Generdlni zhotovitel zajisti, aby pracovnici méli k dispozici Satny, WC, sprchy a umyvadla podle
pravnich predpist. Umyvarny musi byt vybaveny min. jednim umyvadlem a jednou sprchou na kazdych
10 zaméstnancd.

Minimdlni pocet zachodU je stanoven nafizenim vlady c. 361/2007 Sb. takto:
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Zeny Mufzi

1 sedadlo na 10 Zen 1 sedalo na 10 muzl

2 sedadla na 11 aZ 30 Zen 2 sedadla na 11 aZz 50 muzu
3 sedadla na 31 az 50 Zen na kazdych dalSich 50 muz
1 sedadlo na kazdych dalSich 30 Zen 1 dalsi sedadlo

Generalni zhotovitel je povinen zajistit pravidelny dklid v prostorach umyvaren, Saten a WC.
Generalni zhotovitel zajisti, aby stavenisté bylo zdsobovéno pitnou vodou.

Prostory pro odstavné, parkovaci plochy:

Zhotovitel by mél zajistit odstavné a parkovaci plochy pro vozidla ndvstév, nebo zaméstnancd, na

takovém misté, aby nedoslo k poskozeni vozu nebo zranéni osob. Tato plocha by méla byt zpevnéna.

h)

i)

k)

Reseni svislé a vodorovné dopravy osob a materialu: - fesi odstavec pismene e)

Postupy pro zemni prace resici zajisténi provadéni vykopu, zejména riziko zasypdani
osob, s ohledem na druhy paZeni, $irku vykopu, sklony svahu, technologii ukladani siti
do vykopu, zabezpeceni okolnich staveb, sniZovéni a odvadéni povrchové a podzemni

vody,

Zemni préce se v projektu nevyskytuji.

ZpUsob zajisténi bezbariérového FeSeni na vefejnych pozemnich komunikacich a
verejnych plochach, zejména s ohledem na zpuUsob zajisténi proti padu do vykopu osob
se zrakovym postiZzenim,

Bezbariérova fe$eni na vefejnych pozemnich komunikacich neni v ramci projektu nutné zfizovat.

Postupy pro betonarské prace resSici zplisob dopravy betonové smési, zajisténi vSech
fyzickych osob zdrzujicich se na stavenisti proti paddu do smési, pohyb po vyztuzi, pristup
k mistiim betonaze, predpokladané provedeni bednéni,

Betonarské prace se v projektu nevyskytuji.

Postupy pro zednické prace resici zakladni technologie zdéni zevnitf objektu, zejména
ochranné zabradli zvenku, z obvodového leseni, zajistovani otvorl ve svislém zdivu,
dopravu materidlu pro zdéni, zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli,

Souvisejici ¢innosti k tomuto bodu se na stavbé nevyskytuji.

Postupy pro montazni prace resici bezpeénostni opatfeni pfi jednotlivych montaznich
operacich a s tim spojenych opatfrenich pro zajisténi pomocnych stavebnich konstrukci,
pFistupy na misto montaze, zptsob zajistovani otvori vzniklych s postupem montaze,
doprava stavebnich dild a jejich upeviiovani a stabilizace,

Montdazni prace se v ramci tohoto projektu nevyskytuiji.
Zajisténi otvorl vzniklych postupem montaze je popsano v odstavci k)
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m) Postupy pro bouraci a rekonstrukéni prace Fesici zékladni technologie bourani, zejména
ruéni, strojni, kombinované, a za vyuziti vybusnin, zaji$téni pracovist s bouracimi
pracemi, podchyceni bouranych konstrukci, odvoz sutin, zajisténi vSech fyzickych osob
zdriujicich se na stavenisti ve vySce, zabezpeceni inienyrskych siti, jejich nahradni
vedeni, zabezpedeni okolnich objekti a prostor,

Bouraci prace, pfi nichZ jsou dotéeny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi
provadét pouze podle technologického postupu, ktery zajisti zhotovitel.

Pfed zapodetim bouracich praci je nutno vymezit ohrozeny prostor a zajistit
jej proti vstupu nepovolanych fyzickych osob. Ddle je nutno bezpelné zajistit
vstupy do bourané stavby, jakoZ i na jednotliva pracovisté a pfijmout nezbytna
opatFeni k ochrané vefejného zajmu, jenZ by mohl byt témito pracemi ohroZen.

Bouraci prace nesmi byt zahdjeny, pokud ktomu nebyl osobou urenou
zhotovitelem vydén pisemny pfikaz a pokud nebylo pracovisté vybaveno
pomocnymi  konstrukcemi, materidlem a pomUlckami  stanovenymi
v technologickém postupu.

Materidl z bourané &asti stavby je nutno pribézné odstrariovat, aby nedoslo k pretizeni podlah
nebo stropnich konstrukci nasledkem jeho nahromadéni.

R
.

Vniténi rozvody a instalace zabudované v bourané
stavbé& musi byt pfed zahdjenim praci odpojeny a zajistény
proti pouZiti. Podle okolnosti se proti poskozeni zajisti i
vedeni technického vybaveni, do nichz je stavba
prostfednictvim pfipojek napojena. Pokud u
rekonstruované stavby nelze z provoznich diivodl vnitini
rozvody a instalace odpoijit, stanovi zhotovitel opatfeni
k zajisténi jejich bezpeéného provozu béhem provadéni
bouracich praci.

Jestlize v priibéhu bouracich nebo rekonstrukénich praci je ¢ast stavby naddle pouZivana, musi byt
v technologickych postupech stanoveno bezpeénostni zajisténi a kontroly pracovidt se zfetelem na
zaji$téni ochrany Zivota a zdravi fyzickych osob, které stavbu uZivaji.

Bouraci prace nesmi byt pferudeny, pokud neni zajiSténa stabilita téch ¢asti bourané konstrukce,
které nebyly dosud strieny, tento poZadavek praci i v pfipadé neplanovaného preruseni bouracich
praci napfiklad z dGvodu nahlého zhorSeni povétrnostni situace.

Pfi pouzivani bouracich a vrtacich kladiv nutno dbat na to, aby nedo3lo ke kontaktu nastroje
kladiva se skrytym el. vedenim nebo plynovym potrubim.

PFi bouracich pracich je nutno pouzivat vhodné OOPP.

n) ReSeni montiie ~ stropQ, véetné pomocnych
konstrukci, opatFeni zajisténi bezpecné a zdravi neohroZujici prace ve vySce po obvodu
a v misté montaze, doprava materidlu, zajiSténi pod praci ve vysce,

Prace na Zebfiku neni nutné v ramci této akce realizovat.

o) Postupy pro préci ve vyskach Fesici zpisob zajisténi proti pddu na volném okraji, proti
sklouznuti, proti propadnuti stfesni konstrukci, dopravu materidlu, konkrétni zpasob
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zajisténi praci ve vysce; pfi navrhovani osobniho zajisténi osob urcit systém zachyceni
proti padu, véetné uréeni zptisobu kotveni pro zajisténi osob proti padu osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky, pokud nebylo moiné prednostné uZit prostiedkt
kolektivni ochrany pfed prostfedky osobni ochrany,

Pozadavky na prostor pro stavbu leseni:

Prostor potiebny pro stavbu leseni véetné nutné plochy
pro skladovani a manipulaci se sou¢astmi leSeni musi byt
Fadné pfipraven, tj. odvodnén, vyklizen, podklad urovnan a

podle potfeby zpevnén (zasypy ryh a ndsypy zatizené leSenim
museji byt pfedem dostatecné zhutnény), zabezpelen proti
ohroZeni pracovnikl (napf. el. proudem) apod.

Unosnost terénu, na némi je leSeni zaloZeno, musi
odpovidat zatiZzeni vyvozené tihou konstrukce leSeni a jeho
provozem (viz CSN EN 12811-1).

Svislé nosné &asti konstrukce leseni se stavi na podkladni
prahy (podlozky). Podkladni prahy (podloZzky) sméji mit sklon
nejvySe 15°. PFi zaloZeni leSeni do sklonu 15°od vodorovné
roviny lze na podkladni prahy (podloZky) pfipevnit vyrovnavaci kliny za
predpokladu jejich bezpecného pfipevnéni.

Pozn. u dilcovych rdmovych leeni je nutné do kazdého sloupku ramu nasunout nanozku nebo
stavitelnou patku. Nejvét3i vysunuti stavitelné patky a sniZeni tohoto vysunuti u podchodnych rdmd
stanovi vyrobce ledeni. Délka zasunuti patky ve stojce rdmu musi byt nejméné 150 mm nebo u patek o
délce pfes 600 mm nejméné % jeji celkové délky.

Ledeni se mbZe zaklddat na stavebnich konstrukcich, jejichz unosnost odpovidd zatizeni
vyvozenému tihou konstrukce ledeni a jeho provozem. Unosnost stavebnich konstrukci musi byt
v takovych pFipadech staticky ovéfena. Pfitom je tieba vénovat zvlastni pozornost pfetvofeni téchto
stavebnich konstrukci tak, aby nebyla nepfiznivé ovlivnéna Gnosnost leSeni.

Montovat, demontovat nebo podstatnym zplsobem prestavovat leSeni mohou pouze
zaméstnanci, ktefi byli vy3koleni a jejich znalosti a dovednosti byly ovéreny. Skoleni zahrnuje osvojeni
si znalosti a dovednosti pro spravnou montaz leseni.

ysrup
ZAKAZAN

Zabradli:

Zabradli se skldda alespofi z horni tyée (madla) a
zardzky u podlahy (ochranné listy) o vySce minimalné 0,15 m.

Za dostate&nou se povaZuje vyska hornd tyce zdbradli (madla) nejméné 1,1 m nad podlahou. Je-li
vyska podlahy nad okolni drovni vétsi nez 2 m, musi byt prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou u
podlahy zajist&n proti propadnuti osob osazenim jedné nebo vice stiednich tyci, pfipadné jiné vhodné
vypIné, s ohledem na mistni a provozni podminky. Volna mezera (u dvouty¢ového a vice tyfového
zabradli) mezi ty¢emi zabradli, popF. mezi ty¢i a zarazkou nebo podlahou nesmi byt vétsi nez:

a) 550 mm pfi sklonu chranéné plochy nejvice 15°od vodorovné roviny

b) 250 mm v dolni poloviné zébradli p¥i sklonu chranéné plochy pfes 15°od vodorovné roviny
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p) Zajisténi dalSich poZiadavk(i na bezpecnost price, zejména dopravu materialu, jeho
skladovani na pracovisti, zajiSténi pracovisté z hlediska poZadavkl pri praci ve vysce,
opatreni vztahujici se k pomocnym stavebnim konstrukcim pouZitym pro jednotlivé

prace, pouziti strojq,

Skladka materidlu:

Zhotovitel skladuje materidl, nafadi a stroje podle pfilohy ¢. 3 ¢asti | k NV ¢. 591/2006 Sb. a podle
pokyni vyrobce a v souladu s poZadavky zvlastnich pravnich predpist a tak, aby nevznikalo nebezpeci
ohroZeni osob, majetku nebo Zivotniho prostiedi.

3 ! Generalni zhotovitel zajisti, aby skladovaci plochy pro
> material byly oznaCeny znackami se zdkazem vstupu
nepovolanym osobam. Je nutné, aby pracovnici pohybuijici se po
vyznacené skladce materidlu pouZivali ochranné pfilby.
Generalni zhotovitel zajisti, aby skladovaci plochy pro material byly rovné, dostatecné zpevnéné a
odvodnéné. Toto se zajisti napf. provedenim vélcovaného Stérkového loZe. Pfed provedenim téchto
zpevnénych ploch bude na stavenisti skladovan pouze materidl, ktery nevyZaduje zvlastni zachazeni.
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Podminky skladovani nékterych druht materidlG:

Dale generalni zhotovitel zajisti, aby byl skladovany materidl ukladdn v souladu f

s CSN 26 9030. Zejména pak, aby byly zachovény prichozi ulicky a pfistup ke i
skladovanému materidlu. 5%
Pfi ruénim ukladéni a odebirani sméji byt sypké hmoty navr3eny nejvyse 2 m. Ei

1

1

A\t

Sypké hmoty v pytlich se ruéné& ukladaji do vysky max. 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani,
jsou-li na paletdch, do vysky max. 3 m.

Prvky a dilce pravidelnych tvarli mohou byt pfi mechanizovaném uklddéni a odbéru ukladany
nejvyse do vysky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze neni pfekroena inosnost
podloZi a Ze je zajisténa bezpecna manipulace s nimi.

Mista uréend k vazani, odvésovani a manipulaci s materidlem, musi byt bezpecné pfistupna.
Upinani a odepinani prvka, dilcti a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpecnych podlah tak,
e nejsou upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vySce nez 1,5 m.

Likvidace odpadu:

Likvidace odpadu na stavenisti bude probihat v souladu s vyhlaskou 41/2005 Sb. —vyhlaska, kterou
se méni vyhlaska ministerstva Zivotniho prostiedi ¢. 383/2001 Sb., o podrobnostech naklddani s
odpady, 294/2005 Sb. — o podminkach ukladani odpadu na sklddky a jejich vyuZivani na povrchu
terénu, vyhladkou 353/2005 Sb. o podrobnostech zplsobu zpétného odbéru nékterych vyrobkd a

zékonem ¢&. 158/2001Sb. V3echny uvedené zdkony, vyhlasky a nafizeni jsou mysleny ve znéni
pozdéjsSich predpisi a zmén.

q) Postupy Fesici jednotlivé price a &innosti a stanovici opatreni pro prolinani a soubéh
jednotlivych praci, zejména vyufZiti vice jefdbl na jednom stavenisti a prace za
soucasného provozu verejnych dopravnich prostredkd,

V ramci realizace projektu se nepfedpoklada vyuZiti vice jefabu.

r) Zaji$téni organizace a ¢asové posloupnosti nebo souslednosti praci vykonavanych pri
realizaci stavby s provadénim tuneldfskych a podzemni praci, pro které jsou pozadavky
na bezpeénostni opatreni stanoveny zvlastnim pravnim predpisem,

Projektovany zamér nefesi zadné tunelarské a podzemni prace.

s) Zajisténi bezpeénostnich opatFeni ve spojeni s praci ve vySce a nad volnou hloubkou, pfi
provadéni dokonéovacich praci a praci pomocné stavebni vyroby, zejména pfi montazi
antén a hromosvodtl, osazovani oken, montdazZi zabradli, vodorovné izolace balkond,
teras a strech, pfi montazi vytahtl, vzduchotechniky, klimatizaci, pti provadéni natéru
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konstrukci a fasdd a pri dokoncovacich pracich kolem objektu, napr. chodniky,
osvétleni, a pfi provadéni udrZovacich praci,

Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli:

Prostory, nad kterymi se pracuje, a v nichZ vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu osob nebo
pfedmétl (dale jen ,,ohroZeny prostor”) je nutné vzdy bezpecné zajistit.

Pro bezpeéné zaji$téni ohroZzeného prostoru se pouZije zejména:

a) Vylouceni provozu

b) Konstrukce ochrany proti padu osob a pfedmétl v drovni mista prace ve vySce nebo pod
mistem prdce ve vysce

c) Ohrazeni ohrozeného prostoru dvoutyovym zdbradlim o vy3ce nejméné 1,1 m styCemi
upevnénymi na nosnych sloupcich s dostate¢nou stabilitou. Pro préce nepfesahujici rozsah
jedné pracovni smény postaéi vymezit ohrozeny prostor jednotyovym zabradlim, popfipadé
zabranou o vySce nejméné 1,1 m nebo

d) Dozor ohrozenych prostor( k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohroZeni

t) Postupy pro specifickd opatieni vyplyvajici z podminek provadéni stavebnich a dalsich
praci a ¢innosti v objektech za jejich provozu, véetné éasového harmonogramu téchto
praci a ¢innosti,

Zamér bude realizovan za ¢aste¢ného provozu objektu (pfesny harmonogram praci bude soucasti
nabidky zhotovitele zakazky) z &eho? vyplyva, Zze budou muset byt zhotoveny bezpecné koridory pro
chodce zajistujici bezproblémovy vstup do objektu z mistni komunikace.

Do prostoru stavby nebude umoZnén vstup nepovolanym osobam.

u) Postupy pro opatfeni vyplyvajici ze specifickych poZadavki na stavbu, napriklad z
konzultaci s organy inspekce prace, stavebnimi Urady, organy ochrany verejného zdravi
a dal$imi organy podle zvlastnich pravnich predpist,

Zakladni podminky BOZP pfi praci na staveni$ti, zakladni poZadavky na provadéné pracovni
postupy a pouZita technologicka zafizeni a konstrukce:

Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhleddvat nebezpecné Cinitele a procesy pracovniho
prostiedi a pracovnich podminek, zjistovat jejich pficiny a zdroje. Na zdkladé tohoto zjisténi vyhledavat
a hodnotit rizika a pfijimat opatfeni k jejich odstranéni. Tyto bezpecnostni opatfeni a zvlastni rizika
budou taktéZ kontrolovéany stavbyvedoucim vzdy pfed jejich pouZitim.

Obecné podminky pfi praci na stavenisti — vytah ze zdkona €. 262/2006 Sh., zakoniku prace

— Stanoveni prav, povinnosti a odpovédnosti

e Zakladni povinnosti vSech osob na stavenisti:

Viechny osoby vyskytujici se na stavenisti museji dodrzovat zékon €. 262/2006 — zakonik prace ve
znéni pozdéjich predpist, zdkon & 435/2004 Sb. — zdkon o zaméstnanosti, NV ¢. 101/2005 Sb. o
podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostredi.

Zaméstnavatel je povinen zajistit bezpe¢nost a ochranu zdravi zaméstnancut pfi préci s ohledem
na riziko moZného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace.

PIni-li na jednom pracovisti Gkoly zaméstnanci dvou a vice zaméstnavatel(i, jsou zaméstnavatelé
povinni vzajemné se pisemné informovat o rizicich a pfijatych opatfenich k ochrané pfed jejich
ptsobeni, kterd se tykaji vykonu prace a pracoviité, a spolupracovat pfi zajistovani bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci pro vdechny zaméstnance na pracovisti.

Kazdy ze zamé&stnavatell zajisti, aby jeho &innosti a prace jeho zaméstnanci byly organizovany,
koordinovany a provadény tak, aby souasné byli chranéni také zaméstnanci dalsiho zaméstnavatele.

Povinnosti zaméstnavatele zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi pfi préci se vztahuje na viechny
fyzické osoby, které se s jeho védomim zdrZuji na jeho pracovisti.
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e Zakladni povinnosti hlavniho stavbyvedouciho:

Zameéstnavatel je povinen:

Nepfipustit, aby zaméstnanec vykondval zakazané prace a prace, jejichZ naro¢nost by
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zplsobilosti

Zajistit zaméstnanctim poskytnuti prvni pomoci

Zajistit dodriovani zdkazu koufeni na pracovistich stanoveného zvldstnim pravnim
predpisem (zakon ¢. 379/2005 Sb.)

Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech
k zajisténi bezpeénosti a ochran zdravi pfi praci, které doplnuji jejich odborné predpoklady
a pozadavky pro vykon prace

e Zakladni prava a povinnosti zaméstnance:

Zaméstnance ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz méd ddvodné za to, Ze
bezprostfedné a zavaZnym zplsobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo
zdravi jinych fyzickych osob

Kaidy zaméstnanec je povinnen u&astnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem
zaméfenych na bezpeénost a ochranu zravi pfi praci véetné ovéreni svych znalosti
Nepotzivat alkoholiské napoje nebo jiné ndvykové a omamné latky

Oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zdvady na
pracovisti, které ohroZuji nebo by bezprostfedné a zavainym zplsobem mohly ohrozit
bezpeénost nebo zdravi zaméstnancl pfi praci

e Zakladni povinnosti koordindtora BOZP v realiza¢ni fazi stavby:

Zakonné povinnosti — vytah ze z. & 309/2006 Sb., ve znéni poddéjsich pfedpist, a NV
¢.591/2006 Sb. §8 ve znéni pozdé&jsich predpisu.

e PouZivani osobnich ochrannych pomdicek:

Neni-li moZna rizika odstranit nebo dostateéné omezit prostfedky kolektivni ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace préce, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnanciim osobni
ochranné pracovni prostiedky. Osobni ochranné pracovni prostfedky jsou ochranné prostfedky, které
musi chranit zaméstnance pfed riziky, nesmi ohroZovat jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a
musi splfiovat poZadavky stanovené zvlastnim pravnim pfedpisem (NV ¢. 21/2003 Sb.).

Price obnasejici ergonomickou zatéz - zachazeni s téZkym a objemnym materidlem:

Muzi:

Zeny:

Hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného biemene:
pti obCasném zvedani max. hmotnost bfemene 50 kg
pfi ¢astym zvedani bfemene max. 30 kg
pri obCasném zvedani max. hmotnost bfemene 20 kg
pfi ¢astym zvedani bfemene max. 15 kg

Tyto limity nesméji byt z hlediska ochrany zdravi zaméstnancu pfekracovany.

Prostory, kde prace obnasi zvlastni rizika:

e Hiuk

Pokud pracovnici budou provadét prace pomoci elektrického sbijeciho kladiva, budou pfi této
¢innosti pouZivat ochranu sluchu.

o Vysoké a nizké teploty.

Ochranné napoje:

Podminky stanovujici povinnost poskytovat zdarma ochranné ndpoje zaméstnancim jsou
stanoveny podrobné v nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci, a to diferencované podle miry zatéZe praci a teploty, které je pracovnik vystaven. Povinnost
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poskytnout ochranny ndpoj po¢ind u praci pfi nichZ je energeticky vydej vy$si neZ 106 W/m2 a teplota
presahuje 26 °C.

Doporucené parametry ochranného napoje:

Teplota: v Iété 16 °C (min 10 °C), v zimé 20 az 25 °C (min. 16 °C)

Obsah cukrdi: méné nez 2,5 obj. %

Obsah minerélnich latek: podobny jako v potu—1 %

Obsah vitamin(: neni nutny

Chutové vlastnosti: takové, aby byl ochotné pfijiman

Doporuéené minimdlni mnoZstvi ochranného napoje je 1,5 litru za sménu, pfi extrémnich
venkovnich podminkach aZ 2,5 litru za sménu (dopliiovani tekutin samoziejmé pokracuje i
po ukonceni pracovni smény).

Pro svij silny dehydratacni acinek nepatfi do pitného rezimu kava, kakao, silny caj a
alkoholické néapoje.

Nejsou také vhodné sladké a kofeinové limonddy (dGvodem je vysoky obsah cukru).

v) Postupy pro opatfeni vyplyvajici ze specifickych poZadavkl na prace a Cinnosti spojené

zejména s pouzivanim toxickych chemickych latek, chemickych latek klasifikovanych

jako toxické kategorie 3 nebo toxické pro specifické cilové organy po jednorazové nebo

opakované expozici kategorie 1 podle pfimo pouzZitelného predpisu Evropské unie

upravujiciho klasifikaci, oznacovani a baleni latek a smési, ionizujiciho zareni a vybusnin

a s vyskytem azbestu.

Vdechnuti zdravi Skodlivych latek:

Zaméstnanci, ktefi pfichazeji do styku s nebezpecnymi latkami, musi byt
v potfebném rozsahu sezndmeni s G¢inky téchto latek, se zpUsoby, jak s nimi
zachdzet, s ochrannymi opatfenimi, se zdsadami prvni pomoci, s potfebnymi
asanacnimi postupy a s postupy pfi likvidaci poruch a havarii.

Podle expozice zaméstnancl stiikanym natérovym hmotdm a fedidlim,
aerosolu musi zaméstnavatel poskytnout pracovnikiim vhodné OOPP k ochrané

dychacich cest proti plyniim a vyparim.

Prace s materidly obsahujici azbest:

V rémci projektové dokumentace neni Zadny vyskyt azbestu.
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