ZADANI

Rozvoj dostupnosti pobytovych sluieb pro osoby s postizenim v lokalité Cerveny Kostelec

Zamérem Kralovéhradeckého kraje je vybudovani zdzemi socidlni sluzby domov pro osoby se
zdravotnim postizenim komunitniho charakteru v lokalité Cerveny Kostelec.

Socidlni sluzba poskytovana v nové vybudovaném zazemi bude registrovana jako Domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim (dale jen DOZP). Zakladni cCinnosti pfi poskytovani socialnich sluZzeb upravuje
zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (§ 48 domovy pro osoby se zdravotnim postizenim), a
vyhlaska ¢. 505/2006, kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach, v platném
znéni (§ 14 domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim).

Pfi zpracovani projektové dokumentace pozaduje zadavatel postupovat v souladu s:

- Podminkamivyzvy €. 58. vyzva IROP — Deinstitucionalizace socidlnich sluzeb —SC 4.2, dostupné
z: IROP - Ministerstvo pro mistni rozvoj CR - 58. vyzva IROP - Deinstitucionalizace socidlnich
sluZzeb - SC 4.2 (MRR) (gov.cz), zejména
o Kritérii socidlnich sluZeb komunitniho charakteru a kritérii transformace a
deinstitucionalizace (Ministerstvo prace a socialnich véci, duben 2022), dostupné z:
Kritéria transformace a DI (mpsv.cz)

o Doporuéenym postupem MPSV ¢. 2/2016 Materialné-technicky standard (MTS) pro sluzby
socidlni péce poskytované pobytovou formou (kvéten 2016), dostupny z: cefaea04-4b3d-
ed52-e383-4ebbd7609f96 (mpsv.cz).

Doporuéeni pro piipravu zazemi socidlnich sluzeb lze &erpat z publikace BYDLENI (nejen) pro lidi
se zdravotnim postizenim®.

Pfedmétem zakdzky je vybudovani zazemi sluzby domov pro osoby se zdravotnim postizenim
s kapacitou 15-18 lGzek v minimalné 3 domacnostech (max. 6 lGZzek/1 domacnost) a zazemim pro denni
programy.

Zazemi sluzby ma podobu jednoho ¢i vice rodinnych domu (pfipadné bytového domu) se zahradou
stavebné pfizpGsobenému/ych cilovym skupindm obyvatel. Pozadavkem je prostfedi uzivatelsky
pratelské, ucelné, nadcasové, multifunkéni, bezpecné, charakterem rodinné bydleni, resp.
spolubydleni, umoZnujici bézny Zivot.

Cilovou skupinou sluzby, obyvateli domacnosti, jsou lidé s mentdlnim a kombinovanym postizenim s
potiebou vysoké miry podpory, osoby, které potrebuji ve vétsiné nebo ve vSech ukonech péce o svou
osobu pomoc/asistenci druhé osoby, véetné mozné pécée oSetfovatelské.

PInd bezbariérovost je klicovym atributem zadzemi sluzby DOZP. Vyjma domacnosti pro osoby
s chovanim naroénym na péci jsou domdcnosti vybaveny stropnim kolejnicovym systémem
(predpoklad: propojeni loZnic a hygienického zazemi). Klicové je zajiSténi soukromi jednotlivych
obyvatel domacnosti (samozfejmosti jsou jednoltizkové loznice a funkéni FeSeni, kterd uzivatelim

1 N&rodni centrum podpory transformace socialnich sluzeb. BYDLENI (nejen) pro lidi se zdravotnim
postizenim. [online]. 1. vyd. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012. Dostupné z:
http://www.trass.cz/archive 2015/files/Architektura manual _all 30 FINAL4.pdf
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poskytnou v maximalni mozné mire volbu podoby socidlnich interakci a omezi stresové faktory (hluk,
vysoka koncentrace osob, vstupy do loZnic ze spolecnych obytnych prostor)).

Kapacita 3—6 lGZek bude uzplisobena pro poskytovani sluzby osobam s chovanim naro¢nym na péci (s
rizikem v chovani). Skutec¢nost, Ze ¢ast kapacity sluzby bude vyuZita i osobami s chovdnim naroénym
na péci zohlednuje cely koncept feseni DOZP.

.....

v maximalni mozné mife srovnatelnym s Zivotem vrstevnik(, v domacnosti, kterou sdileji s dalSimi
spolubydlicimi, dle svych potfeb a moZnosti vyuZzivaji verejnych ¢i ndvaznych socidlnich sluzeb v obci,
jako vrstevnici travi volny ¢as, a kde je jim poskytovana odpovidajici podpora dle jejich individudlnich
potfeb: pfi péci o vlastni osobu, o zdravi, domdacnost, pfi planovani dne, volného ¢asu, podporu v
oblasti vztah(, pfi rozvoji/udrzeni motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti,
podporu pti hospodateni s penézi, pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych
zajmU, pomoc v komunikaci a uplatnéni prav (komunikace s opatrovniky, urady...), doprovody (lékar,
verejné sluzby, Urady, volny cas...) atd. Soucasti sluzby DOZP je zajisténi dostupnosti zdravotni péce,
zejm. oSetrovatelské.

Preferovana je ekonomicka vyhodnost objektu (pfi porovndni pofizovacich a provoznich naklad() a
materidly a vybaveni umoziujici jednoduchou a minimalni udrzbu.

Domacnosti

Pokoje uzivatell

e Pokoje/loZnice jsou vyhradné jednollzkové.

e Dispozice pokoje/loZnice je min. 15 m2

e Pokoje musi umoznovat dostatek prostoru pro manipulaci s polohovacimi lGzky a invalidnimi
voziky (moZnost umisténi lGzka u stény i s otoCenim do prostoru pro pristup pro personal ze tfi
stran).

e Ze vSech domacnosti je zajistén bezbariérovy pristup na zastinénou terasu. (vé. moZnosti
prujezdu s polohovacim IGzkem). Pfi nizkopodlaznim fesSeni je preferovano zajisténi pristupu z
jednotlivych loZnic. Tuto skutecnost je potfeba zohlednit ve volbé dvefi (napft. dvoukfidla).

e Signalizacni zafizeni pro nouzové pfivolani pomoci s prenosem informaci zdravotnimu
personalu a persondlu pfimé péce.

e Zohlednit potfebu dostateénych uloZnych prostor (maximalni mozné vyuZiti prostor pro
vestavné skfiné apod.).

e Stinéni oken (venkovni Zaluzie), moZnost dalkového ovladani.

e Klimatizace.

Koupelny
Koupelny v domacnostech pro osoby s chovanim naroénym na péci

e  P¥ipoctu 3 a vice osob v domacnosti jsou k dispozici minimalné 2 koupelny (uzZivatelé mohou
byt osoby s omezenou schopnosti pohybu).



Pfi poctu 3 a vice osob v domdcnosti je v jedné koupelné umisténa vana s bo¢nim vstupem a
sprchovy kout a WC pro imobilni uZivatele, ve druhé koupelné sprcha s prostorem pro pfipadné
sprchové 1zko nebo kieslo a WC pro imobilni uzivatele.

V kazdé domdcnosti pro 3 a vice osob budou umisténa minimdalné 3 WC pro imobilni uZivatele
(pFistupné ze tfi stran). Z toho alespon 1 WC bude umisténo v samostatné mistnosti.

Koupelny v ostatnich domacnostech

V kazdé domacnosti pro 4 a vice osob jsou minimalné 2 bezbariérové koupelny se sprchou a
WC pro imobilni uzivatele (pfistupné ze tfi stran).

Z toho jedna koupelna je vybavena pro asistovanou koupel (zvedaci vana, tryskova (masazni),
pristupna ze tfi stran, a sprchou s prostorem pro polohovacilizko) s WC pro imobilni uZivatele
Kazda domacnost disponuje oddélenym WC pro imobilni uzivatele dostupnym ze spolecnych
prostor.

Spolecné pozadavky pro hygienicka zazemi:

Signaliza¢ni zafizeni pro nouzové ptivolani pomoci s prenosem informaci zdravotnimu
personalu a persondlu pfimé péce.

Preferovano je pfirozené odvétravani.

Bidetové/oplachové sprchy u WC s pfivodem teplé vody.

Preferovan 1 pisodr v kazdé domdcnosti.

Spolecné prostory domacnosti

Vsechny prostory, véetné venkovnich, jsou zcela bezbariérové (pfistupné pro imobilni
uzivatele).

Prijezd s polohovacimi lGzky je umoznén jak vramci domdacnosti (pokoje, obytna c¢ast
a jidelna), tak do spolecnych ¢asti rodinnych dom( (zdzemi pro denni programy) i vné objektd.
Pozn.: V pfipadé polohovacich posteli je poZzadovany prjezd min. 1220 mm.

Prostor pro zapojeni pracky se susickou (dostupné a obslouzitelné imobilnimi uzivateli, ).
Prostor pro uloZeni Uklidovych prostiedkt, umisténi vylevky.

Samostatny prostor/sklad pro pfechodné uskladnéni pouZitych inkontinenc¢nich pomucek.
Satna u vstupu k odlozeni svrchniho odévu, obuvi

Sklad/prostor pro ulozeni kompenzaénich pomdcek a sklad/prostor pro ulozeni sezénnich a
méné pouZzivanych véci.

Spole¢né prostory domacnosti (jidelna s kuchyni a obyvaci pokoj/mistnost pro spole¢né
traveni volného casu), v pripadé domacnosti vybavenych stropnimi kolejnicovymi systémy
s vymérou cca 80 m2.

Kuchyn, obyvaci pokoj a jidelna s mozZnosti uzavfit prostor kuchyné. Kazdd domacnost
disponuje prostorem pro uskladnéni potravin. Kuchyn disponuje umyvadlem na myti rukou
(vydejna pfi pouZiti termoboxd)?. Kuchyf zohledfuje pfitomnost imobilnich uZivateld sluzby.

2 P¥i projedndvani s mistné pFislusnym pracovistém Krajské hygienické stanice Kralovéhradeckého kraje (provoz
sluzby) mlze byt vznesen poZadavek na samostatnou vydejnu (lze jako spole¢né zazemi domacnosti):



Strava do zafizeni bude dodavdna v termoportech, bezprostiedné po privezeni bude
pfemisténa i s nadobami do jidelniho vyhtivaciho vydejniho voziku. Kuchyné v jednotlivych
domacnostech soucasné umoZiuji samostatnou ptipravu stravy (kuchyriské linky
s elektrospotrebici).

e V kazdé domdcnosti jsou zakomponovdny vestavéné skiiné a vybaveni. Nechybi specidlni
vybaveni pro imobilni uzivatele.

e Ve vsech pokojich, ve spolecnych prostorech a zdzemi pro pracovniky budou umistény ptipojky
na TV a internet.

o Klimatizace.

e Stinéni - venkovni Zaluzie

Spolecné zazemi

Sklady
e Sklad Spinavého pradla
e Pradelna (s vybavenim)
e Prostor pro domaci prace (Zehleni, oprava pradla) a prechodné uloZeni Cistého pradla
e Sklad kompenzaénich pomucek
e Sklad/prostor pro uloZeni inkontinenc¢nich pomucek

e Sklad/prostor pro uloZeni pouZitych inkontinenénich pom{cek a sklad zdravotnického
odpadu (pfistupny z exteriéru)

Zazemi pro denni programy
e Zazemi pro aktivizaci a terapie — min. 1 rozdélitend mistnost, prirucni sklad, hygienické
zazemi: WC pro imobilni uZivatele pfistupné ze tfi stran, klasické WC.
e Zazemi pro denni programy disponuje kuchynskym koutem (dil s dfezem a pracovni
plochoua dvouplotynkovou varnou deskou).
e Zazemi je dostupné i pro prljezd s polohovaci posteli.

e Zazemi pro pohybovou aktivizaci s prostorem pro masazni lGzko, pfirucni sklad.

e Zazemi je dostupné i pro prljezd s polohovaci posteli.

e Zazemi pro pohybovou aktivizaci je vybaveno stropnim zvedacim a asistencnim systémem
(kolejnice, zvedaci jednotky a specialnich zavésl, pomoci kterych Ize zvednout a v dosahu
kolejnic kamkoli dopravit osobu s omezenim hybnosti).

e Zazemi pro pohybovou aktivizaci ma zajiSténo pfirozené odvétravani, je vybaveno
signaliza¢nim zafizenim.

e Zazemipro pohybovou aktivizaci je soucdsti objektu s minimalné jednou domacnosti vybavou
stropnim kolejnicovym systémem, pfipadné je sobjektem stouto domdacnosti vhodné
propojeno.

Dodavatel doveze stravu v termoboxu, ve vydejné jsou nadoby s jidlem premistény do vyhtivaciho vydejniho
voziku a v Case obéda rozvezeny do domacnosti.



Zazemi pro personal

Celkovy pocet stridajiciho se persondlu: cca 20 pracovniki obsluZzného persondlu (vc. pracovniki uklidu
a prddelny).

OkamZitda pritomnost: cca 10 praconik( obsluzného persondlu (v¢. pracovnik( uklidu a prdadelny)

e 2 kancelare pro vedeni sluzby (vedouci sluzby, socialni pracovnik), kazda kancelar disponuje
kuchyriskym minikoutkem, klimatizace.

e Zazemi pro obsluzny personal (personal pfimé prace, v¢. pracovnik( uklidu a pradelny)
s kuchynskym minikoutem a umyvadlem.

e Satna pro zaméstnance s WC a sprchou (délend dle pohlavi).

e O3etfovna (min. 14 m?) a kancelar zdravotnického personalu (min. 10 m?).

e Preferovano soucasné zazemi pro personal pfimé prace v kazdé z domacnosti (pfipadné s WC
a umyvadlem), klimatizace.

Ostatni

o Podlahové vytapéni.

e Podlahy vinteriéru jsou oSetfeny ochrannou vrstvou pro zvyseni odolnosti.

e  Misto pro venkovni pobyt — zastinéna plocha pro odpocinek (dostupné pro imobilni uzivatele,
vC. dojezdu s polohovaci posteli).

e Zohlednovat potieby odhlu¢néni.

e Prostor pro venkovni suseni pradla.

e  PfistfeSek pro min. 2 kryta parkovaci stani propojen, zpevnéna plocha pro min. dalsi 4 odstavna
stani. Odstavna stani budou navrzena dle vyhlasky platné v misté stavby.

e Sklad zahradniho naradi, udrzby, zahradniho nabytku apod.

e Provedeni sadovych Uprav a oploceni, zpevnénych cest.

e  PfistfeSek na kontejnery pro smésny a tfidény odpad.

e Zahrada slouZi jako soukromy, relaxac¢ni prostor i misto setkavani, zohlednéna je téZ funkce
uZitnd (vyvysené zahony, ovocné stromy, kefe apod.).

e Venkovni sprcha.

e MozZnost zalévani zahrady z retenc¢nich nadrzi za pomoci Cerpadel — vyuZiti destové vody.

e Diskrétni oploceni: ztoho u domacnosti ndro¢né na péci upfednostnit vlastni venkovni prostor
tomu uzplsobeny

Dodavatel projednd navriené feSeni s mistné prislusnym pracovistém Krajské hygienické stanice
Kralovéhradeckého kraje (provoz sluzby).



