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1. Ukel

Smérnice zohlediiuje vieobecné informace tykajici se stravovani pacientt v ONN. Jeho
hlavnim uCelem je sezndmit zaméstnance se zékladnimi pravidly pro poddvéni stravy
nemocnym, hygienickym rezimem na ¢ajovych kuchyiikach, sezndmit s pravidly piejimky,
spravného uloZeni a skladovani potravin a v neposledni fadg s likvidaci zbytki stravy.

Cilem je zajistit pacientovi kvalitni stravu s odpovidajici energetickou hodnotou, dodret
dietni pozadavky a odpovidajici hygienické podminky jako soudést 1é¢by.

2. Oblast platnosti

Plati pro vSechny zdravotnické pracovniky, kteff nakladaji se stravou nebo stravu ordinuji.

3. Pojmy a zkratky

3.1. Pojmy

Detergent — synteticky Cistici prostfedek obsahujici Gi¢inné slozky, predeviim tenzidy
Hmotnostni dysbalance — hmotnostni nerovnovéha.
Lécebn4 vyZiva — zdravotni pokrmy vhodné pti riznych typech onemocnéni.
Menu mobil — tablet pro pfepravu a zachovéni teploty pokrmé po dobu p¥epravy na
jednotliva odd&leni.
Termoport —nadoba pro pfepravu stravy na jednotlivd oddéleni, podporuje zachovéni teploty
pokrmi po dobu pfepravy.
Sokové zchlazeni — zchlazeni bezprostfedné uvateného pokrmu na teplotu 2 - 4° C v jadie
pokrmu. Tento proces musi prob&hnout do 90 minut od dohotoveni
pokrmu a lze jej takto uchovévat az 5 dni.

3.2. Zkratky
KJ kilojoule
B bilkoviny
T tuky
S sacharidy
HN horni areal nemocnice
DN dolni aredl nemocnice
ONN Oblastni nemocnice Néchod a.s.
ONH Oddé¢lenf nemocni¢ni hygieny
NLZP nelékafsky zdravotnicky pracovnik
NT nutri¢ni terapeut
SM smérnice
NNA nemocnice Nachod
NRK nemocnice Rychnov nad KnéZnou
NJA nemocnice Jaromé&f
Spisovy znak: 01.4.12, SM 009
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NNM nemocnice Nové Mésto nad Metuji
NBR nemocnice Broumov
NIS nemocni¢ni informaéni systém
OLV oddgleni 1é¢ebné vyZivy

4. Popis problematiky

4.1. Ordinace diety, objednani stravy

Dietu ordinuje vZdy lékat. Nébozenské stravovaci zvyklosti nebo odivodnéné poZadavky
(napf. vegetarianstvi) se mohou brat na zietel u nemocnych, u kterych je schvali oSetiujici
lékat, pokud jsou v souladu s ordinovanou dietou.

Poget 1é¢ebnych diet eviduje sluzbu konajici NLZP. Objednani stravy dle poétu ordinovanych
diet provadi sluzbu konajici NLZP pisemné zadanim do PC (mimofadné i telefonicky) na
stravovaci zatizeni ve stanovenych terminech.

Strava se objednava v NNA, NBR kazdy den nejpozdgji do:
- 6:00 h. snidang a pfesnidavky,
- 10:15 h. obédy a svaciny
- 13:00 h. veceie a Il. veCefe.

Strava se objednava v NJA, NNM kazdy den nejpozd€ji do:
- 6:00 h. snidang a pfesnidavky,
- 9:30 h. ob&dy, svaéiny, velefe a II. velefe.

Strava se objednava v NRK kazdy den nejpozdéji do:

- 5:00 h. snidané a ptesnidavky,
- 9:40 h. obedy
- 12:45 h. svadiny, vecefe a II. veCeie.

P propusténi pacienta se strava vZdy odhlaSuje.

4.2. Priprava a rozvoz stravy

Strava pro pacienty je ptipravovana ve vlastnim stravovacim objektu NNA a NRK, strava pro
pacienty v NBR je piipravovana ve stravovacim objektu NBR smluvni stravovaci firmou.
Strava je transportovana pomoci dopravnich prostfedkd na jednotliva oddéleni.

Kazdy stravovaci provoz ma vypracovany sviij systém kontroly kritickych bodt (HACCP),
dietni systém v&etn& energetickych propottii jednotlivych diet a s moZnosti okamZitého
nahlédnuti do energetické hodnoty jidel v po¢itatovém programu (NRK NIS MEDEA, NNA,
NJA, NNM Astris, NBR Kasiopeja a Magdalena ).

Vsechny vyrobky studené kuchyn& musi byt oznaeny Stitkem, na kterém jsou uvedeny
nasledujici udaje:

Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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- datum expedice
- (iselny kéd 00/00/00, ktery obsahuje:
— zékladni dieta
— specifikace diety
— osoba, kterd dietu pfipravila (balig)
Napt. 28.08.09
03/00/01
Zékladni dieta — udéva se islo dle dietniho systému nemocnice
(6,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13, 15)
Specifikace diet — pouZiva se u nejéastéji se opakujicich druhi
- ML-mleta—1
- N-—neslanad —2
- Ka§—kasovitd — 3
- 9S —diabeticka Setfici — 4
1ka8/9 — diabeticka kasovitd — 5
Osoba, kterd dietu pfipravila — formou ptidéleného kédu
- 01 — staly zamé&stnanec
- 02 — staly zaméstnanec
- 03 — staly zaméstnanec
- 04 — nahradnik

V piipadé specidlnich diet neni v kddu uvadéna specifikace a p¥isluina dieta je oznadena
popisovacem piimo na bali¢ku.

Napt.
- BLP —bezlepkova dieta
- BSJ —bez sladkych jidel
- BMV — bez mléénych vyrobkn
- SP2, SP3, SP4, SPS — pankreatické dieta riizné stupné
- VEG — vegetaridnska

Na menu mobilu je oznadena dieta popisovadem nebo §titkem, v ptipad® potfeby i absenci
alergenu.

VNRK jsou snidané a veCefe na oddéleni transportovany v termoportech nebo plastovych
boxech. Kazdé oddeéleni ma vyélenény box se Stitkem a ndzvem oddgleni. P¥isluiné odd&lend
potraviny rozd€luje podle denniho jidelniho listku, ktery je kazdy den dodavan z OLV spolu
se snidanémi. Na nich jsou také vyznaleny alergeny u jednotlivych jidel.

Menu mobil je oznacen titkem s ¢islem diety p#i jeho kompletaci u vydejniho pasu (v NRK
je specifikace ¢i alergen vyznacen na §titku s Cislem diety).

Do NJA a NNM je strava také dodavana v termoportech nebo boxech (snidané a vedefe) nebo
gastronadobach (ob&dy). Gastronddoby jsou oznageny Stitkem s &islem piislusné diety (popt.
modifikaci ¢i alergenem).

Ridi€ odpovida za bezpecné pfedani stravy povéfenym zaméstnancim dle harmonogramu
rozvozu stravy.

Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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Tepla strava je ze stravovaciho provozu expedovana tak, aby byla v dobé dorudeni stravy na
lizkové oddéleni zarutena minimalni teplota stravy a napoji 60 °C. V nemocnici Néchod,
Jarom&¥, Nové Mésto n. Metuji a Broumov nutriéni terapeuti nebo povéfeni pracovnici
odd&leni provadgji pravidelné kontroly teploty podavané stravy 1x tydn€ a o kontrolach vedou
zépisy. V nemocnici Rychnov nad KnéZnou probiha pravidelné méfeni a zapisy minimalné 1x
mési¢né, v ptipadé problémi s dodrZenim teploty Castéji.

4.3. Podavani stravy na oddéleni

Tepla strava je po dodani - pfeddni na jednotlivd oddé€leni urena k okamzZit¢ expedici
urdenym pracovnikem oddéleni. Studena strava je ihned po dodéni expedovana nebo uloZena
do lednice, kde je udrzovana ve stanovené teplotd. Tepla strava je uréena k pfimé spotiebg.
Musi se spotfebovat do 4h od dohotoveni pokrmu (tj. cca do 14.00 stavajiciho dne). Pro
pacienty, u nichZ se ptedpoklada, Ze v dobé podavani teplé stravy nebudou na odd¢leni, se
objedna strava $okov& chlazena. U této stravy po Sokovém zchlazeni je zachovan teplotni
fétézec, tzn. e jejich teplota je zachovéna na urovni +4°C. Potraviny studené kuchyn¢ a
$okové zchlazené potraviny se po dodani na jednotlivé utvary neprodleng uloZi do vy¢lenéne
lednice, ktera je umisténa v Zajové kuchyfice. V kaZdé takovéto lednici je umistén teplomér
(nemusi byt kalibrovany), NLZP provadi 1x denné zapis o naméfené teploté do formuléfe
Zaznam monitorovani teplot (ptiloha &. 7.6.). Skladovaci teplota je vrozmezi 2 - 5 °C.
Vyrobky studené kuchyné a strava Sokové zchlazena nesmi byt skladovany do dalsiho dne.

Kazdy zamé&stnanec manipulujici se stravou se musi v piipad¢ potieby prokazat kontrolnim
organtim platnym zdravotnim prikkazem. Tato povinnost neplati pro zdravotnické pracovniky
dle zakona ¢&. 96/2004 Sb. a zdkona &. 95/2004 Sb.

Vvdej stravy nesmi byt zajistovan s pomoci pacientd, navstév & jinych neopravnénych osob.
i

Zaméstnanec, ktery manipuluje se stravou, musi pouZzit vyClenény ochranny odév pies
pracovni od&v (jednorazova zastéra), umyt si ruce a pii bezprostfednim styku s potravinami
pouZit jednorazové igelitové rukavice nebo kleste. (V piipade vydeje stravy v menu mobilech
nebo vydeje balitkované stravy, kdy jsou jednotlivé porce pro pacienty kompletné zabaleny ¢i
zataveny v potravinatské folii, je NLZP povinen pouZit pouze jednorazovou zastéru)
V pripadech, kdy je viak nutna dopomoc pacientovi pfi porcovani nebo piijmu stravy/krmeni,
je zaméstnanec povinen pouzit ochranné pomiicky zéastéru a rukavice (pokud k manipulaci se
stravou dochazi pouze ptiborem, nemusi byt rukavice pouZity).

Jidelni p¥ibor se pacientim poklada vZdy na papirovy ubrousek
P¥i podavani stravy nesobéstatnym pacientim NLZP vzdy zajisti polohu pacienta vsedé, & v
polosedé (neni-li zdravotni kontraindikace), a vZdy pacientovi umozni provest hygienu rukou

pied a po jidle.

Slanky nejsou pacientiim k dispozici (vyjma psychiatrického odd€leni, kde je pacientiim
k dispozici hygienicky balena siil)

Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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U pacientt se zvySenym hygienickym reZzimem jsou dodrZovana nasledujici specifika:
- pacient md individualizovany pfibor po celou dobu hospitalizace, ten je vzdy po
pouZit{ dezinfikovan
- snidan€ a vedefe jsou podavany na jednorazovych talifich
- 0b&d je pacientovi podavan v jednorazovych nevratnych obalech, zbytky potravin jsou
na pokoji odstranény do infek&niho odpadu véetng obalt.

Na kaZzdém oddgleni je viditeln¢ umistén jidelni listek s &isly alergent u jednotlivych jidel a
seznam alergend.

4.4. Priprava napoja

Pitny rezim pro pacienty je zabezpeten pfpravou nédpoji na jednotlivych stanicich
v zafizenich ur€enych pro pfipravu ¢ajit a teplé vody. Piipravu zajidtuje pomocnice & NLZP.
Zodpovidd za organoleptické vlastnosti ¢aje a teplotu, Eistotu zatizeni a jeho pravidelné
¢iSténi a odvapnéni. Komponenty pro pipravu ndpoje jsou doddvany na jednotlivé stanice ze
stravovactho provozu v originalnich obalech. Caj, kéva a cukr jsou uloZeny v kuchytikach
Vv uzavieném originalnim baleni, ostatni komponenty jsou uloZeny v souladu s doporudenim
pro skladovani.

Cuktenky nejsou pacientlim k dispozici.

Udrzba a &istsni vyrobniki ¢aje a horké vody je uvedena v pfiloze ¢&. 7.5.

4.5. Umyvani a uloZeni stolniho nidobi

Pouzité stolni nadobf je vkuchyilkdch jednotlivych stanic umyte v my¢kich na program
s teplotou 60°C nebo vy$si.
Na odd¢lenich, ktera nejsou myckou nadobi vybavena, je postupovano nasledovné:
- Jidelni pfibory jsou po pouZiti dezinfikovany v souladu s platnym dezinfekénim
plénem s néslednym mytim a oplachem tekouci pitnou vodu
- ostatni nadobf je zamé&stnanci smluvni uklizeci firmy, &i zaméstnanci oddéleni ru¢né
myto, umyteé nadobi se nechd okapat na odkapévadi, otiran{ utérkou nenf pHpustné.
Umyté suché nadobi je nésledné uloZeno v kuchytice v uzavienych skifiikach nebo déz4ch.

4.6. Likvidace zbytki stravy

Zbytky jidel (ob&dy) z pacientské stravy se ponechavaji v menu mobilech, které se posilaji
zpet do stravovaciho provozu. Ostatnf zbytky stravy (snidan&, ptesnidévky, svadiny, vedete a
II. velefe) se posilajl miniméln€ 1x denn& v uzaviratelnych nidobdch k tomu urdenych a
oznalenych néapisem ,,Zbytky stravy* také do stravovaciho provozu. Myti t&chto nidob
zajist'uje stravovaci provoz. Po ukondeni vydeje a konzumace pokrmii v NJA a NNM musi
byt veskeré zbytky pokrmiti uloZeny do uzaviratelnych plastovych nédob, které jsou fadné
oznaCeny. Nasledn€ tyto nadoby musi byt uloZeny mimo provozni &ist zdzemi pro vydej
pokrmi na vy¢lenéné a f4dng oznadené misto. Odvoz t&chto odpad je stanoven 1x denné,

Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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4.7. Sokové zchlazeni strava

Pro nemocné, u nichZ se predpokladd navrat na odd&leni (napf. z vySetieni) déle, nez je
obvykla doba vydeje ob&da, je mozné v kuchyni objednat (v NNA do 9.00 hod. a v NRK do
9.40 hod.) porci stravy, ktera bude Sokové zchlazena a dodéna na odd., timto je prodlouZena
doba spotieby (neplati pro lokalitu Broumov). Sokové chlazena strava musi byt uchovana pfi
teploté do +4°C a je nezbytné spotiebovat ji v den jeji vyroby.

Sokové zchlazend strava je na oddéleni v kuchytice pfed vydejem regenerovana na minimalné
60 °C ohtatim na plotynkovém vat¥i¢i nebo v mikrovinné troubé na nejvy3si intenzitu po dobu
6 minut. V priibéhu ohfevu musi byt strava promichéna. Teplota stravy musi byt ovéfena
mé&fenim vpichovym teplomérem.

4.8. Pohotovostni balicky

V piipadg, Ze je pacient pfijiman v Case, kdy jiz nelze ze stravovaciho provozu objednat
stravu, je na oddéleni k dispozici tzv. POHOTOVOSTN{ BALICEK.
Tento bali¢ek (podle typu) obsahuje:
- Ryovy chlebicek (6ks), maslo (2ks), dZem dia (2ks)
- Ryzovy chlebitek (6ks), maslo (2ks), presnidavka neslazena (1ks)
- Suchary (5ks), maslo (2ks), taveny syr (100g)
Dale je moZnost objednat piidavky jako je jogurt, pudink, ovocne presnidavky.

V NRK je obsahem pohotovostniho bali¢ku:
- Bezlepkovy chléb (1x), pastika (125g), dZzem dia (1ks)

Za optimalni potet pohotovostnich balitkii na oddéleni a kontrolu jejich expiraci nese
zodpovédnost vrchni sestra dan¢ho odd€leni.
Na kazdém bali¢ku musi byt uvedeno datum spotieby.

4.8.1. Objednini pohotovostniho bali¢ku

Objednavani pro nemocnici Nachod, Jaromér, Noyé Mé&sto nad Metuji a Broumov:
MenyLAN > Stravovéni pacienti > Zalozka VYBER DIET — oznacit B1, B2 nebo B3

Objednavani pro nemocnici Rychnov nad KnéZnou:
formou Zadanky posilané do stravovaciho provozu.

4.9. Stravovaci komise

Ukelem stravovaci komise je zlepSovani urovng stravovani pacientl a zamé&stnancii ONN. Ve
spolupraci s odd&lenim nemocniéni hygieny dohliZi nad dodrZovanim hygienickych norem pii
piipravé i podavani stravy, analyzuje a hodnoti naméfené teploty stravy. Cleny stravovaci
komise jmenuje a odvolava statutarni feditel a komise je podfizena technickému naméstkovi.
Stravovaci komise je ziizena vidy spadové ke kazdé kuchyni (Néachod, Rychnov nad
Kné#nou, Broumov). Stravovaci komise se schazi 1x za 6 tydnl, z kazdého jednani je
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pofizovan zdpis, ktery je uloZen na intranetu. K pfipominkovéni stravy je urdena jednotna

adresa stravovaci.komise@nemocnicenachod.cz.
4.10. Reklamace stravy

— Pri kazd¢é reklamaci je telefonicky kontaktovdn nutriéni terapeut nebo vedouci
stravovaciho provozu (oddélen{ 1é¢ebné vyZivy) piisludné kuchyné dle jednotlivych
lokalit NNA, NRK, NBR

— v NBR vzdy reklamaci posilat i na
email: reklamace.stravy. NBR@nemocnicenachod.cz

— Ptipadné doplitujici informace k reklamaci nebo dlouhodobé pretrvavajici pripominky
na stravu zasflat na email dle jednotlivych lokalit:
reklamace.stravy.NNA@nemocnicenachod.cz
reklamace.stravy. NRK@nemocnicenachod.cz
reklamace.stravy. NBR@nemocnicenachod.cz

— 'V pfipad€ podezfeni na hygienickou zavadnost stravy je kontaktovano také oddéleni
nemocni¢ni hygieny ONN

4.11. UlozZeni stravy pacienti

Lednice vy€len&nd pro uloZeni potravin pacientd je umist®na mimo kuchytiku, na mists
pacientim dostupném a je oznacena ,,Lednice pro pacienty”. Potraviny musi byt oznageny
jménem pacienta. Nebalené potraviny a potraviny neoznadené datem expirace musi byt déle
oznaCeny datem a hodinou uloZeni. Potraviny balené z vyroby (neoteviené) a oznacené datem
expirace mohou byt takto skladovény po dobu pouZitelnosti. Potraviny nebalené a neoznadené
datem expirace miZou byt skladovdny max. do 24 h. Po vyprieni této lhity jsou po
pfedchozim upozomnéni pacienta zlikvidovany v souladu se SM Nakl4déni s odpady v ONN.
NLZP provad&ji kontrolu expirace potravin 1x denné. V kaZdé takovéto lednici je umistén
teplomér (nemusi byt kalibrovany), NLZP provadi 1x denné zépis o naméfené teploté do
formuldfe Zaznam monitorovani teplot (priloha &. 7.6.). Skladovaci teplota je v rozmezi 2 - 5
°C.

NLZP prib&Zné (nejméné viak 1x denn&) kontroluji, zda pacienti neshromazd’uji na pokoji
nedojedené zbytky jidel (nekontroluji obsah no¢nich stolkd), které by mohly ohrozit jejich
zdravi.

4.12. Zvlastni upozornéni

- Stravovani zamé&stnanci ze stravy uréené pacientiim je zakazéano.

- Nakuchytiky je zakdzan vstup pacientil a vem nepovolanym osobam, kuchyiiky jsou
v piipad¢ nepfitomnosti personélu trvale uzamdéeny.

-V harmonogramu praci NLZP/pomocnice je uveden uklid kuchyilky — dezinfekce
kuchysiské linky 1x tydn&, dezinfekce lednice pro potraviny 1x tydn€, odmraZeni
lednice 1x mé&si¢éné

Spisovy znak: 01.4.12, SM 009
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-V harmonogramu praci NLZP/pomocnice je uveden uklid lednice pro pacienty —
kontrola expirace potravin 1x denng, dezinfekce lednice 1x tydné, odmrazeni lednice
1x mésicng

- Sippingové piipravky jsou uchovavény v souladu sdoporu¢enim vyrobce, na
vyhrazeném misté na odd&leni jako 1é¢iva, nebo v lednici s 1é¢ivy.

- Specifika manipulace se stravou pro novorozence a kojence jsou popsana
v provoznich fadech obou détskych oddéleni

- Je-li na oddé&leni pfipravovan pro pacienty led ureny ke konzumaci, ozna¢i NLZP
vZdy saéek na vyrobu ledu datem vyroby. Expirace takto vyrobeného ledu je 1 m&sic.

5. Odpovédnosti a pravomoci

Vztah mezi smluvni stravovaci firmou v NBR a ONN je feSen uzavienou platnou smlouvou.

OSetFujici Iékaf ordinuje:

- diety a nutri¢ni potieby pacienta, v&etné zjisténi potravinové alergie

- seznamuje pacienta s pfipadnymi dietnimi omezenimi v ramci diagnosticko-terapeutické
péce

- intervence nutriénim terapeutem

Vedouci NLZP odpovida:

- zaobjednavéni a skladovani vyZivovych pfipravki,

- za seznameni se zasadami manipulace s potravinami a shygienickym reZimem na
kuchytikach svych podfizenych pracovnikil a jeho dodrZovani

- za spravné uskladnéni potravin

- zanastaveny rezim v kuchyrikach

NLZP povinnosti:

- okamzitd expedice pfijaté stravy

- evidence 1é&ebnych diet a pfejimani stravy

- dodrzovani podavani ptedepsanych diet

- kultura stolovani pacientd

- sledovéni teploty v lednicich

- vedeni dokumentace o sledovani teplot v obou lednicich pro pacienty (na kuchytikéach a
jidelnach ¢&i chodbach)

- pouZivani ochrannych pomiicek p¥i manipulaci a vydeji stravy pro pacienty (vyjimku tvofi
strava v menu mobilech, kde nedochazi ke kontaktu se stravou)

- celkové hygienické podminky na kuchyiikach, naklddani s odpady, pfimé&fend zdsoba
surovin pro piipravu ¢aji pro pacienty (instantni nebo sypané ¢aje, cukr a citronky).

Vedouci stravovaciho provozu:

- odpovid4 za dodrzovani vyhlasky ¢. 137/2004 sb. se zm&nami 602/2006 Sb. a bezpeénou
piipravu 1é¢ebné vyZivy a jeji celkovou Groveri.

- za dodrzovani systému HACCP ve stravovacim provozu.

Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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Nutri¢ni terapeut ve stravovacim provozu:
- odpovida za energetickou a biologickou hodnotu stravy a technologickou upravu pokrmt
a za dodrZovani systému HACCP ve stravovacim provozu

6. Souvisejici dokumenty

e ES . 852/2004 o hygiené potravin

e ES & 178/2002, kterym se stanovi obecné zdsady a poZadavky potravinového prava,
ztizuje se Evropsky tfad pro bezpelnost potravin a stanovi postupy tykajici se
bezpeénosti potravin

¢ Vyhlaska ¢. 137/2004 sb. o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o

zésadéch osobni a provozni hygieny pH &innostech epidemiologicky zavaznych, ve

znéni novelizace vyhlagky &. 602/2006 Sb.

Smérnice &. 049 - Nakladéni s odpady v ONN

Smeérnice ¢. 014 - Prevence vzniku a kontrola infekci spojenych se zdravotni péii

Smérnice ¢. 015 — Hygienické zabezpe&eni rukou ve zdravotni pé&i

Systémy kontroly HACCP

7. Seznam pFiloh

Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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7.1. Harmonogram rozvozu a svozu stravy spadovych nemocnic

Snidané, presnidiavky rozvoz

Misto Cas| Cinnost Kam
Kuchyné 6:40 | nakladani
Kuchyné 6:50 | odjezd
Nové Mésto n./Met. | 7:05| vykladka | Psychiatrie
Jaromér 7:30 | vykladka |LDN Al
7:35|vykladka |LDN A2
7:40 | vykladka |LDN B
7:45 | vykladka | Socilni liZka
Kuchyng 8:45 | ptijezd
Obéd, svaliny, veere rozvoz
Misto Cas | Cinnost Kam
Kuchyné 10:00 | nakladani
Kuchyné 11:00 | odjezd
Nové Mésto n./Met. |11:20 | vyklddka |Psychiatrie
Jaromé&t 11:45 | vykladka | Zaméstnanci
11:55|vykladka |LDN Al
12:05 | vykladka |LDN A2
12:15 | vykladka |LDN B
12:25 | vykladka |Sociélni lizka
Obéd, svadiny svoz
Misto Cas | Cinnost Kam
Jaroméf 12:40 | svoz LDN B
12:50 | svoz LDN Al
12:55| svoz LDN A2
13:10|svoz Zaméstnanci
13:15| svoz Socidlni lizka
Nové Mésto n./Met. | 13:30|svoz Psychiatrie
Kuchyné 13:50 | vykladka | kuchyné

Spisovy znak: 01.4.12.
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7.2. Harmonogram rozvozu a svozu stravy v aredlu NNA

Snidané, pesnidavky rozvoz Snidané, pfesniddvky svoz
Misto Cas Cinnost Kam Misto Cas | Cinnost Kam
7:00 -
Kuchyné 7:15 | nakladéni Kuchyné
Kuchyné 7:05 Jodjezd |kuchyné Kuchyn¢ 8:15 | odjezd
Nemocnice| 7:10 |[vykladka |Rehabilitace I Nemocnice |8:20|vykladka |Porodnice
7:15 | vykladka |Rehabilitace IT 8:20 | vyklédka | Gynekologie
7:20 | vykladka | ORL 8:20 | vykladka |Interna Il, I, JIP
7:23 | vykladka | Chirurgie II 8:20 | vykladka | Détské II
7:24 | vykladka | Ortopedie 8:20 | vykladka | Détské I
7:26 | vyklédka | Chirurgie I 8:20 | vykladka | ORL
7:28 |vykladka | Urologie 8:20 | vykladka | Chirurgie II
Neurologie,
7:30 | vykladka [ ARO 8:20 | vykladka | Ortopedie
7:35 | vykladka |Porodnice 8:35 | vykladka | Chirurgie I
7:37 | vykladdka | Gynekologie 8:35 | vykladka | Urologie
7:39  |vykléddka | Dé&tské II 8:35 | vykladka | Neurologie, ARO
7:41 |vykladka |Interna IL, I, JIP
7:45 | vykladka | Détské I
Kuchyné 7:50 | ptijezd Kuchyne¢ 8:45 | ptijezd
Obéd rozvoz Obéd svoz
Misto Cas Cinnost Kam Misto Cas | Cinnost Kam
| Kuchyné 11:00 {odjezd Kuchyné 12:35 |odjezd
Nemocnice | 11:10 {vyklddka |Porodnice Nemocnice | 12:40 |svoz Rehabilitace 11
11:13 ivykladka |Gynekologie 12:45 |svoz Rehabilitace [
11:15 |vykladka |[Détské II 12:50 isvoz ORL
11:17 |vykladka |Interna I, JIP 12:52 |svoz Ortopedie
11:20 jvykladka |Interna Il 12:55 |svoz Chirurgie 1T
11:23 ivykladka |Détské I 12:57 {svoz Chirurgie I
11:25 iodjezd 13:00 !svoz Urologie
11:40 |vykladka |Rehabilitace II 13:02 |svoz Neurologie, ARO
11:45 {vyklddka |Rehabilitace I 13:10 | vykladka
11:50 {vyklddka |ORL 13:20 |svoz Porodnice
11:55 jvykladka |Chirurgie IT 13:23 {svoz Gynekologie
11:58 |vykladka |Ortopedie 13:27 |svoz Interna II
12:00 jvykladka |Chirurgie I 13:30 |svoz Deétské 11
12:03 |vykladka |Urologie 13:32 isvoz Interna I, JIP
Neurologie,
12:05 jvykladka |ARO 13:35 |svoz Détské 1
Kuchyné 12:10 |[ptijezd Kuchyné 13:40 |pfijezd
Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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Vedefe rozvoz

Misto Cas | Cinnost Kam

Kuchyné 13:55 jodjezd

[Nemocnice |14:00 svoz Rehabilitace 11
14:05 svoz Rechabilitace I
14:07 svoz ORL
14:09 svoz Ortopedie
14:11 svoz Chirurgie 11
14:13 lsvoz Chirurgie |
14:15 [svoz Urologie
14:17 svoz Neurologie, ARO
14:20 podjezd
14:30 jsvoz Porodnice
14:32 |svoz Gynekologie
14:35 |svoz Interna 11
14:37 svoz Dé&tské 11
14:40 svoz Interna I, JIP
14:45 jsvoz D&tske 1

Kuchyn¢ 14:50 ptijezd

Spisovy znak: 01.4.12.
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7.3. Harmonogram rozvozu a svozu stravy v aredlu NRK

Snidané + pfesnidavky rozvoz a svoz

Misto Cas {Cinnost |Kam
Budova OLV 7:05 | odjezd

(Chirurgie A+B, Ortopedie, Chirurgicka JIP,
Hlavni budova 7:10 | vykladka | ARO)
Budova NRP 7:15 | vykléddka | (NRP L+]I1L.)

(interni, Gynekologicko-porodnické a détské
Viceucelovy pavilon |7:20 | vykladka | oddéleni)

(Chirurgie A+B, Ortopedie, Chirurgicka JIP,
Hlavni budova 8:25 | svoz ARQ)
Budova NRP 8:30 | svoz (NRP 1.+I1.)

(interni, Gynekologicko-porodnické a détské
Viceucelovy pavilon |8:35 |svoz oddé€leni)

ptijezd

Budova OLV 8:40 | svozu

Obédy rozvoz a svoz (svatky a vikendy spolu se sva¢inami, veéefemi a II. vedefemi)

Misto Cas |Cinnost |Kam
Budova OLV 11:00 | odjezd
(Chirurgie A+B, Ortopedie, Chirurgicka JIP,
Hlavai budova 11:05 j vykiéddka | ARO)
Budova NRP 11:10 | vykladdka | (NRP L+I1.)
Budova OLV 11:20 | odjezd
(interni, Gynekologicko-porodnické a détské
Viceucelovy pavilon |11:25 | vykladka | odd€leni)
(Chirurgie A+B, Ortopedie, Chirurgicka JIP,
Hlavni budova 12:20 | svoz ARO)
Budova NRP 12:25 {svoz (NRP L+IL)
1.pfjezd
Budova OLV 12:30 | svozu
(interni, Gynekologicko-porodnické a détské
Viceucelovy pavilon |12:40 |svoz odd¢leni)
2.ptijezd
Budova OLV 12:45 | svozu

Spisovy znak: 01.4.12.
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Svadiny + vefeFe + II. velefe (pracovni dny)

Misto Cas |Cinnost |Kam
Budova OLV 13:10]| odjezd

(Chirurgie A+B, Ortopedie, Chirurgicka JIP,
Hlavni budova 13:15| vykladka | ARO)
Budova NRP 13:20| vykladka | (NRP I.+II.)

(interni, Gynekologicko-porodnické a détské
Viceti¢elovy pavilon | 13:25 | vykladka | oddé€leni)

(Chirurgie A+B, Ortopedie, Chirurgicka JIP,
Hlavni budova 14:25| Svoz ARO)
Budova NRP 14:30| Svoz (NRP L+I1)

(interni, Gynekologicko-porodnické a détské
Vicetucelovy pavilon |14:35|Svoz oddéleni)

ptijezd

Budova OLV 14:40 | svozu

Spisovy znak: 01.4.12.
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7.4. Dietni systém

0O-S

Dieta se pod4vé omezenou dobu, pi akutnich stavech, po Zluénikovych kolikach,
po operacich v duting bfi¥ni, pii infuzn terapii a parenteralni vyZivé. Pod4va se
slabé& oslazeny ¢aj.

(Cajovi)
0 Tato dieta se poddva pacientim v prvnich dnech po operacich, pii nemocech
v dutin ustni, hitanu, hrtanu, jicnu, po tonzilektomiich, zaent jlenu. Ddle se
a2 R odéva po trazech, poleptani a nddorech v oblieji, duting ustni, nosohltanu. Také
(tekuta dieta) P 3 G !

pfi MAS, nervovém onemocnéni, ochrnuti polykaciho svalstva. P¥echodnd se
podéva pfi t&Zkych horegnatych stavech. V&tsinou neni biologicky ani energeticky
plnohodnotna. Podévé se na kratsi dobu. Je Set¥ici, limitovana, podava se 6x denné
po malych davkach,

50mg
Vit.C

6000 KJ 60g B l 45¢ T | 200gS

1

(kaSovitd Setfici)

Podéva se pfi zhorSeném kouséni a polykéni, nap¥. po operacich v duting

listni nebo po poranéni v obli&eji, pti z4nétu nebo poleptant Jjicnu, pii jeho stenéze,
divertiklech nebo rakoving. U chorob traviciho traktu s dlouhodobym prib&hem,
které nevyZaduji zm&ny v energetické hodnoté stravy. Napt. funkéni poruchy
Zaludku, poruchy sekrece, chronické gastritida, chronické onemocnéni Zlu&niku,
hore€natd onemocnéni, stavy po IM. P¥i viedové chorobé Zaludku a duodena se
nekdy podavd na kratsi dobu, pokud ma pacient bolesti pti b&né ¥ettici diets, Po
operaci Zaludku tvorf tato dieta ngkolikadennf pfechod mezi stravou tekutou a
pevnou.

Tato dieta je energeticky i biologicky pInohodnotna. Vétsinou se poddva pouze na
prechodnou dobu, ale je-li tfeba, miiZe se podavat i dlouhodobg.

Dévé se 5 dennich davek a je lehce stravitelnd. V NRK 3 denni davky. Modifikace:
1ka$/9 (kaSovita Set¥ici diabeticka) — podava se 6 dennich dévek, v NRK pod
oznafenim 9Skas.

90mg
1 9500 KJ 80g B 70g T 320g S )
Vit.C
90mg
fka%/9 7400 KJ 75gB 60g T 225¢ S
1 vit.C

2

(SetFict)

Tato dieta se poddva p¥i poruchach traviciho tstroji s dlouhodobym priib&hem,
které nevyZadujf zmény v energetickém ptivodu stravy, tzn. u poruch Zaludku
(chronicka gastritida, pf obtiZich po resekci Zaludku, p¥ zvysené kyselosti
Zaludetni 8t4vy, viedové choroba zaludku), poruch sekrece, viedové choroby
dvandctniku, chronickd onemocnéni zluéniku, stavy po IM, pti chronickém
jaternim onemocnéni a u onemocnéni slinivky biisni v obdobi klidu. jeta je
energeticky i biologicky pnohodnotnd, 1ze jf podavat dlouhodobé. Jidlo by nemé&lo
byt ptili§ objemné, m&lo by byt lehce stravitelné v 5ti dennich davkéch.

| 90mg
9500 KJ | 80gB 70g T 320g S _
] Vit.C

3

(racionalni)

Je vhodnd pro viechny pacienty, u kterych neni nutné zvI&st upravovat vyzivu. Je
sestavena podle zasad spravné vyZivy. Je biologicky a energeticky plnohodnotna,
m4 lehce antiskleroticky charakter. Je mozné ji pouZit tfeba u urologickych ¢&i
koznich onemocnénich. Podéva se 4x denné (vynechava se presnidavka).
Modifikace: 3 kaS. (raciondlni ka%ovit4) — ptilohy jsou omezeny jenna
bramborovou kai, 3 ml {racionélni mlets) — vie je pomleté nebo pFipravené na
malé &asti stravy, 3 mlV (racionalni mleti Jarom&¥) — specificka pro LDN
Jarome¥, 3V (racionélni Jarom&F) — specificka pro LDN Jaromér.

Spisovy znak: 01.4.12,
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90mg
3 9500 KJ 80g B 70g T 320g S
Vit.C
100mg
3v,3mlvV 9240 KJ 80g B 75T 300g S £ C
vit.

4

(s omezenim tukil)

Tato dieta se indikuje pii zan&tu Zluéniku a slinivky bfisni po odeznéni
akutnich obti¥i. P¥i chronickém zan&tu Zlugniku, Zludovych kamenech, na
prechodnou dobu po operaci Ziu¢niku, po infekéni Zloutence. Dale pfi stfevnich
dyspepsiich a stfevnim kataru v dobg uklidiiovani.

Dieta je plnohodnotné, je sniZeny obsah tukd, tzn. i cholesterol, dieta ma Setfici
charakter, podava se 5x denn¢.

90mg

9500 KJ 80g B 55¢ T l 360g S
) & Vit.C

4S
(s pFisnym omezenim

tuka

Tato dieta se indikuje pii zandtu Zlu¢niku a slinivky biisni po odeznéni
akutnich obtizi. P¥i chronickém zandtu Zluéniku, Zludovych kamenech, na
ptechodnou dobu po operaci Zlu¢niku, po infek¢ni Zloutence. Dile pii stfevnich
dyspepsiich a stfevnim kataru v dob€ uklidfiovani.

Dieta je plnohodnotna, je snizeny obsah tuki, tzn. i cholesterol, dieta méa Setfici
charakter, podavé se 5x denné.

90mg
48 9500 KJ 80g B 55¢ T 360g S
Vit.C
100mg
48/9 7000 KJ 35g B 10g T 350g S L
vit.

5

(s omezenim zbytkii)

Tuto dietu podavame pii chronickych prijmovych stavech, hore¢natych stavech a
predevsim chorobéch tenkého i tlustého stfeva (Crohnova choroba, Ulcerosni
kolitida). Je to plnohodnotna s mirnym sniZenim tukii. Strava je etiici. Velka
pozornost se klade na snadenlivost mi¢ka a mléénych vyrobkll. SnaZime se ze
stravy vylougit nestravitelnou vldkninu. JelikoZ je sniZeny pifjem vitaminu C, mél
by se dodavat medikamentosné.

Dietu podavame 5x denné.

90mg

9500 KJ 90gB | 70gT | 320gS
Vit.C

6

(nizkobilkovinna)

Indikuje se p¥i nékterych onemocnénich ledvin (chronické glomerulonefritis,
pyelonefritis, zanéty mocovych cest, mo&ové kameny, dna apod.), kde je nutné
omezit prijem bilkovin cca na 50g/den. Nejvhodn&jsi mnozstvi v¥ak indikuje
1ékat. Tato dieta se pFipravuje jako neslana a pacient si pokrmy dochuti povolenym
mnoZstvim soli dle ordinace lékafe. Normalni kuchyiiska tiprava s vyloucenim
drazdivych latek.

Strava se podava 5x denné, v NRK 3x denné. Modifikace: 6/9 (nizkobilkovinna
diabeticka).

90mg
6 9500 KJ 50g B 70g T 350g S
Vit.C
90mg
6/9 7400 KJ 50g B 60g T 225g¢ 8§
vit.C
Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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7

(nfzkocholesterolov4)

Ordinuje se pacientfim s hyperlipoproteinémii Il.a a ILb , Dale

nemocnym s komplikacemi aterosklerdzy jako soutast sekundérnf prevence. Tato
dieta mé vysoky podil hrubé vidkniny, proto nenf vhodné pro akutnf fazi srde¢ntho
infarktu i mozkovou cévni p¥fhodu a neni vhodné ani pro nemocné pokro&ilého
véku upoutanych na hizko.

Obsah cholesterolu by nemé! byt vy$3i jak 300 mg cholesterolu na den. Dieta je
energeticky limitovana.Celkov& se snizuji tuky v diet&. Je plnohodnotné, miize se
podavat dlouhodobé. Lze pouZivat viechny druhy kuchyiiskych tprav, kromé
smaZen.

8
(redukéni)

Redukeni dieta je uréena otylym pacientiim. Podstatou otylosti je nepomér mezi
pfijmem a vydejem energie. Rozhodujicim kritériem nent t&lesns hmotnost, nybrz
mnoZstvi tukove tkdn€ v t&le. Obezita je rizikovym faktorem fady dalsich
onemocnéni. Zakladem lé&eni otylosti musi byt v kazdém p¥{pad& dosaZeni ni3tho
prijmu energie, nez ¢ini vydej. Jde o limitovanou dietu u které je dilezité plesné
odvaZovani potravin. Tuky a sacharidy jsou snizeny. Zasadou je jist &asto a malé
porce. Jidlo se poddva 6x denn¢ a podstatnou &ast stravy tvoii ovoce a zelenina.

90mg

5300 KJ 75g B 40g T 150g S )
Vit.C

9

(diabeticka)

PouZiva se u onemocnéni Diabetes mellitus. Je viak vhodna i pro nemocné
s hyperlipoproteinémii IV., II1. a V. typu. MiiZe byt i pro pacienty po resekci
Zaludku, jimz kolisani glykémie vyvol4va obtiZe. Pacient nesmi hiadovét ani se
prejidat. Musi jist pravideIng v odméfenych davkach. Naprosto se vylu€uje volny
cukr,pouzivaji se umgl4 sladidla. Je vhodn4 k trvalému uzivénf. Normalni
kuchyiiské tiprava, omezuje se smaZenf. Pod4v4 se 6x denn&. Modifikace: 9 ka¥.
(diabetick4 kaSovitd), 9 ml (diabetickd mletd), 9V (diabetick4 Jarom¢v), Ymiv
_(diabetickd mletd Jaromé&F).

90mg

1. 6150 KJ 75g B 50gT | 175g8S
Vit.C
90mg

2.7400KJ 75¢ B 60gT | 225gS
Vit.C
90mg

3.9000 KJ 75¢ B 80gT | 275¢S
Vit.C
90mg

4. 10200 KJ 85gB 85gT | 325g8
Vit.C
100mg
9V, 9 kas., 9ImlV 7959 KI 80g B 75g T | 225gS G

vit.

%S
(diabeticka Setiici)

Podava se pti onemocnéni diabetes mellitus se zaZivacimi potiZemi

(viedovid choroba Zaludku a dvanéctniku, nemoci Zlugniku, jater, pii dyspeptickém
syndromu, pti vleklém zén&tu slinivky bti¥nf). Pod4va se v 6 dennich davkach

v Setiic tipravé, Energetickd hodnota je stejnd jako u normaélni 9, sacharidy lze
nastavit stejng jako u diety 9 (1. —4.).

ON
(diabeticka SetFici

Ridf se zdsadami diety diabetické Setfici v neslané tipravé, podava se 6x denné.

neslana) 7400 KJ 75g B 60g T 225g 8 90mg
vit.C
Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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10

(neslana SetFici)

Indikuje se pti dekompenzovanych srde¢nich chorobach, kde dochazi

k zadr¥ovani tekutin v t8le a otokiim. Dieta se podavé pfi nemocech srdce a cév

v obdobi dekompenzace, vysokém TK, nefrotickém syndromu provézejici choroby
ledvin- ptiznak sniZené hladiny krevnich bilkovin a vznik otokil. Nadale pfi
hypertenzni chorob& v maligni formé. V t€hotenstvi, jestlize dochazi k otoklim.
Dieta je Setiici, obsah soli nesmi pfesahnout 350 mg za den. Je spiSe urcena
leZicim pacientim nebo méng se pohybujicim. Sirava se podava 5x denné.

70g | 320g 90mg
T S

350mg
Vit.C Na

9500 KJ 80g B

11

(v§Zivnd)

Dava se na viechny choroby v pfipadg, Ze pacient musi rychle nabyt télesnych sil a
zvygit svou t&lesnou hmotnost, pokud neni nutny predpis specialni diety. Nejeast&ji
se pouziva pfi rekonvalescenci po infekenich chorobadch, pfi plicni TBC v obdobi
kompenzace, zhoubnych nadorech v obdobi cytostaticks lecby, ozafovani RTG
nebo radiem, mentalni anorexii, hyperthyreoze a u t¢hotnych.

Dieta je plnohodnotna se zvy$enou energetickou hodnotou, fyziologickym
pomérem Zivin, m&la by byt atraktivni po chutové strance a méla by mit dobré i
senzorické vlastnosti. Kuchyiiska tiprava neni nijak zvlast omezena, dbame na
zésady spravné vyZivy, strava je lehce stravitelna. Normuje se 6x denné.
Modifikace: 11/9 (vyZivna diabetickd)

100mg
11 12000 KJ 105gB | 80gT | 420gS
Vit.C
11/9 10000KJ 105¢B | 80gT | 300gS | 90mg vit.C

12

(strava batolat)

Je uréena pro déti od 1 do 3. let, jestlize jejich onemocnéni nevyZzaduje jinou,
specidlni dietu. Strava by mé&la mit dostatek kvalitnich bilkovin, hlavng mléénych.
Dieta je plnohodnotna, bohata na vitaminy. Zafazuji se mékka jidla, dobfe
stravitelna, nepouiva se koteni. Podava se 5x denné. Modifikace: 12a/12 kas.
(strava batolat ka%ovita) — piilohami je pouze bramborova kage.

50mg
Vit.C

5500 KJ 45¢B | 40gT | 190gS$

13A
(strava batolat
s vyvinutym
chrupem, jen NRK)

Je uréena pro déti od 2. do 3. let, jestlize jejich onemocnéni nevyZaduje jinou,
specialni dietu. Strava by mé&la mit dostatek kvalitnich bilkovin, hlavné mlé&nych.
Dieta je plnohodnotna, bohaté na vitaminy. Zafazuji se mékka jidla, dobie
stravitelna, nepouiva se koreni. Podéva se 5x denné. Je identicka s dietou C. 12

s tim rozdilem, Ze neni mleta, ale celistva.

50mg
Vit.C

5500 KJ 45¢B | 40gT | 190gS

13

(strava vétSich déti)

Je urdena pro déti ve véku od 3. do 15. let. Déli se na piedskolni a

mlad#i $kolni v&k. Strava je naprosto individualni, dle v€ku a pohlavi jedince.
Dieta je zpravidla lehce straviteln, nedrazdiva, plnohodnotnd. Potravu nenf tieba
mechanicky upravovat. Zatazuje se hodné ovoce a zeleniny. Podava se 5x denng.
V NRK energeticky a pom&rem Zivin odpovidé dieté &. 3 s tim, Ze se vylucuji
pikantni ¢i jinak nevhodna jidla.

v » ¥ 50m
Predsk.vék 7000 KJ 60gB | 55gT |230g$S X
Vit.C
¥ Y 90m,
ml. §k. Vek 8800 KJ 75¢B | 65T | 300gS e
Vit.C
Spisovy znak: 01.4.12. SM 009
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14 (vybérova)

Viz nadstandardni vyb&rovy jidelnicek 7.4 (neplati pro NRK).

Strava bezmasd. Modifikace: 15/9 (vegetaridnskd diabeticka).

15 (vegetaridnska) —
jen NRK

90mg
9500 KJ 80g B 70gT | 320gS Vit.C

S/ OK

Tato dieta se podava pfi zjistovan{ okultniho krvéceni v GIT.

Podava se vé&tSinou po 3 dny. Dévky se podavajf v kratSich intervalech. 1 divka by
méla mit 300-500 g v&etns tekutin. Jidlo se podava brzy po probuzeni a I1. vedeti
t¢sné& pted spanim. Je vylou€eno Zelezo a chlorofyl. Strava je pfisn& mechanicky a
chemicky Setfici, je vyloudeno maso a zelenina, je ka¥ovita konzistence. Normuje
se 5x denné.

Pankreaticka dieta

Podava se v obdobi zhorSeni chronického zinétu pankreatu nebo po akutnim
zan€tu pankreatu. Je rozd€lena do nékolika obdobi. Kazdé obdobi ma byt
dodrzovéno zhruba 3-5 dnil.

I. obdobi (SP1) S}aby Cerny Caj slazeny glukopurem ¢&i
citrénovou 3tédvou.
1I. obdobi (SP2) Sacharidova strava bez tuku, mléka,
mléénych vyrobkil a masa.
IIL. obdobi (SP3) Sacharidova strava s pfidavkem

uvafen¢ho mletého masa (teleci, kuteci).

Pfida se 1/10 litru netuéného mléka do
TV. obdobi (SP4) Caje, braml_oorové }<a§e neb polévky.
Kévovou 1Zicku oleje do polévky nebo
hlavniho jidla. Maso veelku.

Denni rozpis stravy se rozsifuje. Povolené

V. abdobi (SP5) druhy masa se miZou i dusit (teleci,
kufeci, hovézi, kapr).
V1. obdobi Podavame jiZ Sg masla, kdvovou 1Zicku

oleje na den. Star§i netuéné bilé petivo

Podévame jiz 10g mésla a oleje na den. '

VIL obdobi Vyber potravin je jiZ stejny jako u diety &.
4
VIII. obdobi Na den jiz 20g mésla a 10g oleje. ]
IX. obdobi 40g mésla na den do hotovych pokrmi

nebo na pecivo.Poté prechod na d.8.4

Modifikace: BLP/9 (bezlepkové diabetick4).
Indikaci je intolerance lepku (glutenu).

BLP (Bezlepkova
dieta)

BLP 9500KJ | 80gB [ 70gT | 320gS | 90mg
vit.C
BLP/2 9000 KJ | 75sB | 80gT | 275¢ S | 90mg
vit.C

Dieta vanilmandlova

Na zjiSt€n{ mnoZstvi vanilmandiové kyseliny. Zakizané
potraviny: ovoce, zelenina, konzervované a kompotované
potraviny, uzeniny, alkohol, dZzusy, limonady, <aje,
bylinky, kdva, mou¢niky, masa upravena na cibuli.
Vhodné potraviny: bilé petivo, knedliky, ryZe, téstoviny,
neochucené syry, mléko, neochucené mineréalky a vejce.

Spisovy znak: 01.4.12.

SM 009
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7.5. Udrzba a &i§téni vyrobniki horké vody a pfistroji pro pfipravu ¢aje

Pii uvedeni piistroju do provozu:

je potieba zbavit je konzervagnich ptipravkil pouZivanych béhem vyroby. To provedeme
umytim horkou vodou a detergentem. Po vy¢isténi pfistroj diikladné oplachnéte horkou
vodou.

Poté nechame uvafit jednu napli vody, kterou NEPOUZIJEME pro pfipravu népoje.

B&hem provozu je potieba zasobniky ndpoje pravidelné ¢istit detergentem - provadét denni
¢isténi.

Na sténéach pfistroje a na topném télese se usazuji vapenaté usazeniny. Pro spravné fungovani
zaFzeni je potieba 1x za 14 dni zafizeni zbavit t&chto usazenin. Odvapnéni provadi poveteny
pracovnik. Pro odvépnéni systému pouZijeme.vyrobcem doporuceny prostiedek Renegite a
postupujeme dle nédvodu:

Rozpustte 100g ptipravku RENEGITE v cca 0,75 1 horké vody (cca 80°C). Roztok
promichejte, aby se prostiedek dobie rozpustil. Z plniciho otvoru ve vrchni Casti zafizeni
sejméte kryt, do plniciho otvoru vloZte nalevku a nalijte velmi opatrné pfipraveny roztok
pripravku RENEGITE a plnici otvor uzaviete. V této koncentraci nechte plsobit cca 20 — 30
min. Néasledng ptidejte cca 1 litr vody (stisknéte Zluté tla¢itko oznaCené 1 ltr) a nechte plisobit
po dobu probihajici reakce. Poté zasobnik dopliite stisknutim piislusného Zlutého tlacitka.
Roztok nechte piekapat a vylijte jej do vylevky. Nasledné 3x za sebou proved'te tento proces:
Napliite zasobnik vodou (5 litrl) a vodu nechte pfekapat. Piekapanou vodu vylijte. Nyni je
zafizeni pfipraveno k p¥ipravé napoji.

Cetnost odvéaphovani je zavisld na kvalité (tvrdosti) vody.

Pistroj nesmi byt stiikén, polévan vodou nebo ponofen do vody!

Spisovy znak: 01.4.12, SM 009
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7.6. Zaznam monitorovani teplot

Lednice -

1z i na stravu pro e
NSZER IR HRE pacienty/na stravu pacient?ll Cislo
Teploméru
(skladovaci teplota 2 — 5°C)
Mésic: Rok: Mésic: IRok: Mésic: Rok:
Den 0’2 Podpis | Den 0'1(; Podpis | Den OI(; Podpis
18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00
1 1 1
2 2 2
3 3 3
4 4 4
5 5 5
6 6 6
7 7 7
8 8 8
9 9 9
10 10 10
11 11 11
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
20 20 20
21 21 21
22 22 22
23 23 23
24 24 24
25 25 25
26 26 26
27 27 27
28 28 28
29 i 29 | 29
30 E 30 30
31 | 31 i 31
1 Vyberte
Spisovy znak: 01.4.12, SM 009
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