
DĚDINA B PONDĚLÍ            týden od 24.02. - 01.03.2020 diety alergeny

snídaně Čaj, rohlíky, rama, jogurt dia jogurt 1,6,9

polévka Hráškový krém s krutony zeleninová 1,9

oběd Rybí filet na másle s bylinkami, bramborová kaše 1,3,7,9,4

večeře Vepřový guláš, těstoviny bez papriky 1,3,7
2 večeře ovoce

ÚTERÝ 

snídaně Čaj, chléb, pomazánka zeleninová 1,7

polévka Hovězí vývar s těstovinou 1,3,7,9

oběd Hovězí maso vařené, koprová omáčka, houskové knedlíky 1,3,7,9

večeře Rýžový nákyp se švestkami bez cukru 1,3,7

2 večeře ovoce
STŘEDA 

snídaně Bílá káva, housky, máslo, debecínka 1,3,4,7

polévka Mexická fazolová zeleninová 1,7,9,

oběd Burritos 1,3,7

svačina ovoce

večeře Hovězí roštěná na žampionech, kuskus 1,3,7,9

2 večeře ovoce
ČTVRTEK 

snídaně Čaj, chléb, pomazánka labužnická 1,7,4

polévka Krupicová s vejci 1,3,7,9

oběd Vepřový závitek, bramborové špalíčky, špenát dušený 1,3,4,7,9

večeře Krůtí maso v mrkvi, brambory vařené 1,3,7,9

2 večeře ovoce
PÁTEK 

snídaně Čaj, rohlíky tmavé, rama, sýr Eidam 1,6,7,11

polévka Z dýně Hokaido 1,3,7,9

oběd Smažený kuřecí řízek, těstovinový salát přírodní 1,9,

večeře Chléb, vaječná omeleta s rajčaty 1.VII

2 večeře ovoce
SOBOTA 

snídaně Kakao, vánočka, rama, med dia vánočka, dia džem 1,3,7

polévka Rajská 1,7,9

oběd Zapečené brambory se šunkou, brokolicí a třemi druhy sýrů 1,7

večeře Chléb, pomazánka uherská pěna, paprika 1,7

2 večeře ovoce

NEDĚLE

snídaně Čaj, chléb, pomazánka vaječná 1,7

polévka Kuřecí vývar s kápáním 1,3,7,9

oběd Telecí nudličky na smetaně, houskové knedlíky 1,3,7,9,10

večeře Chléb, máslo, šunka, okurka salátová 1,7

2 večeře ovoce změna jíd.lístku vyhrazena


