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A. Identifikacni uGdaje o stavbé, zadavateli stavby,
zpracovateli projektové dokumentace a koordinatorovi

1. idaje o stavbé

Nazev stavby : Interna — pozarné bezpeénostni feseni, stavebni Upravy objektu Il
Umisténi stavby : Nemocnice Novy BydZov, Jana Malata 493, 504 01 Novy Bydzov
Zadavatel stavby : Kralovehradecky kraj, odb. investic, oddéleni pfipravy a realizace

staveb, Pivovarské nam. 1245, 500 03 Hradec Kralové

Hlavni subjekty - kontaktni udaje

Spoleénost, IC Telefon, email | Jméno odpovédné osoby | CKAIT
Investor KHK odb. investic

IC: 70889546
Projektant IRBOS s.r.o. 777243654 Ing. Radek Mysak 0602505

IC: 05392900

Technicky dozor
investora

Koordinator

Hlavni zhotovitel

Predmétem projektové dokumentace je pozdrné bezpecnostni feSeni budovy interny a s nim
spojené stavebni Upravy a napojeni budovy LDN ,,B“ na EPS. Stavebni Gpravy Interny zahrnuiji
pristavbu evakuacniho schodisté a vytahl na vychodni fasadé, vnéjsi evakuacéni schodisté na
zapadni fasadé, nové podhledy a vyménu dvefi dle pozadavk(i PBR, stavebni Upravy terasy
»slundarny” a hospodarského vstupu na jizni strané, Uprava a zastfeSeni hlavniho vstupu
budovy na severni strané, odstranéni zatékani do spojovaci chodby mezi internou a LDN ,,B“.
PfeloZeni inZenyrskych siti plynu a SEK, provedeni nové pfipojky slaboproudych rozvod( a
destovou kanalizaci. Provedeni novych zpevnénych ploch okolo pfistaveb.

Reené objekty se nachdzi varedlu nemocnice Novy Bydiov vulici Jana Malata 493.
Stavebnimi Upravami nebude ménén ucel uzivani objekta.

Padorys stavajiciho objektu Interny je ve tvaru obdélniku o velikosti 81,2 x 13,8 m s mensim
uskocenim. Na objekt navazuje na jizni strané terasa ,,slunarna“ pfistupna z 1.NP a z pfilehlého
parku. Pod terasou se nachazi sklady a hospodarsky vstup do 1.PP z Urovné terénu. Na severni
strané je Uroven terénu v urovni 1.NP kde se nachdzi hlavni vstup do objektu, ze kterého je
pres halu pfistup k hlavnimu schodisti. V Urovni hlavniho vstupu je objekt piidorysné rozdélen
na cast A (vychodni ¢ast objektu) a ¢ast B (zapadni ¢ast objektu). Objekt je tvoren Ctyrmi
nadzemnimi patry a jednim podzemnim patrem, pod kterym probiha prichodny kanal pro
rozvod médii (voda, kanalizace). Objekt je zastfesen plochou jednoplastovou stfechou. Vyska
budovy je 18,95 m od 1.PP po horni hranu stfesni konstrukce. Objekt Interny je propojen
s objektem LDN ,,B“ podzemni chodbou.
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Z pozadavk( PBR jsou navrzena dvé novd Unikova schodisté. Na vychodni strané je navrZena
zdéna pristavba s evakuacnim schodistém a dvéma evakuacnimi vytahy. Pfistavba je velikosti
6,8 x 13,4 m a je vysoka 18,55 m. Pristup do pfistavby je z 1.PP ze zapadni strany. Vstup je
bezbariérovy se zpevnénou plochou pred vstupem pro pfijezd vozidla zachranné sluzby a
zasobovani. Na zapadni strané je navrZeno venkovni ocelové schodisté o velikosti 3,1 x 8,3 m
pres vsechny podlazi.

Z pozadavku investora bude upraven hlavni vstup, kde vznikne nové zadveti a je navrieno
zastreSeni vstupu plochou stfechou se zasklenim bocnich stén. V ramci Upravy vstupu vznikne
bezbariérovy pfistup do budovy pomoci nového chodniku podél objektu a vznikne zde
zpevnéna plocha pro pfijezd vozidla zachranné sluzby.

Objekt LDN ,,B“ je tvaru obdélniku s vystupujicimi vstupnimi ¢astmi objektu. Velikost objektu
je 25,3 x 58,1 m, hlavni budova je dvoupodlazni se schodistém a lGzkovym vytahem vedoucim
do 1.PP do spojovaci chodby mezi Internou a LDN ,,B“. Objekt je zastfeSen plochou stfechou a
pfistup na stfechu je pomoci venkovniho Zebfiku. Na stfeSe se nachazi strojovna vytahu a
vzduchotechniky.

Objekt LDN ,,B“ bude napojen na EPS véetné rozvodl evakuacniho rozhlasu. Stavebni Upravy
objektu se budou tykat rozvodny EPS a ER, servrovny a Uprav podhled( ¢i oplasténi na
chodbach pro zakryti rozvod( EPS a ER.

Zakladni predpoklady vystavby

Termin zahdjeni vystavby: 03.2023
Termin dokonceni vystavby: 09.2024

Lhita vystavby: 18 mésicl

Potiebné udaje se stanovi dle dodavatelského zabezpeceni hlavniho zhotovitele a tyto
budou béhem vystavby upresnovany v rdmci kazdého kontrolniho dne BOZP.

Odpovida kazdy hlavni zhotovitel ( pfimy dodavatel zadavatele stavby ) v soucinnosti s
koordinatorem BOZP ve fazi realizace stavby.

Autor planu BOZP predpokladd, Ze na stavbé bude v rlznych fazich vystavby pfitomnu max
30 pracovnik(. Bude se jednat zejména o THP pracovniky generalniho dodavatele a
jednotlivych subdodavateld,femeslniky, pomocné délniky, obsluhy stroja a fidice.

2. Uvod a uéel planu BOZP

Bezpeclnost prace a ochrana zdravi je prioritou v kazdém odvétvi pracovni ¢innosti. Ve

stavebnictvi, které vystavuje pracovniky zvySenym rizikiim Uraz(, je této oblasti nutno vénovat
zvySenou pozornost a dostateCny casovy i financni prostor v ramci kazdé i této konkrétni
stavby. Plan BOZP stanovuje blizSi poZzadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pro stavbu a
jeho pInéni a dodrZovani je zavazné pro vSechny zhotovitele, jejich zaméstnance a osoby
podilejici se na realizaci dila.
Plan BOZP je zpracovan na zakladé platnych predpist a dle zakonu ¢.309/2006 Sb. Na stavbé
budou pritomni pracovnici deseti zhotoviteld. Se zajisténim dalsich podminek BOZP a ochrany
zdravi pfi praci a s riziky, kterd mohou na stavbé nastat, je nutno seznamit stavebnika,
jednotlivé zhotovitele a jejich pracovniky .
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Cilem planu BOZP je zejména upozornit na nejzavaznéjsi rizika co do stupné jejich mozného
vyskytu, poSkozeni nebo ohroZeni zdravi a Zivota a preventivné s nimi seznamit vSechny
Ucastniky stavby a ddle po celé obdobi realizace stavebnich a montaznich praci zabezpecit
minimalizaci vzniku mimoradnych udalosti a Urazovosti na stavenisti.

Prace a Cinnosti, na jejichz zakladé vznika povinnost zpracovat plan BOZP

( dle Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. ptiloha ¢.5 - prace tykajici se stavby jsou zluté zvyraznény )

7.
8.

9.

Prdace vystavujici zaméstnance riziku poskozeni zdravi nebo smrti sesuvem uvolnéné zeminy ve
vykopu o hloubce vétsi nez 5m.

Prdce, pri kterych hrozi pdd z vysky nebo do volné hloubky 10m a vice.

Prdce nad vodou nebo v jeji tésné blizkosti spojené s bezprostiednim nebezpecim utonuti.

Prdce vykondvané v ochrannych pdsmech energetickych vedeni popripadé zarizeni technického
vybaveni.

Prdce spojené s montazi a demontazi téZkych konstrukcnich stavebnich dili kovovych, betonovych,
a dievénych urcenych pro trvalé zabudovdni do staveb.

Prdce souvisejici s pouZivanim nebezpecnych vysoce toxickych chemickych latek a pripravki nebo
pri vyskytu biologickych Cinitelt podle zvldstnich prdvnich predpisa.

Prdce se zdroji ionizujiciho zdreni pokud se na né nevztahuji zvldstni pravni predpisy.

Studnarské prdce, zemni prdce provddéné protlacovdnim nebo mikrotunelovdnim z podzemniho
dila, prdce pri stavbé tunelii, pokud nepodléhaji dozoru orgdnu stdtni bariské spravy.

Potdpécské prdce.

10. Prdce provddéné ve zvyseném tlaku vzduchu (v kesonu).
11. Prdce s pouZitim vybusnin podle zvlastnich prdavnich predpisa.

3. Udaje o zpracovateli projektové dokumentace

IRBOS s.r.o.

Cestice 115, 517 41 Kostelec nad Orlici
IC: 25933094 tel. 601171620

AO Cislo 0602505- obor pozemni stavby

B. Situacni vykres stavby
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Situace stavby a ohrazeni a vjezdy stavenisté.

C. Plan BOZP

1. Zakladni informace o rozhodnutich tykajicich se stavby

Vydano Uzemni rozhodnuti a stavebni povoleni stavby Méstskym uradem v Novém BydZové -

stavebni Ufad pod €.j. NB-V/7548/2021/Sta

2. Postupy na stavenisti

Pred zahdjenim praci je zhotovitel stavby povinen:

e urcit zplsob zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajisti oznaceni
hranic stavenisté tak, aby byly zfetelné rozeznatelné i za snizené viditelnosti, a stanovi lhlty
kontrol tohoto zabezpeceni. Zakaz vstupu nepovolanym fyzickym osobam musi byt vyznacen
bezpecnostni znackou na vSech vstupech, a na pristupovych komunikacich, které k nim vedou.

e urcit zpUsob zajisténi ohroZzenych prostort, v nichz vzhledem k povaze hrozi riziko padu osob
nebo predmétll tak, aby bylo zabrdnéno mozZnosti zranéni nebo usmrceni fyzickych osob

nezucastnénych na stavbé i osob na stavbé pracujicich

e zhotovitel urc¢i osobu zodpovédnou za posouzeni dlvodl pro preruseni a opravnénou
rozhodnout preruseni prace ve vyskdch zdlvodl nepfiznivych povétrnostnich vlivad,
nevyhovujiciho technického stavu konstrukce nebo stroje, Zivelné udalosti, popfipadé vlivem

jinych nepredvidatelnych okolnosti
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e v mistech s nebezpecim vybuchu, zasypéni, otravy, utonuti, padu z vysky nebo do hloubky
zajistuje zhotovitel, aby fyzické osoby pracujici na takovém pracovisti osamocené byly
seznameny s pravidly dorozumivani pro pripad nehody a stanovi ¢innou formu dohledu pro
potiebu véasného poskytnuti prvni pomoci.

e poskytne koordinatorovi BOZP doklad o Skoleni prace ve vyskach vsech svych zaméstnanci a
zaméstnancl svych subdodavateld, ktefi budou na stavbé préci ve vyskach vykonavat

e nejpozdéji do 8 dnli pfed zahajenim praci na stavenisti prokazatelné informovat koordinatora
o rizicich vznikajicich pfi pracovnich nebo technologickych postupech, které zvolil a na vyzadani
koordinatora BOZP predlozit pisemnou dokumentaci o téchto rizicich a pfipadné technologicky
nebo pracovni postup pro provedeni pfislusnych praci

Pred zahdjenim praci zabezpeci zhotovitel prostrednictvim odpovédného zdstupce na
stavbé zejména:

e prostredky k privolani rychlé lékafské pomoci, vybaveni stavby lékarnickami pro poskytnuti
prvni pomoci — lékarnicka/ky se vybavuji na zakladé poctu osob vykondvajicich prace a rizik na
stavenisti

e prostredky k privolani hasi¢ského zachranného sboru viz. kapitola ¢. 7 tohoto Planu BOZP,
vybaveni pracovisté RHP

e urcit zplsob zasobovani stavby elektrickou energii, vodou, atd. (nechat provést revize privod
el. energie pred jejich uvedenim do provozu)

e prokazatelné sezndmeni vsech pracovnik( (véetné pracovnik(l svych zhotovitel() s riziky na
dané stavbé v rozsahu stanoveném timto Planem BOZP a interni dokumentaci rizik

e zpracovanitechnologického — pracovniho postupu pro provedeni bezpecné prace (pro vybrané
prace se zvySenym rizikem budou soucasti tohoto Planu BOZP viz. pfiloha ¢. 3) a jeho
predlozeni k pfipominkovani koordinatorovi BOZP, a to vZdy pred zahajenim rizikové prace

e vymezeni stavenisté (ohrazeni, oploceni..) k zajisténi ochrany stavby, zafizeni a osob,

e zpracovani havarijniho planu na danou stavbu, pokud to charakter stavby, pouzivana
technologie nebo pravni predpisy vyZaduji

V priibéhu provddéni praci zabezpeci hlavni zhotovitele stavby na stavbé zejména:

e je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci s ohledem na rizika
mozného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace

e koordinaci jednotlivych praci s ostatnimi Ucastniky vystavby v pribéhu stavby se zamérenim
na BOZP dle § 101 odst. 3 zdkoniku prace a dle pokynU koordinidtora BOZP stavby a to
predevsim s ohledem na rizika mozného ohroZeni zdravi icastnik( stavby viz. pfiloha 5 tohoto
planu

e zhotovitel zajistuje provadéni odbornych prohlidek pohyblivého nebo pevného pracovisté
nachazejiciho se ve vysce nebo hloubce pracovisté zplisobem a v intervalech stanovenych v
pravodni dokumentaci (neni-li zndma, zhotovitel uréi termin kontroly ve spolupraci
s koordinatorem BOZP), vidy vSak po zméné polohy a po mimofadnych uddlostech, které
mohly ovlivnit jeho stabilitu a pevnost

e zhotovitel prerusi praci, jakmile by jeji dalsi pokracovani vedlo k ohrozeni Zivotli nebo zdravi
fyzickych osob na stavenisti nebo v jeho okoli, popfipadé k ohrozeni majetku nebo Zivotniho
prostfedi vlivem nepfiznivych povétrnostnich vlivli, nevyhovujiciho technického stavu
konstrukce nebo stroje, Zivelné udalosti, popfipadé vlivem jinych nepredvidatelnych okolnosti.
Davody pro preruseni prace posoudi a o preruseni prace rozhodne fyzickd osoba povérena
zhotovitelem

e Skladovat material, naradi a stroje tak, aby nevzniklo nebezpeci ohroZeni fyzickych osob,
majetku a ZP

Kazdy pracovnik musi plnit na stavbé poZadavky na bezpecnost prdce, mezi které patfi
zejména:
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e pocinat si pri praci tak, aby neohrozil zdravi své ani svych spolupracovnikll, dodrzovat predpisy
o bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci a pfedepsané pracovni postupy,

e  pfi praci vidy myslet na bezpecnost svého jednani a nepfecefiovat své schopnosti,

e neuvadét do chodu stroj nebo zafizeni, pokud se nepresvéddil, Ze tim neohrozi zdravi nebo
Zivot sv{j Ci jiné osoby,

e neprovadét prace, pro néz neni poucen ani vyskolen, zejména prace, které vyzZzaduji zvlastni
odbornou kvalifikaci (svarec, apod.)

e dodrZovat poradek na pracovistich a komunikacich na stavbg,

e kaZzdy uraz si dat radné osetfit a ihned jej hlasit nejblize nadfizenému, hlavnimu zhotoviteli
stavby a koordinatorovi BOZP stavby,

e  pri zjisténi nedostatk(l v oblasti BOZP, které zaméstnanec nem(Ze sam odstranit, informovat
o nich neodkladné nadfizeného,

e pouzivat pfi praci ochranna zafizeni a predepsané osobni ochranné pracovni prostredky,
vCetné ochranné pfilby

e dodrzovat protipoZarni opatieni

e ochranovat Zivotni prostiedi

Pracovnikiim je na stavbé zakdzdno predevsim:
e vstupovat na stavbu pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek, poZivat alkohol nebo
navykové latky na stavbé a v pribéhu pracovni doby i mimo areal stavby
e odstranovat nebo poskozovat bezpecnostni zafizeni, bezpecnostni znacky
e opravovat a Cistit stroje, pfistroje a jejich soucédsti, pokud jsou tyto v pohybu a pokud neni
spolehlivé zajisténo, Ze se nemohou samovolné spustit

Za poradek a uklid na stavenisti, véetné stavenistnich komunikaci, odvozu odpadu a kontrolu
vymezeni stavenisté (ohrazeni ohroZeného prostoru pod mistem prace, véetné oznaceni
bezpecnostnimi tabulkami a déale véetné radného zajisténi vSech ohroZujicich vlivl stavenisté po
skonceni pracovni doby) odpovida:

Zhotovitel stavby:

Za zajisténi poradku na komunikacich budovy odpovida:
Zhotovitel stavby:

Za vypnuti, odpojeni a zabezpeceni el. zafizeni proti neoprdvnéné manipulaci po skonceni
pracovni doby vrdmci stavenisté, vcetné zafizeni stavenisté, kterd nemusi ziistat z
provoznich diivodi zapnuta, odpovida:

Zhotovitel stavby:

Hlavni poZzadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci:

a) Ohraniceni stavenisté
Bude provedeno dle stavajici platné legislativy a stavenisté bude vybaveno viemi
potfebnymi dopravnimi znackami a signdly dle NV 11/2002 Sb. a NV 168/2002 Sbh. kterym se
stanovi zpUsob organizace prdce a pracovnich postupd, které je zaméstnavatel povinen
zajistit pri provozovani dopravy dopravnimi prostredky.

Stavba a zatizeni stavenisté budou ohrazeny proti vstupu nepovolanych fyzickych osob.
Stavenisté bude na jeho hranici souvisle oploceno do vysky nejméné 1,8 m. Pti vymezeni
stavenisté se bude brat ohled na souvisejici prilehlé prostory a pozemni komunikace s cilem
tyto komunikace, prostory a provoz na nich co nejméné narusit. Vymezeni stavenisté —
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parkovaci plochy. Zpracovatel tohoto planu BOZP doporucuje provést oploceni v uvedeném
rozsahu.

b) Pracovni doba — osvétleni stavenist a pracovist
Zhotovitele budou pracovat pouze pres den cca od 7,00 hod do cca 18,00 hod, dle aktudlniho
harmonogramu praci. Provadéni praci v no¢nich hodinach se nepredpoklada. V pripadé po
udéleni povoleni pro provadéni praci v noci, nebo za Sera se bude pouzivat prenosné
osvétleni, které musi spliiovat pozadavky NV ¢. 361/2007 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a
jejich provedeni musi odpovidat poZadavkim platnych norem. Kryti pouZitého osvétleni
musi odpovidat vnéjsim vlivim pUsobicim v misté stanovisteé.
PFi provadéni praci v no¢nich hodinach budou na stavenisti respektovany a dodrzovany
nejvyssi pripustné hodnoty rizikovych faktor( (hluk, prach, vibrace), aby nedoslo k
ohrozovani okoli stavby.
PFi provadéni praci ve vnitfnich uzavienych prostorach stavby bude nutné zabezpecit umélé
osvétleni pomoci mobilnich svitidel (halogena), véetné osvétleni pfistupovych cest na
jednotliva pracovisté. Za realizaci osvétleni odpovida hlavni zhotovitel.

¢) Prace vykondvané v ochrannych pasmech
Pfed zahajenim praci v dot¢eném prostoru, zejména realizaci novych siti technické
infrastruktury, pripojek budou vytyCeny stavajici sité technické infrastruktury. Jejich vedeni
bude ovéreno kopanymi sondami.
Prace v ochrannych pasmech stavajicich i novych rozvod( a inZzenyrskych siti budou
provadény rucné a se souhlasem prislusnych spravcl, ve vymezenych ochrannych pasmech
vzdalenosti mensi nez 0,5 m bez pouziti pneumatickych nebo elektrickych nastroji. Rovnéz
zahoz veskerych odhalenych rozvod( a siti bude nahlasen dotéenym spravciim pred
provedenim praci. Pfi soubéhu nebo kfizeni inzenyrskych siti budou dodrzeny platné normy
a technické predpisy, do ochrannych pasem inzenyrskych siti nebudou bez souhlasu
prislusného spravce umistovany zadné objekty zafizeni stavenisté.
Na zakladé udajd uvedenych v projektové dokumentaci musi byt pred zahajenim zemnich
praci vytyceny veskeré energetické, vodovodni stokové a jiné sité, v mistech jejich stietu se
stavbou, poptipadé jiné podzemni prekazky nachazejici se na stavenisti. Bez vytyceni a
presného urceni podzemniho vedeni nesmi byt stavebni ¢innosti zahajeny.
Zhotovitel musi seznamit obsluhu strojli a ostatni osoby, které budou zemni prace provadét
s druhy vedeni technického vybaveni, jejich polohou, trasami a hloubkou uloZeni, s rozsahem
ochranného pasma a podminkami provadéni zemich praci v téchto pasmech.
Zhotovitel musi prijmout veskera nezbytna opatreni zabranujici nebezpecnému pfriblizeni
osob nebo strojl k témto vedenim nebo zafizenim. PouZiti stroji nebo pneumatického a
elektrického naradi v blizkosti podzemnich vedeni projedna zhotovitel s provozovatelem,
popftipadé s vlastnikem vedeni.
PFi kfiZzeni a soubéhu inZzenyrskych siti je tfeba postupovat tak, aby nenastalo vzajemné
naruseni funkce jednotlivych vedeni.

d) Doprava na stavenisti
Pfijezd k prostoru stavenisté je mozny z hlavni komunikace Jana Malata. Na pozemku 756/3,
871/1, 774/6 bude zfizeno zafizeni stavenisté a prostor pro skladovani materidlu a jinych
prostiedkU urcenych pro stavebni realizaci. Parkovani osobnich automobilll bude mozné dle
dohody s uzivatelem a vlastnikem objektu v aredlu Nemocnice. VSichni zacastnény fidici
budou muset dodrZovat stanovenou odpovidajici bezpecnou rychlost a dodrzovat pravidla
silni¢niho provozu.
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e) Zemni prdce, provadéni vykopu
Stény vykopu je nutné zajistit proti sesuvu. Rucné kopané svislé bocni stény v zastavéném
uzemi o hloubce vykopu, ktery je vétsi nez 1,3 m, musi byt zabezpeceny pazenim. V
nezastavéném uzemi o hloubce vykopu, ktery je vétsi nez 1,5 m, musi byt zabezpeceny
pazenim také. Tam, kde je zemina nesoudruzna nebo podmacena, pripadné jinak nachylna k
sesuvu, se musi stény vykopu zabezpedit na zakladé predem stanoveného technologického
postupu, a to i pfi mensich hloubkach vykopu, neZ je uvedeno vyse. PazZeni stén je dulezité
provést tak, aby spolehlivé sneslo tlak zeminy a bylo naprosto bezpecné pro osoby, které se
pohybuji ve vykopech. Nikdy nesmi dojit k poklesu okolniho terénu a sesuvu stén, ani nijak
ohroZena stabilita staveb v okoli.

f) Betondrské prdace
Ochrana zaméstnancu proti padu musi byt provedena kolektivnim nebo osobnim zajisténim,
nezavisle od vysky na vSech pracovistich a komunikacich nad vodou nebo jinymi latkami, kde
hrozi nebezpeci poskozeni zdravi a od vysky 1,5 m na vSech ostatnich pracovistich a
komunikacich. Jestlize prace na pracovistich ¢i komunikacich do vysky 3 m svym charakterem
a postupem znemoznuji dodrzeni bezpecnostnich opatfeni (pfi kladeni stropnich paneld
apod.), lze za ochranu proti padu z vysky povazovat to, Ze budou tyto prace provadény
poucenymi pracovniky takovym pracovnim postupem, kterym si pracovnici vytvareji kolem
sebe postupné plochu, ze které mohou bezpecné pracovat. Technologicky postup musi
obsahovat vycet a pfesny popis ¢innosti, které je nezbytné provadét ve vzdalenosti mensi
nez 1,5 m od hrany padu a pocet pracovnikd, ktefi se mohou v tomto prostoru pohybovat.

a) Armovani — pfi armovacich pracich ve vySkach budou pracovnici zajisténi
odpovidajicim zplisobem, tj. budou pracovat na leseni, vSude tam, kde nelze provést kolektivni
zajisténi (dle NV ¢. 362/2005 Sh.) budou pracovnici zajisténi pomoci osobniho zajisténi
v souladu s NV ¢. 362/2005 Sb. Pti praci na Zebtiku budou zajisténi druhou osobou stojici u
paty Zebfiku a zajistujici Zebrik proti padu. Zaroven pfi této praci budou dodrZena vsechna
ustanoveni NV ¢. 362/2005 Sb. Pfi déleni materialu pomoci Ghlové brusky musi pracovnici vidy
dbat na poutziti ochrannych prostredkd zraku tj. ochranného Stitu popt. ochrannych bryli.

b) Bednéni — pfi bednicich pracich ve vyskach stejné jako u predchozich Cinnosti budou
pracovnici zajisténi odpovidajicim zplsobem, tj. budou pracovat na lesSeni, vSude tam, kde
nelze provést kolektivni zajisténi (dle NV ¢. 362/2005 Sb.) budou pracovnici zajisténi pomoci
osobniho zajisténi v souladu s NV €. 362/2005 Sb. Pfi praci na Zebtiku budou zajisténi druhou
osobou stojici u paty Zebtiku a zajistujici Zebfik proti padu. Pri déleni materidlu pomoci thlové
brusky musi pracovnici vidy dbat na pouziti ochrannych prostredkd zraku, tj. ochranného stitu
popt. ochrannych bryli. Na volnych okrajich musi byt bednici deska po celém obvodu opatfena
ochrannym dvoutycovym zabradlim vysokym 1,10 m.

Betondz - postup betonaze je zfejmy z harmonogramu postupu praci. V horizontalnim sméru
budou prace probihat po jednotlivych dilatacnich celcich, ve vertikalnim sméru po
jednotlivych podlazich. Pro betonarské prace bude pouZito systémové bednéni, jehoz
montaz budou provadét skoleni pracovnici podle montaznich plant. Doprava a ukladani
betonové smési musi byt provadéno takovym zplsobem, aby bylo zajisténo dorozumivani
mezi obsluhou ¢erpadla a pracovniky provadéjicimi betonaz, pripadné jerabnikem. Pred
zapocetim betonarskych praci musi byt celé bednéni a jeho ¢asti radné prohlédnuty a
zkontrolovany a zavady odstranény. Prevzeti a kontrola musi byt zapsany do stavebniho
deniku odpovédnym pracovnikem. Bednici dilce musi byt v kazdém stadiu montaze i
demontaze zajistény proti padu. Armatura bude ptipravovana v centralni ohybarné, mimo
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prostor stavenisté. Pfed zapocetim betondazZe prevezme zhotovenou armaturu odpovédny
pracovnik spole¢né s dozorem investora zapisem do stavebniho deniku. V prlibéhu betonaze
je nutno sledovat stav bednéni a jeho ¢asti. Postup ukladani betonové smési musi byt v
souladu s CSN 73 24 00. Provadéni a kontrola betonovych konstrukci. Kontrola kvality praci a
materialu bude provadéna v souladu s planem kontrolni ¢innosti. Odbednovaci prace budou
probihat jen na prikaz odpovédného pracovnika, na zakladé provedené nedestruktivni
zkousky pevnosti betonu. Prostor odbedriovacich praci bude zajistén proti vstupu
nepovolanych osob. Otvory ve stropni konstrukci budou okamzité zajiStény proti padu.
Odbednény materidl bude ukladan na predem vyhrazena mista urc¢ena stavbyvedoucim.
Jednotlivé Cinnosti betonaze napf. doprava, ukladani a oSetfovani Cerstvého betonu apod.
budou podrobné zpracovany v technologickych postupech.

g) Zednické prdace
Stroje pro vyrobu, zpracovani a pfepravu malty se na stavenisti umistuji tak, aby pfi provozu
nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob. PFi strojnim ¢erpani malty musi byt zabezpecen
ucinny zplGsob dorozumivani mezi fyzickou osobou provadéjici nanaseni (ukladani) malty a
obsluhou ¢erpadla. Pfi ¢innostech spojenych s nebezpecim odstfiknuti vapenné malty nebo
mléka je nutno pouZivat vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky. Vapno se nesmi hasit
v Uzkych a hlubokych nadobach. Material pfipraveny pro zdéni musi byt ulozen tak, aby pro
praci zlstal volny pracovni prostor Siroky nejméné 0,6 m. K dopravé materialu lze pouZivat
pomocné skluzové Zlaby, pokud jsou umistény a zabezpeceny tak, aby prepravou materialu
nemohlo dojit k ohrozeni fyzickych osob. Na prav é vyzdivanou sténu se nesmi vstupovat
nebo ji jinak zatéZovat, a to ani pfi provadéni kontroly svislosti zdiva a vazani roha.
Osazovani konstrukci, predmétt a technologickych za fizeni do zdiva musi byt z hlediska
stability zdiva reSeno v projektové dokumentaci, nejedna-li se o p redméty malé hmotnosti,
které stabilitu zdiva zjevné nemohou narusit. Osazené predméty musi byt pfipevnény nebo
ukotveny tak, aby se nemohly uvolnit ani posunout. Na pracovistich a ptistupovych
komunikacich, na nichz jsou fyzické osoby vykonavajici zednické prace vystaveny nebezpedi
padu z vysky nebo do hloubky popfipadé nebezpedi propadnuti nedostatecné inosnou
konstrukci, zajisti zhotovitel dodrzeni blizSich pozadavk( stanovenych zvlastnim pravnim
predpisem. Vstupovat na osazené prefabrikované vodorovné nosné konstrukce se smi jen
tehdy, jsou-li zabezpeceny proti uvolnéni a sesunuti.

h) Montadzni prdce
Pfed zahajenim praci na montazi zelezobetonovych a ocelovych konstrukci budou
subdodavateli zpracovany na tyto montazni prace samostatné technologické postupy. Dlraz
bude kladen zejména na zajisSténi osobniho nebo kolektivniho jisténi pracovnik( proti padu.
Zpusob zajisténi bude zvolen podle konkrétnich podminek a projektu postupu montaze.
Stavenisté pro montdz bude subdodavatellim fadné odevzdano a bude o tom proveden
zapis. Pfi montdazZi musi byt pouZity predepsané montazni a bezpecnostni pfipravky, které
musi byt pfed a v priibéhu pouziti kontrolovany. Pro zvedani dilci musi byt pouZito vazacich
prostiedkd, které odpovidaji pfislusnym parametrim jednotlivych druht dilct. ZpGsob
upevnéni, mista upevnéni a sefizeni vazacich prostifedkd musi byt volen tak, aby upevnéni i
uvolnéni vazacich prostfedk( mohlo byt provedeno bezpecné. Manipulace s bfemeny bude
probihat dle CSN 270143 a CSN 270144. Pracovnici povéFeni vazanim a zavé$ovanim bfemen
musi mit kvalifikaci vazace nebo musi byt pro tuto praci zacviceni a jejich zpUsobilost musi
byt pravidelné ovérovana. Ocelové konstrukce musi byt v pribéhu montaze uzemnény. Pri
montaznich pracich ve vysSce je zakdzano montaz a prechazeni pracovnikl po konstrukci bez
zajisténi proti padu. Pti pracich ve vyskach je tfeba dodrzovat zejména ustanoveni NV ¢.
362/2005 Sb.
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i) Bouraci prdace
Podzemni objekty a dutiny museji byt zajistény nebo zasypany. Do bourané stavby musi byt
zabezpecen bezpecny vstup. Pfed bouranim museji byt staticky zajistény sousedni stavby.
Pfed zahajenim bouracich praci musi byt vymezen ohroZeny prostor, ktery musi byt zajistén
proti vstupu nepovolanych osob a v zastavéném Uzemi oplocen nebo stfezen. Musi byt uréen
signal k opusténi pracovisté, ktery vyda osoba fidici bouraci prace v pripadé bezprostiredniho
ohrozZeni. Se sighalem museji byt seznameni vSichni zaméstnanci na pracovisti.Vnitini
rozvody a instalace v bourané stavbé museji byt pred zahajenim bourani odpojeny a
zajistény. K zajisténi dodavky el. energie se ztidi doCasné elektrické zarizeni.Jestlize
konstrukce bourané stavby nema dostatecnou Unosnost, provadi se bourani z pomocnych
konstrukci. K zahajeni bouracich praci musi byt vydan osobou uréenou zhotovitelem pisemny
pfikaz. Bouranym materialem nesméji byt nadmérné zatézovany podlahy a stropni
konstrukce, jakoz i pomocné konstrukce. Material musi byt pribézné odstrafiovan. Bourani
vicepodlaznich staveb, svislych konstrukci vyssich nez 3 m, schodist a ¢asti ovliviiujicich
konstrukéni bezpecnost a dalsi vyjmenované ¢innosti sméji provadét jen osoby k tomu
urcené zhotovitelem pod stalym dozorem zhotovitelem povérené osoby, ktery vykonava jen
dozor a z pracovisté se nesmi vzdalit. Bouraci prace nesméji byt preruseny, pokud neni
zajisténa stabilita nestrzenych konstrukci. Pti ru¢nim bourani nosnych konstrukci se musi
postupovat shora dolll. Konstrukéni prvky nesméji byt pfed odstrafiovanim zatizeny. Pri
bourdani zdi se musi davat pozor na vystupujici konstrukce (balkony, arkyre), které museji byt
zajistény.Bourani klenby uvolnénim zajistujici konstrukce Ize provadét jen strojné.PFi ruc¢nim
bourdni stropl s dfevénou nosnou konstrukci museji byt odstranény zdi nad ni, nosné prvky
odkryty a odstranén vybourany material.

j) Prdce ve vyskdch a nad volnou hloubkou
Jedna se o prace na fasadé objektu. Prace na dokoncovani povrcha.

Pti praci ve vyskach je treba dodrzovat NV €. 362/2005 Sb., o bliZzsich poZzadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do
hloubky.

Bude zabranéno zejména padu z vysky, padu do hloubky, propadnuti nebo sesmeknuti a to
zejména osobnim jisténim bezpecnostnimi lany, postroji nebo pasy, kolektivnim jisténim
dvoutyCovym zabradlim minimalni vysky 1,1 m vSude tam, kde je tato vyska (hloubka) vétsi
jak 1,5 m. Ochranné pasmo, vymezujici ohrazenim ohrozeny prostor musi mit Sitku od okraje
pracovisté nebo pracovni podlahy nejméné 1,5 m pfti praci ve vysce od 3 m do 10 m vcéetné.

Zaméstnanci pracujici ve vyskach, ktefti ztizuji nebo montuji pomocné konstrukce, musi byt
zvlasté pro tyto prace vyskoleni a vycviceni. Délka padu pti pouziti bezpecnostniho pasu
mUze byt nejvice 0,6 m. Pfi pouZiti bezpecnostniho postroje bez tlumice padové energie
muze byt délka padu nejvice 1,5 m, s pouzitim tlumi¢e padové energie nejvice 4 m.

Montazni prace ve vyskach musi byt preruseny pfi boufi, silném desti nebo snézeni, tvoreni
namrazy, teplotach nizsich nez 10° C, dohlednosti mensi nez 30 m a pfi rychlosti vétru nad 8
m/s (50 Bf) na zavésnych pomocnych konstrukcich, Zebficich nad 5 m vysky prace a pfi
pouZiti osobniho zajisténi; v ostatnich pfipadech pfi vétru o rychlosti nad 10,7 m/s (60 Bf ).

Pfi kratkodobych montaznich pracich nevyhnutelnych pro osazeni stavebnich prvk( se
mohou stavebni prvky osazovat a vzajemné spojovat z konzol, z navafenych nebo jinym
zpusobem upevnénych pficli, z profilu ztuzujicich pfihradovou konstrukci nebo podobnych
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naslapnych ploch, pokud je v dosahu zaméstnance moznost upevnéni osobniho zajisténi
proti padu.

PFi praci na stfeSe musi byt pracovnici chranéni proti padu na volnych okrajich, proti
sklouznuti, popf. proti propadnuti plochou stfechy. Okraje stfech se zajistuji proti padu
pracovnikd popf. materidlu nékterou z ochrannych nebo zachytnych konstrukci. Pokud je
zajisténo jen pracovisté na stfeSe, musi presahovat toto zajisténi o 4,0 m jeho krajni plochy.
Prostor, ktery neni zajistén, musi byt vymezen ochrannym zabradlim a opatfen vystraznou
tabulkou o zakazu vstupu.

Jsou-li podklady pro krytinu nebo otvory ve stfese umistény tak, ze mezi pevnymi ¢astmi
vznikaji volné otvory, jimz by bylo mozno propadnout, provadi se zajisténi pomoci
technickych konstrukci. Jednotlivé otvory na stfeSe musi byt zakryty nebo ohrazeny obdobné
jako otvory v podlahach.

Na stfesni plast, kde je mezi pevnymi ¢astmi nosné konstrukce vétsi mezera nez 35 cm, lze
vstupovat bez zvlastniho zajisténi pouze v pripadech, kdy jednotlivé stfesni prvky jsou
prokazatelné bezpecné proti prolomeni zatizenim, zpisobenym jednotlivymi osobami.

k) Prdce souvisejici se stavebni ¢innosti
Mista pro manipulacni prace musi mit fadny podklad, ktery zabezpecuje stabilitu
manipulacniho zafizeni, skladovych materidld a dopravnich prostredkl. Je tfeba vyloucit
pritomnost pracovnikd na bfemeni a v pasmu jeho mozného padu. Osvétleni pracovisté musi
byt dostatecné, ale nesmi oslfovat pracovniky. Zaméstnanec navadeéjici pracovni stroj musi
stat mimo drahu tohoto prostredku. Manipulace s bfemeny bude probihat dle NV ¢. 591/2006
Sb., priloha €. 3, ¢ast XI — montazni prace a dle CSN 270143 a CSN 270144.

1) Opatreni pri pracich za mimordadnych podminek
Nejedna se o prace v nebezpecném prostoru a prostiedi.

Obecné pro vsechny prace na stavbé plati, Ze budou provadéna pravidelnd bezpecnostni
Skoleni a pohyb pracovnik( a postup praci bude priibézné kontrolovan stavbyvedoucim a
zapisovan do dennich zapisl ve stavebnim deniku. Koordinace praci jednotlivych
subdodavatell bude provadéna pomoci zpracovaného harmonogramu postupu praci. Mimo
to budou jednotlivi subdodavatelé smluvné zavazani k vypracovani podrobnych
harmonogramu postupu svych praci a technologickych postup( s vazbou na harmonogram
celé stavby. Pfed zapocetim jednotlivych praci uréuje odpovédny pracovnik nezbytna
opatieni k zajisténi bezpecnosti prace. VSichni zaméstnanci v¢. subdodavatelt musi byt
seznameni s realiza¢ni dokumentaci v rozsahu, ktery se jich tyka. Potfebnou dokumentaci
predava subdodavatelim pfiprava vyroby mimo pfipad(, kdy je souédsti subdoddavky i
vypracovani realiza¢ni dokumentace.

m) Bezpecnost prdce a ochrana zdravi — eliminace rizik
Vsichni zaméstnanci budou proskoleni dle platnych bezpec¢nostnich predpist a norem,
zejména z nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb., o bezpecnosti prace a technickych zafizeni pfi
stavebnich pracich, ve znéni pozdéjsich predpisti s vazbou na § 103 odst. 2 a 3 zdkoniku
prace 262/2006 Sb. Budou respektovat uréené dopravni trasy a budou seznameni
odpovédnym technickym pracovnikem s charakterem pracovisté. Se zaméstnanci
subdodavatell bude provedena fadna prejimka pracovisté s vymezenim pracovniho
prostoru, pfistupovymi cestami a vytipovanim bezpecnostnich rizik. Stavbyvedouci zabezpeci
seznameni vSech zaméstnanci s riziky jednotlivych subdodavatell. Bezpecnost prace a
ochrana zdravi u konkrétnich praci bude zajistovana dle nasledujicich boda.
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n) Bezpecnost na pracovisti
PFi realizaci projektu je nutno postupovat v souladu se stavajici platnou legislativou ZP
262/2006 Sb., Zdkona 309/2006 Sb., Nafizeni vlady 591/2006 Sb. a Nafizeni vlady 361/2007
Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

o) Ochrana zdravi a bezpecnost pfi prdci
Pti provadéni praci je tfeba dbat obecné bezpecnosti prace, ochrany zdravi pracovnikd a
ostatnich osob na pracovisti. Pracovnici jsou povinni pouzivat OOPP, které jsou predepsany
pro prace na zakladé vyhodnoceni rizik dle Nafizeni vlady 495/2001 Sb., kterym se stanovi
rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredkd, mycich,
Cisticich a dezinfekénich prostfedkd a Nafizeni viady 21/2003 Sb., kterym se stanovi
technické pozadavky na osobni ochranné prostiredky.

Pracovnici jsou povinni respektovat vSsechny bezpecnostni znacky a signaly dle Nafizeni vlady
¢.11/2002 Sh. ve znéni pozdéjsich predpist

Zaver

Tento plan BOZP je pfilohou k projektové dokumentaci pro provadéni stavby. Autor dokumentu
vychazel z projektové dokumentace.

Platnost planu BOZP se vztahuje na vSechna pracovisté stavby a na vSechny jeji dodavatele a
zaméstnance, ktefi s timto pldanem musi byt prokazatelné sezndmeni.

Planem jsou povinni se pfimérené fidit i zaméstnanci jinych organizaci, pracuji-li v prostoru stavby nebo
na jejich zafizenich a to v rozsahu, v jakém byli odpovédnym vedoucim zaméstnancem povéreni k
vykonu ¢innosti. Zaméstnanci a osoby, které jsou v pracovnim nebo obdobném poméru (zdkon ¢.
262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist - Zakonik prace) k dodavateli a osoby dodavatele, ktefi jsou
s dodavatelem ve smluvnim vztahu dle zdkona ¢. 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist - Obéansky
zakonik a podileji se na realizaci stavby, jsou taktéZ povinni se timto planem fidit.

Kontrolni dny BOZP

Kontroly BOZP a PO na stavbé budou provadény pribézné povérenymi pracovniky zhotovitele stavby,
prokazatelnym zplsobem nejméné 1x za kalendarni tyden. Tyto zdznamy budou kontrolovany
koordindtorem BOZP.

Dale bude provadéna nejméné 1x za 14 dni pravidelna kontrolni ¢innost koordinatorem BOZP stavby.

Investor zastoupeny koordindtorem BOZP provadi na stavbé (pracovisti) pravidelné kontroly
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a o nedostatcich zjisténych u zhotovitele stavby (tento je
odpovédny i za nedostatky zjisténé u jeho podzhotovitell zi¢astnénych na vystavbé) bude pisemné
informovan zapisem z kontroly.

Koordindtor se stard o to, aby zakladem vsech jedndni na kontrolnich dnech BOZP byl Plan BOZP —
budou zde projednavany jeho aktualizace atd.

U&ast: Zastupce investora, TDI, zhotovitel stavby a ostatni jeho na stavbé zG¢astnéni podzhotovitelé &i
jejich odpovédni zastupci.

Koordinace BOZP mimo kontrolni dny BOZP
Koordinace o bezpecnosti v dobé mezi kontrolnimi dny BOZP probiha prostfednictvim koordinatorova
osobniho, telefonického popfr. elektronického kontaktu se zhotoviteli. Pokud koordinator nebo




Plan BOZP Strana: 14 ze 14

stavebnik v obdobi mezi dvéma kontrolnimi dny BOZP zaznamena okolnosti, které jsou dulezité pro
spole¢nou bezpecnost a je tfeba je rychle fesit, kontaktuje koordinator zhotovitele, jeZ je za dotycné
opatfeni zodpovédny, a dany zhotovitel se musi postarat o napravu téchto poméra.

Pokud dojde pracovnikem ¢&i pracovniky zhotovitele stavby nebo pracovnikem ¢i pracovniky jeho
podzhotovitelll k poZiti alkoholickych napoji nebo jiné navykové latky na pracovisti (stavenisti) nebo
vstoupi pod jejich vlivem na pracovisté, je povinen zhotovitel stavby dotyéného pracovnika okamzité
odvolat ze stavby. Pracovnici zhotovitele stavby nebo jeho podzhotovitell jsou povinni podrobit se na
Zadost investora nebo koordinatora BOZP zkousce na pfitomnost alkoholickych ndpoju i jiné navykové
latky.

Seznam osob a zaméstnavatell, organizaci a organu, které je nutno povolat na misto havarie
— BOZP a PO

Jakakoliv mimoradnd uddlost na stavenisti — Uraz, havarie apod. musi byt neprodlené zhotovitelem
stavby nahlasena investorovi a koordindtorovi BOZP, timto neni dotéeno plnéni dalSich povinnosti
vyplyvajicich z obecné platnych pravnich predpist.

Zhotovitel stavby:

Zadavatel stavby - stavebnik: KHK odbor investic

Koordinator BOZP:

Pfislusny oblastni inspektorat prace | OQblastni inspektorat prace pro Kralovehradecky kraj

Ri¢ni 1195, 501 01 Hradec Kralové

Telefon: +420 950179 800 GSM bréana: +420739 327 170
E-mail: hradec@suip.cz Datova schranka: 8sgefgc

Lékaiska zachranna sluzba: 155

Hasici: 150

Policie CR: 158

Prilohy

Ptiloha ¢.2 Pravidla prvni pomoci
Ptiloha ¢.3 PoZarni poplachové smérnice

Priloha ¢.4 Dokumentace rizik
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Pfiloha ¢. 1
Seznameni odpovédnych pracovnikl zhotovitelli a
podzhotovitelli stavby s planem BOZP

Datum Zhotovitel/ Odpovédny zastupce | Podpis
podzhotovitel

Odpovédny zdstupce svym podpisem stvrzuje, Ze byl v plném rozsahu seznamen s planem BOZP.
Zhotovitel je povinen umoznit pfistup k jemu pfedaném vytisku planu BOZP svym podzhotoviteliim.
Odpovédni zastupci zhotovitell a podzhotovitell, ktefi byli sezndmeni s timto planem BOZP jsou
povinni sezndmit pracovniky firmy, jiz byli povéreni jako zdastupci, s riziky a podminkami pozarni
bezpecnosti dle tohoto planu BOZP.




P¥iloha & 2 PRAVIDLA PRVNi POMOCI

PRVNI POMOC PRI URAZU ELEKTRINOU

Jedneijte rychle, klidné a (celné. V oZivovani vylrvejte, nebot

vétsina postizenych je mrtva jen zdaniivé!

Postup:

1. postizeného vyprostime z dosahu elektrického proudu, aniz
bychom pii tom ohrozili sebe! Proto nejdfive

a) vypneme proud vypinatem, vytaZzenim kabelu ze zasuvky,
vySroubovanim pojistky;

b) odsuneme vodi€ nebo odtahneme zasaZeného, nejlépe
elektricky proud nevodivym materialem - dievem, provazem,
odévem;,

c) nikdy se nedotykame holou rukou téla ani odévu
postizeného. Pracujeme, pokud mozno, jednou rukou.
Nezapomenme, Ze postiZzeny se sam nemuze pustit pfedmétu,
ktery svira pro svalovou kie€. Proto jej zajistime tak, aby po =
pferuseni proudu neupad; =

2. Zasazeneho, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na zada,
nejlépe na zem. Pokud nedycha, zprichodnime dychaci cesty.
Zaklonime mu hlavu, povytahneme jazyk a pfedsuneme
dolni éelist.

3. Nezacne-li postiZzeny dychat, ihned zahajime umélé dychanil
Soucasné se pfesvédCime o srdecni Zinnosti nahmatanim
tepny na krku vedle prudusnice.

4. Neni-li hmatny tep, zahdjime masaz srdce!

5.V aZivovani pokraujeme az do obnoveni spontanniho tepu
& do pfijezdu lékafe.

CrmasYosms v el

PRVNI POMOC PRI KRVACENI

Nezapomerite, Ze kaZdé krvaceni je

nebezpeéné, alepenné krvaceni pfimo .

ohroZuje Zivol!: Sl ~

Jsou Ifi druhy krvaceni:

lepenné - jasné Eervena krev vystiikuje z rany;

Zilni - tmavé Cervena krev Z rany vyléka;

viaseCnicové - krev z rany pouze prosakuje.

Zastaveni lapenného krvacen|

1. Prsty stiatime tepnu nad krvacejicl ranou tak,
aby krev pfestala vysifikovat.

2. Nad mistem krvaceni pfilo2ime na stlatenou

tepnu zaskrcovadio (Siroky gumovy pruh,

opasek, hadice, pfip. provaz apod.), kleré

utdhneme. Pokud jde o poranéni ruky

&l nahy, konéetinu zdvihneme do vysky.

Na ranu pfilo#ime steriini ohvaz a pavné

zavaleme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev,

obvaz zeslilime.

4. Pfi poranéni hlavy lepenné krvaceni nikdy
nezastavujeme tlakovym obvazeml Kryjeme je
pouze béznym, zesilenym obvazem.

5. Poslizeného co nejrychieji pfevezeme do nemocnice.

w




PRVNI PRI NADECHNUTI ZDRAVI SKODLIVYCH A JEDOVATYCH LATEK

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vypani silnych kyselin a jinych
chemicky agresivnich latek poskozuje plice. MiZe mit vaZné aZ kritické
nasledky.

Priznaky poSkozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychieni dechu,

poceni. celkova slabost aZz malétnost, pocit dusnosti;

Postup prvni omocip:

1. Za podminek bezpecnosti zachrance postizeného vyprostime
ze zamofeneho prostiedi na Cisty vzduch,

2. je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ihned umélé
dychani a oZivovani (s postupem shodnym jako pfi prvni pomoci
pfi bezvédomi);

3.1u postizeného pfi védom! miZe jit o zavaZné poskozen! plic!;

4. plicni postizeni se bezprostiedné po nadechnuti nemusi projevit.
Prvni pfiznaky se mohou projevit az po nékolika hodinach az dnech
po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek;

5. postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime
odév, ktery brani volnému dychani (knofiiky, kravata apod.);

6. zajistime transport do nemocnice.

PRVNI POMOC POLEPTANI ZIRAVIN

Pfi zasazeni o€i

1. okamzité vyplachujeme o€ ¢istou vodou, po dobu nejméné
3 - 5 minut;

2. dikadné vyplachneme prostor pod vicky a o€ni koutky;

3. nikdy nepouzivame k vyplachu neutralizacnich roztoka;

4. po dikladném vyplachu pfiloZime na obé ofi mulové polstarky
a postizeného pfevezeme do nemocnice.

Pfi zasazeni kize
1. co nejrychleji oplachujeme poleptanou kiiZi tekouci viaZznou
vodou nejméné po dobu 10 minut;
2. ziravinou nasakly odév okamzité odstranime!;
3. pii poleptani kyselinou oplachneme zasazenou k(zi roztokem sody bikarbony;
pii poleptani louhem oplachneme kizi roztokem kyseliny
citronove;
4. zasaZenou kizZi sterilné ovaZzeme a postizeného pfevezeme do
nemocnice.

Pfi poiiti ziraviny

1. ihned vyplachujeme (sta vodou

2. nevyvolavame zvraceni

3. co mejrychleji postizeného pfevezeme do nemocnice.

‘t”'m B




PRVNI POMOC PRI BEZVEDOMI

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohroZen, musime

1. pfesvédcit se, zda je postiZeny v bezvédomi
(vyzkousime vice podnéti: osloveni, bolest), a pokud
postiZeny nereaguje, jde o bezvédomi;

2. bezvédomého uloZit na zada, na tvrdou
podloZku. Pod hlavu nic nepodkladame!;

3. zprachodnit dychaci cesty: postiZenému
zaklonime hlavu, povytahneme jazyk,
pfedsuneme dolni éelist. Pokud postiZzeny
nezacne dychat, ihned zahajime umélé dychani.

Umilé dychaniz plic do plic se provadi bud z Gst do ust, rebo 2 Gst do nosu.
V prvém plipadé uk dkem a pak i postitend nos a diani
téle ruky stiaduj Zelo k podioice. Druhou rukou pAzvedavame doini Eelist tak, aby Usta
byla p fend. Rozevienymi (sty obem) usta postizeného a hiubooe
vdechneme co nejvétsi mnoZstvi veduchu, aby se hrudnik poﬂhnim zvedl

Pfi umélém dychani do nosu zavieme Gsta postiZeného. Pfi oddaleni dst
postizeny vydechuje. Pfih é hpuvdllydﬂnpnnmhrhupuknﬂdm

v umilém dichlni dvlnbcl!lrtl za minutw >

P#i nehmatném tepu zahajime ihned oZivovani dvéma rychlymi vdlchy / .
soutasnd s meplimou masali srdee, kterou provadime tak, e né ]

stiac¢ujeme hrudni kost v jeji doini polovingé hranou diané u zapésti, o niz se

opirame druhou rukou. Postupujeme citlivé, tak, aby nedoslo ke zlomeni kosti.
Stlatujeme maximainé o 5 cm. Pokud je na misté jediny zachrance, stiida

dva rychié vdechy s patnacti atlagenimi hrudni kosti. Pokud jsou zachraénci

dva, providi jeden umilé dychani a druhy nepfimou masai srdce. Vtomto

pHpadé phichdzi jedno vdechnuti na kakdé paté stlaeni hrudni kosti.

V ozivovani pokracujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu ¢€i do
pfijezdu lékafe.

Popaleni je zavazné poranéni vyzadujici lméF vZdy nemocnicni osetfeni.

Poslup prvni pomoci:

1. uhasime ohef, vyprostime zranéného a pfivolame lékal'skou pomoc;

2. nepodcefiujle | malé popaleni. nebotl mohlo dojit k nadechnuti plamene,
kleré je vZdy Zivolu nebezpecné;

3. odév pfiskvafeny ke k(i2i nestrhavame: ohofely odév odstranime tak,
abychom se co nejméné dotykall popalené kize;
co nejdfive sejmeme &snici a zadkrcujici ¢asti odévu a pfedméty (hodinky.
naramky, prsteny);

4. koZni puchyfe nikdy nepropichujeme a nestrhavama!;

5. pfi casteéném popaleni obli¢eje, krku a rukou se snaZime poranénou
pokozku ochladit, nejlépe pod tekouci pitnou vodou chladnou do 15°C;
ochlazujeme do ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minul, aby nedoslo
k pochlazeni zranéného (pozor na podchlazeni zejména u malych déti);

6. popélenou &ast téla zabalime do Eisté sterilni tkaniny a volné zavazeme;

7. i u malého popaleni, zejména v détském véku, se mlze rychle vyvinout Sok
z popdleni. Popalenym nedavame jist. u vétSich popalenin ani pit;

8. po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodieng transportujeme vieZe za
trvalého dozoru do nemocnice.




Pfiloha ¢. 3

POZARNi POPLACHOVE SMERNICE

Pro pracovisté: zplsob vyhlaseni pozarniho poplachu a organizace evakuace se fidi PPS objektu.

1. Popis poZzarniho nebezpedi:

e Pfimanipulaci s hotlavymi kapalinami (fedidla, lepidla, inkoust, barvy, uklidové
prostfedky) mize dojit k jejich rozliti a vzniceni jejich par. Také pouzivani elektrostaticky
aktivnich odévl a pomUcek muze zpUsobit jiskru a vznik pozaru.

e Poutzity hadr, nasdkly olejem, fermezi, nebo jinou hofl. kapalinou se mize silné zahftivat a
zpUsobit samovzniceni a poZar.

e Poutzivani el. spotrebicl, paklize tyto nejsou v bez vadném stavu, mlze zpUsobit pozar.

e Koufreni, nedopalky a pouzivani otevieného plamene v prostoru s hoflavymi l[atkami
muze zpUsobit pozar.

e Pfiprovadéni svareéskych praci muze dojit ke vzniceni hoflavych materidld od jisker a
okuji

e Pfizachdzeni s uhlovou bruskou muze dojit ke vzniceni hotlavych latek od proudu jisker

e Pfisvarovani hydroizolace se zachazi s otevienym ohném a muze dojit k zapaleni
hoflavych latek

2. Stanoveni podminek pozarni bezpecnosti:

e Hofrlavé kapaliny se smi skladovat jen v oznadené uzaviené a uzemnéné kovové skfini,
umisténé mimo elektricka zarizeni a jizdni komunikace. Na stavenisti se mohou pouzivat
HK jen v oznacenych nadobach, uréenych k tomuto uéelu Nadoby musi byt zabezpeceny
proti prfevrhnuti a rozliti. Pro pfipad rozliti musi byt na pracovisti dostate¢né mnozstvi
sorbentu.

e Ulozisté hotlavych kapalin musi byt oznaeny bezpeénostni znackou.

e Pouzité hadry nasdklé horlavou kapalinou odkladat pouze do oznacené kovové nadoby
s tésnym vikem, ktera nesmi byt v blizkosti hoflavych latek.

e Elektrické spotiebice se sméji pouZit jen v ptipadé, Ze jsou v bezvadném stavu, zplsobem
uvedenym v ndvodu od vyrobce

e Neponechavat el. spotrebice prfipojené do el. sité, jestlize zUstavaji bez dozoru.

e Nezakryvat chladici a vétraci otvory el. zafizeni.

e Pracovnikd zhotovitell a jejich podzhotovitell je povoleno koufit jen v prostordch mimo
stavenisté. Prisné se zakazuje koufit v bytech, na chodbach, ve sklepnich prostorech a na
stfeSe budovy.

e Svdfeni, Ize provddét pouze za dodrzeni vieobecnych pozadavk( vyplyvajicich
z legislativy. Pfi svareni musi byt odstranény vSechny hoflavé latky do vzdalenosti 3m od
mista prace a predpokladaného dopadu jisker a okuji. Svareni musi byt ozndmeno
koordinatorovi BOZP nejméné 1den pred provadénim praci.

e Rezani thlovou bruskou se provadi podle ndvodu od vyrobce. PFi praci se dbd zasady, e
proud jisker se sméruje do prostoru, kde nejsou horlavé latky. V pripadé, Ze toto nelze
zajistit (napfr. pfi vyfezavani ram( oken), je zhotovitel povinen ustanovit povéreného
pracovnika, ktery bude lapat jiskry nehoflavou plachtou.

e Pfizachdzeni s otevienym ohném (plynové hofaky apod.), je pracovnik povinen
dodrzovat zdsady pozarni ochrany (v tomto prostoru se nesméji nachazet zadné hoflavé




latky, kromé latek, které jsou nezbytné k provedeni prace, hofdk nesmi zUstat zapdleny
bez dozoru atd.)

e V pfipadé zjisténi pozdru se postupuje dle PPS objektu. Zejména pak je kazdy pracovnik
povinen udélat vSe co je v jeho silach pro uhaseni poZaru a jestlize se mu to nepodafi,
privolat HZS na tel. 150 a ucinit vSe potfebné pro evakuaci osob z ohrozeného prostoru.

3. Povinnosti a opravnéni pracovniki:

e Praci a manipulaci s hoflavymi kapalinami smi vykonavat jen osoby seznamené s pozarné
technickymi charakteristikami pouzivanych latek (BL) a s nebezpecim moznosti vzniku a
Sifeni pozaru.

Kazdy pracovnik je povinen:

e UdrzZovat volny pfistup k hydrantovym skfinim a RHP a volné dvere

e Znat pozarni poplachové smérnice a zpUsoby pouziti RHP

e Odstranfiovat Ukapy a uniky hoflavych kapalin.

e Po ukonceni Cinnosti se pfesvédcit, zda jsou uzavieny vsechny nadoby a obalya zda
nedoslo k uniku hoflavych kapalin mimo nadoby.

e Pfinahodném rozliti zabezpedit ihned uzavieni nddoby, ze které kapalina unika,  pouZzit
sorbent pro sanaci mista s rozlitou kapalinou.

e V pfipadé pozdru se pokusit o jeho likvidaci, a ozndmit tuto skuteé¢nost ihned na HZS tel.
150

Stavbyvedouci je povinen:

e Kontrolovat dodrzovani podminek pozarni ochrany na stavenisti

e Kontrolovat stav a umisténi vécnych prostfedkd PO a moznost pfistupu k nim
e Kontrolovat a zajistovat volné Unikové cesty a vychody

4. Unikové cesty a nastupni plocha

Na stavenisti a v jeho okoli je nutno udrzovat poradek a volné uUnikové cesty. Je zakdazano
ukladat jakékoliv predméty ve schodistovém prostou, do prostoru Unikovych vychodd a tam,
kde by mohly branit volnému uniku osob.

Zhotovitel je povinen zajistit trvale volné nastupni plochy pro jednotky pozarni ochrany.

5. Vécné prostredky PO

Zhotovitel stavby je povinen zajistit v dostate¢ném mnozstvi vécné prostfedky PO pro jim
vykondvané prace a to nejméné v mnozstvi:

3xRHP Praskovy 6kg musi byt dosazitelny po celou dobu stavby i v pfipadé, Ze se ¢innosti
nevykonavaji. Misto, kde bude umistén urci stavbyvedouci

6. Za poZarni ochranu pracovisté zodpovidd : stavbyvedouci




Priloha ¢. 4

PREHLED ZAKLADNICH PRAVNICH A OSTATNICH PREDPISU BOZP A PO

(u jednotlivych pravnich predpisti nejsou uvadény jejich zmény)

BOZP - zakladni predpisy

Zakon 262/2006 Zakonik prace
Sb.
Zakon 309/2009 kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany
Sh. zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
Narizeni 264/2006 kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim
vlady Sb. zdkoniku prace

Dozor nad bezpecnostni a ochrannou zdravi pri praci

Zakon 174/1968 o statnim odborném dozoru nad bezpecénostni prace
Sb.
Zakon 200/1990 o prestupcich
Sb.
Zakon 251/2005 o inspekci prace
Sb.
Vyhlaska 266/2005 kterou se stanovi vzor a provedeni priikazl inspektorat(
Sb. Statniho Uradu inspekce prace a oblastnich inspektoratt

Ochrana zdravi, hygiena prace a pracovni prostredni

Zakon 258/2000 o ochrané verejného zdravi
Sb.
Zakon 379/2005 o opatrenich pred Skodami pdsobenymi tabdkovymi vyrobky,
Sh. alkoholem a jinymi navykovymi latkami
Narizeni 101/2005 o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni
vlady Sb. prostredi
Narizeni 406/2004 o blizSich pozadavcich na zajisténi bezpecénosti a ochrany
vlady Sh. zdravi pfi praci v prostfedi s nebezpedim vybuchu
Vyhlaska 288/2003 kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany
Sh. téhotnym Zenam, kojicim Zendm, matkam do konce devatého
meésice po porodu a mladistvym
Vyhlaska 432/2003 kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
Sh. limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testq,
podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testl a naleZitosti hlaseni praci s
azbestem a biologickymi Ciniteli
Vyhlaska 137/2004 o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby
Sb.

| Pracovni urazy, nemoci z povolani, odSkodiovani, irazové pojisténi a zavodni




preventivni péce

Zakon 48/1997 Sb. | o verejném zdravotnim pojisténi
Zakon 266/2006 o Urazovém pojisténi zaméstnancu
Sb.
Narizeni 201/2010 zpUsobu evidence urazQ, hlaseni a zasilani zaznamu o Urazu
vlady Sb.
Vyhlaska 125/1993 kterou se stanovi podminky a sazby zdkonného pojisténi
Sh. odpovédnosti zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim Urazu
nebo nemoci z povolani
Vyhlaska 123/2006 o evidenci a dokumentaci ndvykovych latek a pripravki
Sb.

Osobni ochranné pracovni

prostiredky

Narizeni 361/2007 kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

vlady Sb.

Narizeni 495/2001 kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani
vlady Sh. osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(, mycich, Cisticich

a dezinfekénich prostredkd

Bezpecnostni znacky a signaly

Narizeni 11/2002 Sh. | kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a
vlady zavedeni signall
Norma CSN ISO Bezpeclnostni barvy a bezpeénostni znacky

3864

Vyrobky, stroje a zarizeni

Zakon 22/1997 Sb. | o technickych poZadavcich na vyrobky ve znéni platnych
predpist

Narizeni 378/2001 které stanovi blizSi poZzadavky na bezpecny provoz a

vlady Sh. pouzivani strojd, technickych zafizeni, ptistroji a naradi

Narizeni 17/2003 Sb. | kterym se stanovi technické pozadavky na elektricka zafizeni

vlady nizkého napéti

Technicka zafizeni

Narizeni 27/2003 Sb. | kterym se stanovi technické pozadavky na vytahy

vlady

Vyhlaska 50/1978 Sb. | o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Vyhlaska 85/1978 Sb. | o kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zafizeni
Vyhlaska 48/1982 Sb. | kterou se stanovi zakladni poZzadavky k zajisténi bezpecnosti

prace a technickych zarizeni

Stavebnictvi, stavby, stavebni prace

Narizeni 392/2005 o blizsich pozadavcich na BOZP pfi praci a na pracovistich s
vlady Sh. nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

Narizeni 591/2006 o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu
vlady Sh. zdravi pfi praci na stavenistich

Vyhlaska 77/1965 Sb. | o vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroj
Vyhlaska 394/2006 kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici




Sb.

azbestu a postup pfi uréeni ojedinélé a kratkodobé expozice
téchto praci

Vyhlaska 499/2006 o dokumentaci staveb
Sb.
Norma CSN 05 0610 | Bezpeénostni pfedpisy pro svafovani plamenem
Norma CSN 05 0630 | Zvaranie. Bezpe¢nostné ustanovenia pre oblikové zvaranie
kovov
Norma CSN 49 6100 | Prace na okruznich pilac
Norma CSN 73 2601 | Provadéni ocelovych konstrukci
Norma CSN 73 2602 | Zhotovovanie tenkosténnych ocelovych konstrukcii
Norma CSN 73 2810 | Dfevéné stavebni konstrukce. Provadéni
Norma CSN 73 0037 | Zemni a hornicky tlak na stavebni konstrukce
Norma CSN 1SO Jefaby - Bezpeéné pouzivani - Cast 1: Vieobecné
12480-1
Norma CSN 27 Jefaby a zdvihadla. Projektovani a konstruovani.
0140-6 Bezpeclnostni zafizeni a vybaveni
Norma CSN 73 8101 | Le3eni - Spole¢nd ustanoveni
Norma CSN 73 8106 | Ochranné a zachytné konstrukce
Norma CSN 73 8107 | Trubkové leeni
Norma CSNEN Podpérna leSeni - Pozadavky na provedeni a obecny navrh
12812
Norma CSN EN Pozadavky na vyrobky
12810-1
Norma CSNEN Docasné stavebni konstrukce — Cast 1 : Pracovni leeni —
12811-1 Pozadavky na provedeni a obecny navrh
Norma CSN 73 3150 | Tesaiské spoje dfevénych konstrukci. Terminologie tfidéni
Doprava
Zakon 361/2000 0 provozu na pozemnich komunikacich
Sb.
Narizeni 168/2002 kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich
vlady Sb. postupl, které je zaméstnavatel povinen zajistit pFi
provozovani dopravy dopravnimi prostredky
Vyhlaska 30/2001 Sb. | kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich

komunikacich a Uprava a fizeni provozu na pozemnich
komunikacich

Pozarni ochrana

Zakon 133/1985 0 pozarni ochrané
Sb.

Narizeni 172/2001 k provedeni zakona o pozarni ochrané

vlady Sb.

Vyhlaska 246/2001 o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu statniho
Sh. pozarniho dozoru (vyhldska o poZarni prevenci)

Vyhlaska 87/2000 Sb. | kterou se stanovi podminky poZarni bezpecnosti pfi svarfovani

a nahfivani Zivic v tavnych nddobach




Hluk, vibrace a ostatni

Narizeni 148/2006 o ochrané pred nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci
vlady Sb.
Vyhlaska 432/2003 kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
Sh. limitni hodnoty ukazatel( biologickych expozi¢nich testq,
podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testl a naleZitosti hlaseni praci s
azbestem a biologickymi Ciniteli
Narizeni 21/2003 Sb. | kterym se stanovi technické poZzadavky na osobni ochranné
vlady prostiedky
Narizeni 339/2002 o postupech pfi poskytovani informaci v oblasti technickych
vlady Sb. pfedpist, technickych dokument( a technickych norem
Zakon 183/2006 0 Uzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni zdkon)
Sb.
Vyhlaska 268/2009 o technickych pozadavcich na stavby
Sb.
Vyhlaska 398/2009 o obecnych technickych poZadavcich zabezpecdujicich
Sh. bezbariérové uzivani staveb
Zakon 40/1964 Sb. | Obcansky zakonik
Zakon 513/1991 Obchodni zakonik
Sb.
Vyhlaska 499/2006 o dokumentaci staveb
Sb.
Vyhlaska 18/1979 Shb. | kterou se urcuji vyhrazena tlakova zafizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpecnosti
Vyhlaska 19/1979 Sh. | kterou se urcuji vyhrazena zdvihaci nafizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpelnosti
Vyhlaska 21/1979 Sb. | kterou se urcuji vyhrazend plynova zafizeni a stanovi nékteré
podminky k zajisténi jejich bezpecnosti
Vyhlaska 73/2010 Sb. | o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni,

jejich zarazeni do tfid




