Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Sebepoškozování dětí a dospívajících

	Pro koho se kurz uskuteční
	Pro zaměstnance nízkoprahových sociálních služeb pro děti a mládež a sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem kurzu je seznámit účastníky z nízkoprahových služeb pro děti a mládež a sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi s teoretickými znalostmi k tématu sebepoškozování (základní charakteristika, specifika sebepoškozování, spouštěče, rizikové faktory, mechanismy sebepoškozování, prevence). 
V praktické rovině se zaměří na účinné způsoby pomoci klientům i jejich blízkým. Účastníci si osvojí komunikační dovednosti k vedení citlivého rozhovoru, vhodné strategie intervence, relaxační techniky, naučí se komplexně posoudit a vhodně reagovat na zjištěný problém, odkázat a propojit klienta s odbornou pomocí. 
Kurz je veden způsobem, aby jeho frekventanti získali vhled do tématu sebepoškozování a jeho souvislostech, byli schopni nabité dovednosti reflektovat v jejich praxi.


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Rozvoj kompetencí sociálních služeb v Královéhradeckém kraji,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000194

	Časový rozsah
	16 výukových hodin (lze i skladebně)

	Předpokládané období realizace
	září 2023–prosinec 2023

	Počet běhů
	1 běh

	Počet účastníků
	16 - 20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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