Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Bezpečná péče a manipulace s osobami s omezením hybnosti

	Pro koho se kurz uskuteční
	Pro zaměstnance organizace Domov Dědina

	Místo realizace kurzu
	Domov Dědina, lokalita Roudnička, případně lokalita Opočno
Sídlo: Nádražní 709, 517 73 Opočno

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je zvýšit odborné kompetence, znalosti a dovednosti pracovníků v oblasti péče o vlastní zdraví při poskytování sociální služby (formou přímé fyzické péče) imobilním uživatelům jako prevence vzniku pracovních úrazů, zvýšené nemocnosti, únavy a přetížení pracovníků v přímé péči. 
Obsah: 
· Prevence a ochrana tělesného a duševního zdraví. 
· Zátěž pohybového aparátu zejm. při poskytování přímé obslužné péče imobilním uživatelům.
· Zásady ergonomie práce (úpravy pracovního prostředí).
· Pravidla bezpečné péče – prevence přetížení pohybového aparátu v jednotlivých pracovních pozicích, potíží se zády. 
· Teorie a zejména aplikace do praxe pracovníků v sociálních službách při manipulaci s osobou s omezením hybnosti a upoutanou na lůžko (nácvik technik bezpečné manipulace, využití pomůcek).
· Zásady správného polohování, prevence dekubitů, podpora správné činnosti životních funkcí (dýchání, krevní oběh, trávení), stimulace smyslového vnímání, polohování na lůžku, vsedě, na vozíku aj., mikropolohování, polohovací pomůcky.
· Důraz je kladen na praktický nácvik.


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000198

	Časový rozsah
	8 výukových hodin

	Předpokládané období realizace
	srpen–prosinec 2023 

	Počet běhů
	2 běhy

	Počet účastníků
	6-15 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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