Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	[bookmark: _GoBack]Výživa a stravování jako prevence civilizačních chorob

	Pro koho se kurz uskuteční
	Pro zaměstnance organizace Barevné domky Hajnice

	Místo realizace kurzu
	Barevné domky Hajnice
Sídlo: Hajnice 46, 544 66 Hajnice

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je umožnit pracovníkům poskytovatele získat informace o základních zásadách zdravé životosprávy s důrazem na oblast výživy a stravování, aby mohli pomoci a podpořit uživatele služby ve zkvalitnění stravovacích návyků. 
Obsah: 
· Kvalita výživy/stravy, zdravotní stav a kvalita života.
· Energetická potřeba, kvalita a kvantita stravy, výživové hodnoty, tvorba vyváženého jídelníčku.
· Vyhodnocení a úprava stravovacího režimu.
· Nejčastější zdravotní diety. 
· Specifika výživy u vybraných cílových skupin uživatelů sociálních služeb.


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000198

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	2. běhy v roce 2023 (mimo měsíce 7. 8. a 12.)
2. běhy v roce 2024 (mimo měsíce 7. 8. a 12.)

	Počet běhů
	4 běhy

	Počet účastníků
	15 - 20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP, VP
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