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Příloha č. 1
Popis předmětu plnění

	Téma vzdělávání
	Nácvik dovedností pro běžný život a vedení domácnosti

	Poskytovatel soc. služeb, pro kterého se kurz uskuteční
	Domov sociálních služeb Chotělice
Sídlo: Chotělice 89, 503 53 Smidary
IČO: 00579025

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je zvýšit odborné kompetence pracovníků v oblasti zaměřené na nácvik dovedností dospělých osob s mentálním postižením pro samostatný život a vedení domácnosti.
Záměrem je umožnit pracovníkům poskytovatele dozvědět se, jak v rámci sociálních služeb podporovat uživatele sociálních služeb s mentálním postižením při osamostatňování, vedení domácnosti a nácviku dovedností s tím souvisejících.

Obsah:
· Specifika učení dospělých osob s mentálním postižením. 
· Podpora uživatelů s mentálním postižením při realizaci dovedností nezbytných pro vedení domácnosti a samostatný každodenní život (úklid, nákupy, vaření atd.). 
· Hospodaření s penězi jako nedílná součást dovedností nezbytných pro vedení domácnosti a samostatný život (provoz domácnosti a související výdaje, nákupy, vaření atd.). 
· Praktické postupy pro pracovníky a uživatele k rozvoji dovedností a samostatnosti uživatelů (srozumitelnost, motivace, nácvik).
· Aktivní zapojení účastníků, příklady z praxe a možnosti řešení aktuálních situací.

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	[bookmark: _Hlk51763705]Předpokládané období realizace
	      Rok 2021

	Počet běhů
	1

	Počet účastníků
	8 - 12
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