
VZ: Zajištění stravovacích služeb pro pacienty a zaměstnance Léčebny dlouhodobě nemocných Opočno 

 

Pondělí 

Snídaně Bílá káva, tavený sýr, pečivo Dieta 9 chléb  (D9) 

Polévka Kuřecí s nudlemi  

Oběd Sekaná, bramborová kaše, kompot  

Svačina Ovocné pyré (přesnídávka)  

Večeře Boloňské těstoviny, sýr Mletá dieta br. kaše 

II. večeře Chléb s máslem  

Úterý 

Snídaně Mléko, loupák D 9 chléb, máslo, marmeláda 

Polévka Čočková   

Oběd Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá 

okurka 

Mletá – br. kaše, mleté uzené 

Svačina Ovoce  

Večeře  Bramborová polévka, chléb  

II. večeře Chléb s máslem  

Středa 

Snídaně Bílá káva, šunka, máslo, pečivo D 9 chléb 

Polévka Vývar s kapáním  

Oběd Svíčková pečeně, knedlík Mletá – br. kaše 

Svačina Jogurt  

Večeře Krupicová kaše s kakaem, maštění  

II. večeře Ovoce  

Čtvrtek 

Snídaně Kakao, tmavé pečivo, máslo  

Polévka Brokolicová  

Oběd Pečené kuře, brambory, kompot Mletá – br. kaše, maso mleté 

Svačina Tvarohový dezert  (Termix)  

Večeře Gulášová polévka, chléb  

II. večeře Cléb s máslem  

Pátek 

Snídaně Bílá káva, marmeláda, rama, pečivo D 9 chléb 

Polévka Cibulová  

Oběd Vepřová plec na paprice, těstoviny Mletá – br. kaše 

Svačina Pudink  

Večeře Chléb, rama, sýr cihla, rajče  

II. večeře Ovoce  

Sobota 

Snídaně Bílá káva, paštika, rama, pečivo  

Polévka Kmínová  

Oběd Koprová omáčka, vejce, brambory Mletá – br. kaše 

Svačina Ovoce  

Večeře Chléb, rybí pomazánka  

II. večeře Chléb s máslem  

Neděle 

Snídaně Kakao, vánočka D 9 dia vánočka 

Polévka Hovězí s játrovými knedlíčky  

Oběd Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot Mletá – mletý řízek 

Svačina Ovocné pyré  

Večeře Chléb, rama, šunka, kyselá okurka  

II.večeře Chléb máslem  



VZ: Zajištění stravovacích služeb pro pacienty a zaměstnance Léčebny dlouhodobě nemocných Opočno 

 

 

Pondělí 

Snídaně Bílá káva, vajíčková pomazánka, pečivo Dieta 9 chléb  (D9) 

Polévka Rajská  

Oběd Čočka na kyselo, vejce, zelný salát Mletá – br. kaše 

Svačina Ovocné pyré (přesnídávka)  

Večeře Brambory s tvarohem Mletá dieta br. kaše 

II. večeře Chléb s máslem  

Úterý 

Snídaně Mléko, kobliha D 9 chléb, máslo, marmeláda 

Polévka Špenátová  

Oběd Kynuté knedlíky s povidly Mletá – vločková kaše 

Svačina Sladký tvaroh  

Večeře  Frankfurtská polévka, chléb  

II. večeře Ovoce  

Středa 

Snídaně Bílá káva, šunkový salám, máslo, pečivo D 9 chléb 

Polévka Vločková  

Oběd Vepřová plec, špenát, br. špalíčky Mletá – br. kaše 

Svačina Jogurt  

Večeře Rýžový nákyp s ovocem Mletá – rýžová kaše 

II. večeře Chléb s máslem  

Čtvrtek 

Snídaně Kakao, tmavé pečivo, tavený sýr  

Polévka Pórková  

Oběd Holandský řízek, br. kaše, kompot  

Svačina Tvarohový dezert  (Termix)  

Večeře Dršťková polévka, chléb  

II. večeře Chléb s máslem  

Pátek 

Snídaně Bílá káva, med, rama, pečivo D 9 chléb, dia marmeláda 

Polévka Vývar s celestýnskými nudlemi  

Oběd Rajská omáčka, hovězi maso, knedlík Mletá – br. kaše 

Svačina Pudink  

Večeře Chléb, rama, vařené vejce, rajče  

II. večeře Ovoce  

Sobota 

Snídaně Bílá káva, drožď. pomazánka,rama, pečivo D 9 chléb 

Polévka Brokolicová  

Oběd Rybí filé, br. kaše, kompot  

Svačina Ovoce  

Večeře Chléb, máslo, tvaroh s pažitkou, mléko  

II. večeře Chléb s máslem  

Neděle 

Snídaně Kakao, vánočka D 9 dia vánočka 

Polévka Kuřecí vývar s nudlemi  

Oběd Znojemská pečeně, rýže Mletá – br. kaše 

Svačina Ovocné pyré  

Večeře Chléb, rama, paštika, rajče  

II.večeře Chléb máslem  



VZ: Zajištění stravovacích služeb pro pacienty a zaměstnance Léčebny dlouhodobě nemocných Opočno 

 

Pondělí 

Snídaně Bílá káva, šunka, pečivo Dieta 9 chléb  (D9) 

Polévka Kulajda  

Oběd Plněné bramborové knedlíky, zelí Mletá - br. kaše, mleté maso 

Svačina Ovocné pyré (přesnídávka)  

Večeře Palačinky s marmeládou Mletá - vločková kaše 

II. večeře Chléb s máslem  

Úterý 

Snídaně Mléko, koláč D 9 chléb, máslo, marmeláda 

Polévka Vývar s krupičnými noky  

Oběd Obalovaný květák, brambory Mletá – br. kaše 

Svačina Be-Be Brumík  

Večeře  Křenová omáčka, uzené, knedlík Mletá – br. kaše, maso mleté 

II. večeře Chléb s máslem  

Středa 

Snídaně Bílá káva, sýr President, pečivo D 9 chléb 

Polévka Uzená s bramborem  

Oběd Španělský ptáček, rýže Mletá – br. kaše 

Svačina Jogurt  

Večeře Šišky s mákem Mletá – krupicová kaše 

II. večeře Ovoce  

Čtvrtek 

Snídaně Kakao, tmavé pečivo, máslo  

Polévka Dýňová  

Oběd Karbanátek, br. kaše, kompot  

Svačina Tvarohový dezert  (Termix)  

Večeře Zelná polévka, chléb  

II. večeře Chléb s máslem  

Pátek 

Snídaně Bílá káva, šunka, rama, pečivo D 9 chléb,  

Polévka Hrachová  

Oběd Hovězí na houbách, těstoviny Mletá – br. kaše 

Svačina Ovocný koktejl  

Večeře Chléb, párky, hořčice  

II. večeře Ovoce  

Sobota 

Snídaně Bílá káva, uherská pěna, pečivo D 9 chléb 

Polévka Kmínová  

Oběd Uzená krkovice, bramb. knedlík, zelí Mletá – br. kaše, maso mleté 

Svačina Pudink  

Večeře Chléb, máslo, sýr cihla, řajče  

II. večeře Chléb s máslem  

Neděle 

Snídaně Kakao, vánočka, máslo D 9 dia vánočka 

Polévka Hrstková  

Oběd Kuřecí maso zapečené s Nivou, brambory Mletá – br. kaše 

Svačina Ovocné pyré  

Večeře Chléb, rama, tuňáková pomazánka, rajče  

II.večeře Chléb máslem  

 


