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Cilem studie je navrhnout nové dispozicni a technologické feSeni kuchyné Oblastni
nemocnice v Trutnové v souvislosti s uvazovanou zménou medii v arealu ( zruseni zdroje
pary ) a se zamérenim na usporu prostoru, energii a fyzické naro¢nosti obsluhy .

Celkové dispozicni a technologické FeSeni je navrZeno dle sou¢asnych poznatki moderni
gastronomie s ohledem na platnou vyhlaSku MVCR ¢.137/2004 Sb. o vefejném
stravovani a k narizeni Evropského parlamentu a rady (ES) ¢. 852/2004.

Dispozi¢ni FeSeni respektuje provozni a kapacitni poZadavky uZivatele, technologicky
tok surovin a zamezuje neZadoucimu kriZeni ¢istych a Spinavych cest.

Zakladni udaje o provozu

Provozni charakter: Centralni kuchyné slouzi k zajisténi celodenniho
stravovani pacientli a zaméstnancli nemocnice v reZzimu
snidané/obédy/vecerie .

Systém vydeje : pro stravovani pacientl je vyuzivan rozvoz na odd¢leni
pomoci tabletového systému, stravovani personalu
probiha v jideln€ vybavené obsluznou vydejni linkou

Kapacita kuchyné : 700 jidel na sménu v Clenéni :
350 jidel pro zaméstnance
300 jidel pro pacienty
50 jidel pro rozvoz

Sortiment pokrmi : Snidané :
- studena
Obéd :
- teplé obédy
Vedere :
- studena
Diety : v nemocnici je podavano cca 25 standardnich druhti diet

+ mixovana strava
Specialni pokrmy podavané sondou jsou odebirany
od externich dodavatelu .

Energie pro technologii: elektricky proud



Rozvrzeni v ramci studii reSeného 2. NP :

Gastronomicky provoz se naléza v 1. Nadzemnim a 2. Nadzemnim podlazi objektu, které jsou
propojeny schodistém, zasobovacim vytahem a dvéma nakladnimi vytahy pro tabletové
voziky a odpad.

V jednotlivych podlazich jsou umistény nasledujici provozni tseky:
1.NP - zachovan stavajici stav — neni predmétem této ¢asti studie

- chlazené a suché sklady potravin v dostatecné kapacité v predepsaném cClenéni a
vybaveni dle druhti a charakteru potravin

- hruba pfipravna masa

- hrub4 piipravna zeleniny

- sklad odpadu

- kancelat skladnika

- uklidova komora a sklad uklidovych prostiedkti

- sklad DKP ( vybaveni nepotravinového charakteru )

- socialni zdzemi a WC personalu muZzi/Zeny

- uklidova komora

- kancelaf managmentu provozu

- kancelat dietnich sester

- ptirucni sklad pro denni zdsobovani

- kancelat Sétkuchate

- Cistou piipravnu masa a vytloukarnu vajec

- ¢istou pfipravnu tésta

- Cistou piipravnu zeleniny

- pripravnu studené kuchyné

- hlavni produkéni varnu

- varnu pro dietni kuchyni

- usek Sokového zchlazovani a uchovani zchlazenych jidel
- prostor pro plnéni tabletii a pfepravnich nadob
- umyvarnu tabletli a stolniho nadobi

- umyvarnu prepravnich vozikl a termoport

- umyvarnu provozniho nadobi

- zasobovaci a distribu¢ni vytahy

Popis useku v 2. NP:

Socialni zazemi a WC personalu — muzi/Zeny

Socialni zdzemi muzi/zeny - WC s oddélenou piedsiiikou vybavenou umyvadlem rukou a
zasobnikem papirovych utérek a sprchami.



Uklidova komora pro 2. NP

Stavebné oddé€leny prostor s vylevkou a prostorem pro ukladani uklidovych prostredki.
Reseny prostor 2. NP je na n¢kolika mistech osazen navijecimi hadicemi se sprchovymi a
kartd€ovymi nastavci.

KancelaF managmentu provozu

Samostatna kancelaf pro administrativu a vedeni provozu vybavena standardnim
kancelarskym nabytkem.

Kancelar dietnich sester

Samostatna kancelaf pro dietni sestry vybavena standardnim kanceldiskym nabytkem.

Kancelar §éfkuchare

Samostatna kancelat Séfkuchaie navazujici bezprostfedné na provoz kuchyné, vybavena
standardnim kancelarskym nébytkem.

Cista pripravna masa a vytloukarna vajec

Stavebné oddé€leny usek provozné navazujici na varnu.

Ptipravna je vybavena 2 chladicimi skiinémi pro maso a vejce, krajecim Spalkem, pracovnim
stolem s diezem, umyvadlem s bezpaZnim uzaviranim vody a strojnim vybavenim pro
zpracovani masa a masnych vyrobkd.

Cista pripravna tésta

Provozné oddé€leny tisek provozné navazujici na varnu vybaveny velkoploSnymi pracovnimi
Stoly s nerez a granitovou deskou, umyvadlem s bezpaznim uzaviranim vody a stroji pro
zpracovani tésta a moucnych vyrobki.

Cista pripravna zeleniny

Stavebné odd€leny prostor provozné navazujici na varnu vybaveny chladicim pracovnim
pultem, pracovnim stolem s dfezem, umyvadlem rukou s bezpaznim uzavirdnim vody a
strojovym vybaveni pro zpracovani Cisté zeleniny.

Soucasti ptipravny je chladici box prichozi do ptipravny studené kuchyné .

Pripravna studené kuchyné

Stavebné oddéleny prostor provozné€ navazujici na varnu vybaveny chladicim pracovnim
pultem, pracovnim stolem s dfezem, umyvadlem rukou s bezpaznim uzaviranim vody a
strojovym vybaveni pro zpracovani a ptipravu vyrobkil studené kuchyné.

Soucasti ptipravny je chladici box prichozi do Cisté piipravny zeleniny .



Varna - tepelné opracovani

Centraln¢ umistény prostor varny je rozdélen na 2 samostatné useky — Hlavni produkcni
varnu a Varnu pro piipravu dietni kuchyné.

Hlavni produkéni varna je vybavena nejmodernéjs$i multifunkéni vykonnou technologii,
ktera umoziuje ptipravu pokrmi ve Spickové kvalité, pfi zachovani nutri¢ni hodnoty s
minimalizaci spotieby energii, ndroki na prostor a fyzické prace obsluhy.

Dietni varna je tvofena kompaktnim blokem varnych technologii umisténym centralné na
stavebnim soklu.

Jednotny design a zptisob spojeni jednotlivych modulii umoziuje dokonalé provadéni hygieny
a ptipadné doplnéni ¢i obménu varnych prvka.

Varny blok zahrnuje neutralni moduly pro manipulaci se zpracovavanymi potravinami a
useky pro porcovani a dokonceni tepelné opracovanych pokrmd.

Varny blok provozné navazuje na expedici jidel do zaméstnanecké jidelny a soucasné na Gsek
plnéni tabletd a termoportd.

Technologie produkujici pary a pachy jsou kryty odsédvacimi digestofemi. Systém VZT bude
feSen samostatnym projektem.

Usek $okového zchlazovani a uchovani zchlazenych pokrmi

Pracovisté je urceno k Sokovému zchlazovani a baleni pokrmt a navazuje na varnu.
Usek je vybaven velkokapacitnim a kompaktnim zchlazovacem, vakuovou balickou,
pracovnim stolem , chladicim boxem a umyvadlem rukou s bezpaznim uzavirdanim vody.

Usek pro plnéni tabletii a piepravnich nadob

Samostatné stavebn¢ odd¢leny usek vybaveny tabletovym péasem a distribu¢nim tabletovym
systémem.

Umyvarna tableta a stolniho nadobi

Je feSena jako samostatny stavebné oddéleny tisek navazujici na vytahy uréené pro
manipulaci tabletovych voziku.

Umyvarna je vybavena stolem pro pfijem a tfidéni nddobi, pfedmyvacim stolem a
automatickou tunelovou prstovou myckou naddobi s myci a oplachovou zoénou a

se suSicim modulem. Systém zarucuje dokonalou sanitaci a hygienu nadobi.

Pro doplitkové myti je umyvarna vybavena myci linkou s pribéznou koSovou myckou nadobi.
Cisté nadobi je ukladano do systémovych voziki a zasobnikl a nasledné odvézeno do
prostoru expedice, nebo do uloznych regald.

Umyvarna prepravnich voziku a termoportua

Navazuje na umyvarnu tabletd a slouzi k myti, sanitaci a uskladnéni systémovych voziki a
termoportu.



Umyvarna provozniho nadobi

Samostatny stavebné oddéleny tsek provozné navazujici na varnu.

Usek je vybaven velkoobjemovym dfezem s odkladacimi plochami a my&kou &erného nadobi.
Cisté nadobi je ukladano do regali.

V umyvarné je umisténa kombinovana vylevka s umyvadlem rukou.

Pripravna napojua

Ptipravna napoji umisténa v ¢iSnickém office slouzi k vyrobé¢ teplych népoji a je vybavena
mobilnimi automatickymi vyrobniky teplych népojt. Hotové népoje jsou ve vyhtivanych
zéasobnicich uzptisobenych samoobsluznému odbéru odvazeny do odbytovych prostor.

Odpadové hospodarstvi:

Biologicky i komunalni odpad je v prubéhu provozu ukladan do vyc¢lenénych nadob, nasledné
do skladu odpadu v 1.NP.
Odpad je pravideln¢ odvazen certifikovanou firmou.

Energeticka bilance:

Instalované ptikony pro technologii jsou uvedeny ve specifikaci zafizeni.
Veskera pripojovana technologicka zafizeni v€etné instalacnich ptipojek bude zakreslena
ve vykresu ,,technologie* a ,,napojovacich bodu*.

Celkovy instalovany elektricky ptikon technologii v 2. NP :
V daném provozu je mozné uvazovat s koeficientem soucinnosti : 0,7

Stavebné technické pozadavky:

- dvete: druh a Gprava dle ucelu, sitka zejména s ohledem na instalaci technologického
vybaveni véetné ptistupovych tras

- podlahy: v mistnostech s vlhkym provozem ( myti nddobi) vodotésné s omyvatelnym a
protiskluzovym povrchem

- stény (vlhké provozy): omyvatelné obklady min. do vysky mozného znecisténi - cca 200 cm.

- vétrani: v mistnostech, které nelze vétrat ptirozené zajistit nucené vétrani

- termickd zafizeni a zafizeni produkujici paru a pachy jsou kryté odsavacimi prvky

( digestoie, vzduchotechnicky strop apod. ), jejichz odvod bude feSen v ramci projektu VZT

- elektrickd zatizeni se pfipojuji na normalizovanou elektrickou soustavu, ochrana a ptipojeni
dle CSN, v¢etné osvétleni. Prostiedi dle CSN.

- u umyvadel v kuchyni, ptipravnach, umyvarnach a personalnich WC budou instalovany
pékové vodovodni baterie a zasobniky na papirové utérky

- osvétleni jednotlivych pracovist bude feSeno samostatnym projektem

Zpracoval: Véclav Flandera, GAST-PRO s.r.o. 20.12. 2018



