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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOZP

Rizeni rizik — ,,0ptimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
(Vyhodnoceni a bezpecnostni opatieni k pracovnim rizikiim moZného ohrozZeni Zivota a zdravi zaméstnanc)

Zpracoval: ING. Lenka jaksovd, 2dri 2016 ..o, Prevzal: ...

1. Uvod

V souladu s §§ 101-108 ZP, zejména § 102 Zakoniku prace je zaméstnavatel povinen vyhledavat rizika, zjist’ovat jejich pficiny a zdroje a pfijimat opatfeni k jejich
odstranéni. Zhotovitel pfebirajici pracovisté koordinuje provadéni opatfeni k ochrané bezpecnosti a zdravi zaméstnanct a postupy k jejich zajisténi - §101, odst.
3, zakoniku prace a provadi seznameni pracovnikd se zasadami bezpecného chovani na daném pracovisti a s moznymi misty a zdroji ohrozeni (zejména pii
soubéhu praci vice profes{ a vice zhotovitelt), vzdy pfed zahajenim praci.

2.Hodnoceni rizik

Hodnoceni rizik-nebezpedi a ohrozeni je provedeno formou zvazen{ a porovnani nasledujicich kritérii:

a) pravdépodobnost ohroZeni (P; stupnice 1-5)
odhad pravdépodobnosti, se kterou muize uvazované nebezpeci opravdu nastat, je stanoven dle stupnice odhadu pravdépodobnosti vzestupné, kde je
zjednodusené zahrnuta mira, Groven a kriteria jednotlivych nebezpedi a ohrozent:
- vysoka
- stfedni
- nizka

b) zavaznost nasledkt (N; stupnice 1-5)
- mirné skodlivé - poskozeni zdravi bez pracovni neschopnosti
- skodlivé - vaznéjsi araz vyzadujici napt. hospitalizaci
- velmi skodlivé - tézky Uraz a uraz s trvalymi nasledky, smrtelny uraz

c) nazor hodnotitele (H; stupnice 1-5)
- stav BOZP — dle stavu pracovisté, aktudlni moznost ohrozeni osob
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3. Stanoveni miry rizika;mR (mR =P x N x H)
Tabulka hodnoceni rizik
Vysoka R3 . R4 .
Pramérné riziko Zavazné riziko
PRAVDEPODOBNOST
Stfedni R2 R3 R4
, Mirné riziko Primeérné riziko Zavazné riziko
VYSKYTU
Nizka
Zaneilatelné R2 LE5)
.. Mirné riziko Primérné riziko
riziko

Mirné Skodlivé

ZAVAZNOST

Skodlivé

Velmi skodlivé
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R1 — zanedbatelné

riziko upozornit a uvést napt. jaka organizaéni a vychovna opatfent je tieba realizovat.
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nenf vyzadovano zadné zvlastni opatfeni. Nejednd se vSak o 100 % bezpecnost, proto je nutno na existujici riziko

R2 - mirné riziko  riziko pfijatelné se souhlasem vedeni. Je nutno zvazit niklady na pfipadné feSeni nebo zlepseni, v pifipadé Zze se nepodafi provést
technicka bezpecnostni opatfeni ke snizeni rizika, je tfeba zavést alespont vhodna a pfiméfena opatfeni organizacni. Vétsinou
postacuje skolenif obsluhy, bézny dozor apod.

R3 - pramérné riziko  urgentnost opatieni neni tak zavazna jako u rizik kategorie II. je zpravidla nutno bezpe¢nostni opatfeni realizovat dle zpracovaného
planu podle rozhodnutf vedeni podniku. Prostfedky na snizeni rizika mus{ byt implementovany ve stanoveném casovém obdobi.

R4 - zavaziné riziko

vyzadujici urychlené provedeni odpovidajicich bezpeénostnich opatfeni snizujicich riziko na pfijatelnéjsi uroven, na snizeni rizika se

musi pfidélit potiebné zdroje. Je-li toto riziko spojeno se znacnymi nebezpecnymi nasledky, musi se provést jeho dalsi
vyhodnoceni, aby se pfesnéji stanovila pravdépodobnost vzniku drazu, jako podklad pro stanoveni potieby dosazeni zlepSeni a
snizen{ rizika.

R5 - nepfijatelné riziko velmi vysoké riziko, permanentni moznost trazd, zavazné nehody, nutnost okamzitého zastaveni ¢innosti, odstaveni z provozu do
doby realizace nezbytnych opatfeni a nového vyhodnoceni rizik a piijeti potfebnych opatfeni. Price nesmi byt zahajena nebo v ni
nesmi byt pokracovano, dokud se riziko nesnizi.

sniZzeno

Mira rizika Opatieni Casovy ramec
Ri zanedbatelné riziko, mR neni nutny
= pod 8 riziko mozZno pfijmout, neni
R2 mirné riziko, poti?ba Zadnych opati':em' neni nutny
mR=9-18 zvys$it pozornost, zvaZit
R3 prumérné riziko, opatreni ) o stanovit
mR =19 - 44 potieba napravného opatfeni,
omezit riziko a zvaZit naklady stanovit, pokud je
R4 zévaZné riziko, bezpros’tfedfn bezpeocrvlostnvl’ ¥ pfekazvkov? v praci,
mR = 45 - 89 opatfeni, prace nemuZe zacit ¢i nutno fesit okamzité
okracovat, dokud nebude riziko
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Riziko: Normalni ]
Zanedbatelné, mR = pod 8 Vyhodnoceni
. _ /havarijni rizik
“r Mirné mR =9 -18 Yo SOV IR TIT -
v Nebezpedi 2 Opatfeni ke sniZeni/eliminaci rizika
¢ Pramérné, mR =19 - 44 stav
Zavaziné mR = 45- 89 PiNlHEH|™
[Neptinent, k=90 aviee |~ R
- vypracovat plan zaf{zeni stavenisté
Stavebni dvur, zatizen{ stfet se stavebn{ technikou; ohrozen{ pfi - hlavni komunikaci ponechavat trvale volnou
staveniste; manipulaci a skladovan{ materialu - vymezit jasné prostory pro skladovani stavebniho materialu,
Odstavné a parkovaci technické a hygienické zazemi stavby v¢. poskytovani prvni
plochy - naraz vozidla na osobu, pfejetl osoby N pomoci
1 - zavaleni, pad materialu na osobu 3 | 4| 3 | 36 |- utcit prostory pro skladovani NO a komunilnfho odpadu, suté
- vymezit prostory jednotlivych pracovist’ s ohledem na vzajemné
ohrozen riziky
- spravna volba, umisténi a navrh odstavného a patkovaciho
stani, velikost stanf{ a sftky komunikaci mezi stanimi;
* udrzovani sjizdnosti v zimnim obdobf
2
- komunikace - pohyb * pad pfedmétu a materidlu z vysky na * bezpecné ukladani materidlu na podlahach mimo okraj;
osob, podlahy, Bfemena a | pracovnika s ohrozenim a zranénim hlavy * material, nafadi a pomucky ukladat, pfipadné skladovat ve
pfedméty - pad z vysky (cihla, tlomek z materialu pfepravovaného vyskach tak, aby byly po celou dobu ulozeni zajistény proti padu,
jefabem a jinym strojem); sklouznutf nebo shozeni vétrem;
* pad umyslné shazovaného materialu a * zajist ovani volnych okraji pomocnych podlah, véetné lesent,
jednotlivych pfedmeéta z vysky; zarazkou pfi podlaze, popt. obednénim, siti, plachtou apod. proti
3 * nahodily pad materialu z volného okraje N 31 4 | 3 |36 |padumaterialu;
podlahy stavby, pomocné stavebni * zi{zen{ zachytnych stifSek nad vstupem do objekti;
konstrukce * vymezeni a ohrazen{ ochranného pasma pod mistem prace ve
vysce, vylouceni prace nad sebou a pfistupu osob pod mista
- poranéni hlavy, ¢astf téla, smrt prace ve vyskach;
* na stavbach pouzivat ochranné pfilby;
- komunikace - pohyb - pad, narazeni raznych ¢asti téla po * odstranéni komunikac¢nich prekazek
4 osob, podlahy nastalém padu v prostorach staveniste, N 3 2 2 | 12 |- bezpecny stavu povrchu podlah uvnitf stavénych objektd,

podvrtnuti nohy pfi chiizi osob po

ejména vstupt do objekti frekventovanych chodeb a wnitinich
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stavenistnich komunikacich a podlahdach, komunikacf;
pracov. schiidcich, prozatimnich * udrzovani komunikaci a priichodt volné prichodnych a
schodistich, rampach, vyrovnavacich volnych, bez pfekazek a nezastavovani stavebnim materidlem,
mustcich, lavkach, provoznim zafizenim apod.;
* veden{ pohyblivych pfivodu a el. kabeld mimo komunikace;
- poranénf ¢asti téla * vhodna a neposkozena pracovni obuv (dle vyhodnocent rizik
OPPP);
* zajistén{ dostatecného el.osvétleni v noci, za snizené viditelnosti
(v suterénnich prostorach, sklepech, mistnostech bez oken a
denniho osvétleni, v kanalech apod.);
- uklouznuti pfi chtizi po terénu, blativych - vhodna volba tras, urcenf a zifzenf vstupu na stavbu,
zasnézenych a namrzlych komunikacich a na staveni$tnich komunikaci a pfistupovych cest, chodniku;
I . venkovnich stavenistnich prostorach * jejich cisténi a udrzovani zejména v zimnim obdob{ a za
- komunikace - pohyb N 5 12 | destiven . .
osob, podlahy . e st eotiveno pocaths NP ., . ,
- poranéni, pohmozdéni ¢asti téla, * v zimnim obdob{ odstranovani nimrazy, snéhu, protiskluzovy
zlomeniny posyp;
- komunikace - pohyb * pad do hloubky (do vykopt, prohlubnf, * opatien{ volnych okraja vikopu, prechodovych lavek, a mistka
osob, podlahy uklouznutf pfi chizi po svazich apod.) zabradlim piip. napadnou piekazkou;
* vhodna pracovni obuv s protiskluznou upravou;
- poranéni, pohmozdéni ¢asti téla, N 3 12 [ * zvysena opatrnost a soustfedénost zejména v zime a za deste;
zlomeniny zfidit pomocné stupné pro nutnou chiizi po svahu;
* volba vhodné trasy pii chizi po svahu, pfipustit chiizi jen pfi
dodrz. max. ptipustného sklonu svahu, nasypu;
- komunikace - pohyb * pad pracovnika pfi vistupu a sestupu na * ke mistim prace ve vysce zajistit bezpecny piistup (zebtiky,
osob, podlahy, Vystupy a | zvySena mista prace schodiste, rampy apod.)
sestupy » e N 2 12
- poranéni, pohmozdéni ¢asti téla,
zlomeniny
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- komunikace - pohyb - pady osob do prohlubni, $achet, kanala, - zabezpeceni nebezpecnych prohlubni, otvort apod. (o velikosti
osob, podlahy, otvoru, jam; vice nez 25 cm) dostate¢né unosnymi poklopy, pfikrytim,
Nebezpecné otvory a jamy | * propadnuti nedostatecné pevnymi a napadnou pfekazkou nebo pevnym zabradlim;
unosnymi poklopy, konstrukcemi a N > 12 * poklopy zajisténé proti horizontalnimu posunuti;

piikrytim otvord;

- poranéni, pohmozdéni ¢asti téla,
zlomeniny
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Rucni manipulace

- pad, pfevrzeni, sesunuti kusového
materialu na osobu;

* nezadouci zmeéna polohy materialu (pad,
sesutf, posunuti, sklopeni, skutaleni apod.
kusového materialu)

- poranéni ¢astf téla, vnitini zranéni

B»—-\D(DN<’-‘\HNN

10

Ruéni manipulace

- pad bfemene na pracovnika, pfirazeni
rukou a nohou k dlozné plose;

* pfirazeni bfemenem v pfipade, kdy
pracovnik ponecha koncetinu pod
bfemenem nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi
bfemenem a pevnou prekazkou, pii
posunovani a valeni bfemene (pfirazeni
bfemenem vznika nejcastéji pfi svislém
ukladani bfemene);

* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého
nesoudrzného bfemene, pad na nohu;

11

Rucni manipulace

- pfetizenf a namozeni pohybového ustroji
- natrzeni nebo natazen{ svalu a slach pazi,
nohou, zad a bficha nasledkem fyzického
pfetizeni a nepfiméfené namahy;

- natrzeni svalt a slach pfi nahlych prudkych
pohybech prochladlych nerozhybanych

svald, zejména spojenych s vysokym

N/H
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- zajisténi stabilni polohy materialu, jeho ulozeni na $irsi plochu;

* zajisteni materidlu vhodnymi pomuckami, které vyloudi sesunuti nebo pad a
pfevrzeni;

* pii ru¢nim ukladani kusového materialu pravidelnych tvart jej skladovat jen
do vyse ramen popf. hlavy (max. vyse 2 m), pfi zajisténi jeho stability
provazanim;

* zajistenf kusového materialu podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu skladovaného nastojato, na uzsich hranach,
trubek, rour, svazkd a kotouct atp. Pomicky musi byt dobfe uchopitelné,
upravengé, sefizené podle hmotnosti bfemene, resp. podle jeho tvaru a
velikosti

- * zajisténi pohybové koordinace f{zenim manipulacnich praci urcenym
pracovnikem v pffpadé manipulace s bfemenem vice pracovniky soucasné;

* pouzivan{ vhodnych manipulacnich pomucek (past, popruht, vodicich list,
manipulacnich klesti, svérek, piisavek, podsuvnych valeckd, koleckovych
zvedakil atd.;

* zajisténf pevného uchopeni bfemen, vyuzitf uchopovacich otvord,

drzadel;

* kontrola stavu bfemene, piip. jeho zabezpeceni poskozeného bfemene

pted ruéni manipulaci;

* dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a

opotiebovanych pomucek;

* pokladan{ tézsich pfedmétt bez manipulacnich pomucek na podlozky
(proklady) vysoké alespon 30 mm tak, aby mezi bfemenem a tloznou
plochou zustala bezpe¢nostni mezera pro vsunutf prsta resp. vytazenf ruky
(prstt), aby nedochazelo ke skiipnuti nebo pfirazeni rukou k ulozné plose a
podkladu;

* piipravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladi);

K nebezpecnému zatizen{ svali a patefe dochazi zpravidla pfi okamzitych max.
zatizenich

- informace pracovnika o vsech opatfenich, ktera maji byt ucinéna v oblasti
bezpecné manipulace s bfemeny, zejména o hmotnosti bfemene, a o tézisti

na nejtézs{ strané

- vycvik a skoleni pracovnikd o spravnych zptasobech a postupech

rucni manipulace;

- nepfetézovani pracovnikd, dodrzovani hmotnostniho limitu 50 kg; zeny 15
kg;

- pfi navrhovan{ manipulacnf jednotky urcené pro ru¢ni

HNN
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- vznik tffselné nebo stehenni kyly pfi manipulaci fesit soucasné i pocet pracovniki s ohledem na tvar,
prudkém zvednuti bfemene hmotnost, rozméry (zejména délku) a v ptipade, Ze manipulaci
bude provadét vice pracovnika urcit vedouciho prace, ktery bude
praci celé skupiny fidit a koordinovat;
- vybaveni pracovisté vhodnymi pracovnimi pomuckami napt.
sochory, pacidly, samosvornymi a jinymi klestémi, stojany,
sefizovatelnymi popruhy, voziky, pfepravky, kose, klece,
polohovadia, valecky, skiuzy apod-;
Rucni manipulace - poskozeni patefe pfi dlouhodobé¢jsim - dodrzovani zasad bezpe¢. a zdravi nezavadného zpasobu
zvedani a manipulaci s bfemeny v nevhodné manipulace, pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad;
poloze; - spravné pohyby pfi manipulaci, (napf. bfemeno drzet blizko
Poskozen{ patefe muze nastat zejména v téla, zvedani neprovadeét trhavymi pohyby, manipulace provadeét
piipadech, je-li bfemeno: pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad; apod.);
- prilis tézké nebo piilis velké, - zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve vertikalnim smeéru;
- neskladné nebo obtizné uchopitelné, - zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni;
- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se - udrzovani rovné a nekluzné podlahy;
pfemist’ovat, - pouzivani vhodné pracovni obuvi;
12 a;lzrggsgleglgl gﬁggﬁp%%nga ia?ejlfotfoeclf%c é] lea . N 3 36 | zajiét.’ovat mvan.ipulaci v bezpe’éné pracovgi vysce; a’vhodné
e 2 urovni a umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout spravnou
naklaner}lrr} clvytacenim trupu, polohu v bezpeéné vysce;
- poranéni kloubd prudkjm - zajistovat pfiméfeny, popt. Castéjsi a dostatecny télesny
nekoordinovanym pohybem; odpocinek a ptestavky na zotaveni v ptipadé, Ze fyzickd namaha
- jpostupae s jporlsopsl [sesintho Az o je piilis ¢asta nebo pilis dlouho trvajici, zejména s piihlédnutim k
svall, vazi i cév; 4 zatizent patefe;
- akutni nebo chronl;ké poranéni kostry, ) - pokud moZno vyloucit éinnost, pfi které pracovnik nemtize
projevujici se lumboischiatickymi bolestmi v zménit pracovni tempo;
kifzové casti patefe (Casto nasledkem
zvedani bfemens n]’\nnfgmi 76(1}\
Zdéné konstrukee, zdéni | * péd/ osazvpvanf.ch pf?kladﬁi }?ﬁraiem’ Rrstﬁ * spravné uchopeni bfemene, stabilni postavenf pfi praci,
zedvr.nkavpr,l manipulaci se zdicim materialem * dodrzovani zikazu hazeni cihlami apod.;
a pii zdén * bezpecné ukladani materiald; ukladat jej jen do stabilni polohy,
nikoliv na volny okraj zdi a podlahy lesent, kde hrozi nebezpeci
- poranéni, pohmozdén{ ¢asti rukou, padu;
13 N 3 12 | * zajistén{ dostate¢ného pracovniho prostoru pfi zdéni, na
podlaze lesen;
* zajisténf bezpecného zvysovani mista prace tak, aby nebylo
nutno provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popf. v
jinych nefyziologickych polohach;

10
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14 | Zdeéné konstrukce, zdéni | * zborceni, zficeni zdénych konstrukel v N/H 3 36 | * stanoveni a dodrzovani technologickych resp. pracovnich
dusledku poruseni a ztraty stability, pfip. N 3 97 postupty, zdéni koming, pilitt apod. konstrukei, vyzdivani po
tuhosti, opérnych a izolacnich zdi - castech, az kdy nove vyzdéné zdivo nevykazuje dostatecnou
ptizdivek, kominového zdiva, pilifa, pevnost; nezatézovani zdiva izolacnich ptizdivek zeminou;
stitovych i jinych zdi, pticek a jinych * vyzdivani provadét odborné (spravna vazba cihel, bloku a
zdénych konstrukef; tvarnic) zajistén{ stability, pevnosti a tuhosti vyzdivanych
* pad zdiva na pracovnika; N 2 12 | konstrukci;
* zakotvovani pficek do zdiva;
- poranéni, pohmozdéni ¢asti téla, smrt * pouziti vhodného materialu pro zdéni (cihly, malty, ptisady);
* vysekavan{ drazek do pficek a pilita jen za dodrzeni podminek
stanovenych v projektu;
* piipadné zeslabovani zdénych nosnych konstrukef (pilifi)
pfedem projednavat a odsouhlasovat se statikem;
* spravny postup pii vyzdivani a zatézovani cihelnych pfizdivek
N 3 36 | ve vykopech (nenahrazovat jimi bednéni);
Zdené kanstrnkee zdeénf | * pad konstrikef a zabudovdvanych a = postupovat podle projektn;
osazovanych pfedméti a konstrukef o vetsi * respektovat stanoveny zpasob osazovani (ukotveni, pfipevneént,
15 hmotnosti, pad a zasazeni osob; zajisténi osazovanych pfedmeéta);
- poranéni, pohmozdéni ¢asti tela
Zdéné konstrukce, zdén{ | - propadnuti osob pfi zhotovovani stropti z - nezat¢zovan{ neunosnych stropnich prvka a nedokoncenych
tenkosténnych keramickych materiil a stropi_vytvofeni inosné pomaocné pracavni padlah;
16 jinych nedostate¢né unosnych konstrukei
stropu;
- poranéni, pohmozdéni ¢asti téla
Zdené konstrukee, zdéni | - pad zdiciho materialu (cihly, cihelné bloky, - spravné uchopeni bfemene, stabilnf postaven{ pfi praci,
tvarnice apod.), prekladu apod. na nohu, * bezpecné ukladani materialt, ukladat jej jen do stabilni polohy,
zasazen{ hlavy; nikoliv na volné okraje zdi a podlahy leseni, kde hrozi nebezpeci
- pfevrzeni nestabilné uloZenych pfedméta padu;
17 (zarubni, oken, prekladi, betonovych * zajistén{ dostatecného pracovnfho prostoru pfi zdéni, na

vyrobkd, zafizovacich pfedméta a’panelt);

podlaze lesent;

- poranéni hlavy, pohmozdénf ¢astf téla

* zajistén{ bezpec¢ného zvysovani mista prace tak aby nebylo
nutno provadét zdéni ani jiné prace s rukama nad hlavou popt. v
jinych nefyziologickych polohach;

11
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Z.déné konstrukce, zdéni

Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS

PLAN BOZP
- odstifknutim vapna pfi jeho haseni a
manipulaci resp. odstiik vapenné malty z
michacky pfi vyrobé malty, pfi manipulaci a N/H 3

doprave malty

- kontakt vapenného prachu se sliznicemi a
pokozkou,

- zasazeni o¢i, poleptani pracovnika vapnem

24

HNN

- spravny postup pii haseni vapna a pii

ptiprave vapenného mléka (dodrzovani zakazu haseni v uzkych a
hlubokych nadobach);

* spravné a bezpecné zachazeni s maltou a vapnem, pii vyrobé
malty v michacce a jeji dals$f manipulaci i zpracovani (pokud
mozno tak, aby bylo minimalizovano nebezpeci vystifknut{ malty,
vapenného mléka);

12
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS

PLAN BOZP

HNN

(nejnebezpecndjsi je zasazenf oci, kdy miaze
dojit k trvalému poskozenf oka popt. i ke
ztrate zraku v dasledku po leptani oénf
rohovky; pii kontaktu vapna a vapenného
prachu nebo sliznicemi a po kozkou dochazi
muze dojit k tézkému poleptani postizeného
mista);

* pfi potfisnéni preruseni prace a osetfen{
* pouzivani OOPP k ochrané zraku (pfi zachazeni s vipnem
vzdy);

19

Bourini a rekonstrukce

* pad materialu nebo c¢asti konstrukce na
osobu;

- poranéni hlavy, pohmozdéni ¢astf téla

N/H 3

48

- vypracovani a dodrZeni stanoveného pracovniho nebo
technologického postupu;

- posouzeni statika na demoli¢ni prace a respektovani jeho
doporuceni (napf. budovani podpérnych konstrukef stropt,
klenby, nosnych zdf atd...)

* pii ru¢nim bourani svislych konstrukef odstranit konstrukén{
prvky jen tehdy nejsou-li zatizeny;

* ruénif bouran{ nosnych konstrukcf provadet vertikalnim smérem
shora dolu;

* dodrzovat spravny postup pfi ruénim bourani svislych zdi a to
odbouravani zdiva po mensich vrstvach shora dolu;

* fezani ocelovych konstrukel spravnym zpasobem dle
pracovniho nebo technologického postupu tak, aby nedoslo k
padu oddélené konstrukce nebo prvku na pracovnika;

* vymezeni prostoru ohrozeného bouranim (oplocent, ohrazen,
stfezeni, vylouceni provozu apod.), uréeni a zajisténi vstupu,
vystupu, sestupu a vjezdu do bouraného objekt, udrzovani
komunikaci;

* zajistit ohrozeny prostor, ve kterém se bouraci prace provadi,
zejména prostor pod misty prace ohrozeny bouranim;

- zakaz prace osamocené
- pti pferusen{ praci vzdy misto prace zabezpecit proti sesuti

20

Bourani a rekonstrukce

* propadnuti pracovnika podlahou,
stropem, stfechou a jinymi narusenymi
castmi starych a poskozenych objekti;

- pohmozdéni ¢asti téla

24

konstrukei objektu a proti vstupu nepovolanych osob

* vyloucit vstup pracovniki na neunosnou podlahu, strop,
stfechu a jinou konstrukei;

* podle potteby zfidit a pouzivat pomocné pracovni podlahy (dle
potteby provést vyztuzeni a podepfeni) a leseni v kombinaci s
prostiedky osobniho zajisténf apod. pfi praci a pohybu
pracovnikd po téchto nednosnych konstrukcich a pochozich
plochach;

- material z bourané ¢asti objektu priibéZné odstrafiovat tak,

aby nedoslo k pfetizeni podlah nebo stropta vybouranym

13
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOzP
materialem — pouceni, seznameni zaméstnancu s nosnosti podlah
v podlazich — dodrzovat a vedouci prace kontrolovat;
* prabézné zajist ovat véasny dklid vybouraného materialu;
Bourani a rekonstrukce * pad pracovnika z vysky z volného * zajistén{ volnych okraji bouraného objektu ochrannou
nezajisténého okraje bouraného objektu a konstrukei popt. pouziti osobniho zajisténf zejména pfi rucnim
21 nezajisténymi otvory v podlahach pfi N 2| 4 24 | pti bouran{ stfech, obvodovych zdi, stropt apod.;
ruénim bourini a manipulaci s matetidlem
- poranéni koncetin, pohmozdéni ¢astf téla
Bourani a rekonstrukce * prasnost; * proveden{ opatfen zabranujici nadmérnému praseni (napf.
- poskozeni dychacich organa skrapéni vodni mlhou, vybourany material a sut’ material spoustét
uzavienym shozem az do mista ulozeni);
22 - hluk N 3 3 27 | - stroje a zafizeni udrzovat v fadném tech.stavu, zastény,
- poskozeni sluchovych organa oddélena pracoviste
* pouzivani OOPP (ochrannych masek — respiratort; tlumica
hluku);
Upravy povrcht stén a * prace v nepfirozené poloze téla nebo jeho * zdravotni zpusobilost, lékafské prohlidky;
23 | stropt ¢asti, vynucené polohy; N s | 3 12 * bezp. pfestavky v teplém prostiedi;
- poskozeni zdravi - pohybového aparatu; * pouzivani OOPP k ochrané kolen;
Upravy povrch stén a 26 obloukem a plamenem - vystifkrutim yapenného . X . L o
24 | stropu mléka a idké rhalty pii - pofezan{ prstu, dlané ruky, pfirazeni ruky, pohmozdéniny
omitan{ g bilenf stén p
stropu;
. o . - zasazenf a pogkozemni o L ; L
ZdeZﬁfSkVC pracoviste - o&i pracovnika - popalenti, pozar, exploze pfi svafovani v prostorach se zvyseny
vSeobecné (zednika) nebezpecim pozaru ptip. vybuchu (napf. pii svafovani vozidel s
- ostré ¢abti befonatské ocdli,
pruty, vijrobené vyzfuze apod.
pii ruéni manigulaci
- * pad b¢tonatské
25 oceli zasgzeni 4
zhmozdéni nolou,
casti téla
- zakopnfiti o materigl
(betonaidkou ocel, odiezky.
polotovaty, vytobengu
Svatovani elektrickym irmzlvtur}l pzd Osgb5 ’
arazeni po dopadu

14
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS

PLAN BOzP

- spravné a bezpecné zachazeni s maltou a

vapnem (pokud mozno tak, aby bylo

minimalizovano nebezpedi vystiiknutf

malty, vapenného mléka);

* pouzivani OOPP k ochrané zraku

* pouzivani rukavic, dlaniovic apod.;

* udrzovan{ volnych manipulaénich i

obsluznych prachodu - fadné uloZzen{

a skladovan{ beton. oceli i armatury;

* spravné pracovni postupy pfi ruéni
manipulaci s materialem;

- spravné pracovni postupy pii manipulaci s
materialem;

* vhodna pracovni obuv (pevna obuv s
vyztuzenou $pickou);

* spravné uchopent a drzenf materialu;

* pouzivani vhodnych rukavic;

- zafizeni pro vjrobu armatury (stroje,

ptipravky apod.), objekty a zafizeni

souvisejic rozmistit tak, aby pracovnici

nebyli ohrozeni pohybem materialu a jeho

ukladanim;

* poradek na pracovisti, véasné odklizenf a
odstranovani odpadu;

* udrzovan{ volnych manipula¢nich i

obsluznych prachodu u stroji na

vyrobu armatury;

- pted zahajenim svafovan{ stanovit a

vyhodnotit mozné pozarni nebezpedi ve

vztahu k druhu svafovani, stavu

svafec¢ského pracoviste a piilehlych

prostort, pouzitych zafizen{ a materialt

HNN

15
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN

PLAN BOZP

nadrzemi pohonnych hmot, v plyn.
kotelnach apod);

* otrava, zadusenti, popaleni, narazent,
odhozeni, poskozena dychacich cest
pozarem nebo vybuchem pfi svafovani

ptip. pfedem pisemné stanovit pozarné bezpecnostnich opatfent;
* dodrzovani podminek a opatfeni dle piikazu ke svafovani v
pozarné nebezpecnych prostorach, (zvlastni opatien{ pii
svatovani vozidel s nadrzemi s pohonnymi hmotami), pfi
svatovani v uzavienych a tésnych prostorach, na znecisténych
zafizenich, v nadobach, potrubich apod., kontrola svafovani a
pfilehlych prostor po nezbytné nutnou dobu, nejméné 8 hod.
apod. - viz CSN 05 0601 a Vyhl. MV ¢&. 87/2000 Sb;

* stanovit pozadavky na ucastniky svafovani a pozadavky pro
bezpecny pobyt a pohyb osob vcetne zakaza;

* zabezpecit volné Gnikové cesty;

* urcit provozni podminky tech. zafizeni a procesu;

* vycisténid, odstranén{ hoflavych hofeni podporujicich nebo
vybusnych latky, utésnénf otvort, hasici pfistroje, asistence,
OOPP, ochlazovani konstrukce, méfeni koncentrace apod.;

* vybavit svaf. pracoviste hasebnimi prosttedky podle charakteru
pracovisteé a pouzité technologie svarovant,

* méfit koncentrace hoflavych plynd, par hoflavych kapalin a
prachu a udrzovani koncentrace pod hranicf nebezpecné
koncentrace,provétravat pracoviste;

Svatovan{ elektrickym
obloukem a plamenem

- ohrozeni popalenim jinych osob
nachazejicich se v blizkosti svafovani
(zejména pod mistem svafovani, nad

* rozmistit technicke vybaveni prott rozstriku zhavych castic;

- pouziti krytt, zavésu, zastén z nehoflavého materialu k ochrané
ostatnich pracovnikt (ochranné zavesy a zastény k zabraneni
ohrozen{ odrazem a rozstfikem strusky;

27 komunikacemi, prachody, jinymi pracovisti * ochrana proti odstfiku, utésnén{ otvora;
apod.) * vylouceni piistupu osob do ohrozeného prostoru
- ochrana prostoru pod misty svafovani ve vysce proti zhavému
TOZSTHR
Svafovan{ elektrickym - popalen{ raznych ¢asti téla tzv. zhavym -* spravné provadéni svafovani, dasledné pouzivani OOPP k
obloukem a plamenem rozstiikem jisker, kapicek roztaveného kovu ochrang zraku, obli¢eje i ostatnich cast téla;
a strusky, ulomka jiz ztuhlé strusky pfi jejim * pti fezani kyslikem jsou ohrozeni a opatfeni jsou obdobna jako
odstranovani, (nebezpecné muze byt napt. pfi svafovani resp. paleni plamenem, zvySené nebezpeci vyplyva z
zapadnuti zhavé ¢astice do pracovni obuvi), vétsiho vifeni prachu a vétsiho rozsttiku fezaného kovu;
28 nebezpedi je zavaznéjsi pii svafovani el. - zajisténi pfirozeného vetrani a dostate¢né vymeény vzduchu;

obloukem a pfi drazkovani propalovani der
kyslikem;

- ohroZzovani dychacich cest a plicni
choroby svafect (chronické bronchitidy)
pusobenim areosold; pii vdechovani

* vzduchotechnické opatfeni - omezeni pfistupu skodlivin k
dychaci z6né pouziti mistnich odsavacich jednotek s umisténim
sacich nastavca do vhodnych poloh a vzdalenosti od hoficiho
oblouku nebo plamene;

* lehkych kova (kadmium, zinek, mangan, chrom)pouzit{ dychaci

PEEPS A tor—(Bi-oxrararzinitaslazeh nab.
Y aHt€

A | ool ol o2 A F
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN

PLAN BOZP
pusobenim svarecskych aerosolt, prachi, * pouzivani OOPP dle CSN 05 0601;
dymu, acrosola s obsahem toxickych,
kancerogennich a fibroplastickych latek
(toxickych plynt vznikajicich pfi svafovani
(NOx, CO, O3), toxickych plyna
vznikajicich pfi spalovani povlaki a natéra
zakladniho materialu (zbytky feznych
kapalin, korozni zplodiny, ochranné
povlaky, natéry, batvy, oleje izolace
protikorozni povlaky ap.);
Ruc¢ni vodorovna doprava | * pad po uklouznuti pracovnika pfi doprave * aprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnén{ manipulacni
stavebnimi kolecky materialu (zejména v pifpadech, kdy plochy;
pracovnik mus{ vyvinout silu s horizontalni * odstranéni kluzkosti;
29 slozkou - napf. pii tlacen{ kolecek pfi N 2| 2| 3 | 12 [*dodrzovani max. piipustného sklonu prozatimnich sikmych
rozjezdu) - po vyvinuti usili; pojezdovych ploch - cca 1 : 5;
* nepfetézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do 3/4 obsahu
- pohmozdenf casti téla korby;
Rucni vodorovna doprava | * pad pracovnika po sjeti kole¢ek mimo * dodrzovani min. sifky pojezdovych konstrukei a prvka (lavek,
stavebnimi kolecky pojezdovou trasu - pfi najizdéni na rampu, sikmych ramp, nijezda) tj. 60 cm;
30 lyZinu; N 2 | 2 | 3 | 12 | * spolehlivé zajisténi pojezdovych prvki proti pohybu;
- pohmozdéni casti téla
Michacka * misic{ lopatky, rotujici bubnen, * dodrzovani zakazu provozovat michacku s nefunkénim
- zachyceni, vtazeni, sevieni ruky femenici, ochrannym zafizenim a strkat ruce do nebezpeéného prostoru;
pohonnym mechanismem michacky; * zakryti bubnu poklopem, vikem (dle typu michacky);
31 N/H 2 | 3 | 2 | 12 |- ochranny kryt femenového pohonu
- zachyceni ruky, vykloubeni, zlomeni,
odfeniny - dodrzovat zakaz ¢isténi bubnu za chodu a to ani naradim
drzenym v ruce)
Mechanizované nafadi - *raz obsluhy elektrickym proudem - P1i zasazeni el{proudem * opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité;
elektrické, pneumatické | Pozn.: Z principu ru¢niho natadf drzeného muze dojit * nepouzivani elektromechanického naradi uréeného pro ochranu
vseobecne v rukou vyplyva vetsi nebezpedi arazu pii N/H 45 5 3 nulovanim nebo zemnénim pro praci a pouziti v mokru nebo na
prachodu el. proudu zivym organismem. Na kovovych konstrukcich;
narad{ pusobi pracovnik silou, takze jeho * provadéni predepsané kontroly nafadi na pracovisti pred
32 svaly jsou predepjaty a styk s vodivymi zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s naradim
c¢astmi je obzvlasté dobry. V ptipadé (ptipadné zavad predat nafadi nebo jeho soucasti k oprave);
poruchy izolace pak dochazi nezfidka ke * nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinacem
svalové kieci, k zastaveé dechu, ve vaznych vypnout nebo zapnout ani poskozenych el. ptivoda
piipadech ik fibrilaci srde¢nich komot. * naradi nepfenaset za pffvodni kabel, ani tento kabel nepouzivat
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k vytazeni vidlice ze zasuvky;
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOZP
nasledné k padu pracovnika z vysky, zebtiku
apod.
. 7 i . e . * ptivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit
- poskozeni zdravi, zastava srdecni cinnosti, , 5 . . S
it vhodnym zptsobem proti mechanickému popt. jinému
s . ; p
poskozent, el. kabel nenamahat tahem;
* pohyblivy pfivod vést pfi praci vzdy od naradi dozadu;
* ve venkovnim prostfed{ pouzivat prodluzovaci kabel jen je-li
piislusné oznaceny a urceny pro toto prostredi;
N o * el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici,
FaER R ali Hatet N “nf odletuticimi & . navlacku pravidelne kontrolovat a podrobovat revizim;
ické ické zraneni odletujicimi castmi s PRI w . .
> ) . . . o ukonéeni prace vidlici el. pfivodu odpojit ze zasuvky;
elektrické, pneumatické i h] A * k dlici el du odpoiit ky
S C opracovavanych materialu pri pract PRI CLd ot e
vseobecné pracovavanych mat 'prip . (viz téz knihovna "Elektrick4 zatizeni - iraz el. proudem™)
vrtackami, bouracimi kladivy, bruskami, N e i11s . I Y ;
L e o pouzivani bryli, popf. i oblicej. stitka k ochrané oci, popt.
sekaci apod. (elektrickymi i pneumatickymi); e , o o . oA
33 N K e, oblic¢eje pied odlétnutymi dlomky, tf{skami, drobnymi ¢asticemi
- zranéni oci a obliceje odletujicimi ¢astmi NI , - o . §
vy wevs O brouseného (fezaného) materialu a brousiciho resp. fezaciho
pii (nejzavaznéjsi je ohrozeni oci oy . . . T
DR o . L kotouce zejména u brusek a kotoucovych pil u ostatnich naradi
odlétnutymi dlomky, tfiskami, drobnymi . . . ’
Ch A p " dle miry ohrozeni;
c¢asticemi brouseného a fezaného materidlu
a zejména brousiciho resp. fezactho kotouce
A alaaqat Lz : 1 brusek)
ITVICTCITATITIZ0OVAarric ITar adcar — . , , M ., v, ,
elektrické, pneumatické * namotani odévu resp. jeho volnych éasti, N/H 2 2 | 12 | * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢astf;
véeobecné vlast, rukavice na rotujici nastroj (nejcastéji * nepracovat v rukavicich;
vrtak u vrtadek a rotujici upinaci soucasti * dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky
34 brousicich, lesticich, hladicich kotouca apod., (nebezpecné je drzet nafadi, zejména vrtacky, pfi praci v
apod. nafadi s rotujicimi nastroji); rukavicich);
* provadeéni sefizovani, ¢isténi, mazan{ a oprav nafadi jen je-li
- poskozeni prsti, rukou, casti téla nafadi v klidu;
N 2 2 | 12 | * dodrzovani zikazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtik rukou
Ml IEY a rukou odstranovat tifsky a odpad;
IVICUITATITZ0V ATTC ITar adar —
elektrické, pneumatické * ohrozeni pracovnika uvolnénymi omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich apod.
35 | vieobecné padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, betonu pfi nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach;
praci s nafadim nad hlavou ¢i rameny; pouzivani OOPP (bryle, cepice popt. pfilba);
* pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i telo
L SR Lot ‘i - noranéni hlavy_nohmozdéni ¢asti téla N 3 3 27 | mimo padajici ¢asti
TVICTCITATITZ0OVATTC TTAT ATT T T Ve vevs L, . v L, , ,
elektrické, pneumatické - prasnost * pfi dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovan{ kamene
b v 7 L2
36 | vicobecnd pouzivat ochrannou masku (respirator);
- ohrozeni dychacich cest jemnym prachem, * pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu
zapraseni dychacich cest, plicni nafadi;
onemocnéni. Pfi dlouhodobéjsi praci s
n’/:IYV'CI(]I’m 1na npfqr‘nx éﬂf l(CImPnP a.stax, Phn]’(‘]’\
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PLAN BOZP
materiala a vyrobku (zvlast’ nebezpecny
kiemicity (silikonovy) prach pfirodnich
hornin (granitu, zuly, piskovce apod.),
kameniny, betonu, teraca apod.)
Mechanizované nafadi - * vibrace pfenasené na ruce * udrzovani nafad{ v fadném technickém stavu;
elektrické, pneumatické |- postizenim rtznych tkani, poskozeni kosti, * dodrzovani bezpec¢nostnich klidovych prestavek dle ndvodu k
vseobecné kloubu a slach, cévni poruchy, onemocnéni obsluze;
37 nerva N 2 12
- pouzivat OOPP proti hluku a pouzivat dle doporuceni vyrobce
- hluénost a naméfenych hodnot
- poskozeni sluchovych organa
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PLAN BOZP
Mechanizované nafadi - * postupovat dle navodu k pouzivan;
elektrické, pneumatické |- pracovni nastroj * udrzovat suché a cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti naradi,
vseobecne ochrana pfed olejem a mastnotou;
- pofezan{ rotujicim nastrojem (brousicim, * sefizovani, Cisténi, mazan{ a oprav narad{ provadét jen je-li
fezacim kotoucem), pfi styku ruky s naradi v klidu;
nastrojem napf. pfi nezadoucim uvedeni do * pfed pfipojenim nafadi do sité se pfesvédcit zda je spinac
chodu; vypnuty
* pfed pouzitim nafadi peclivé zkontrolovat zda nejsou
- vykloubeni a zlomeni prstt, pofezani ruky poskozené kryty nebo jiné ¢asti nafadi, zkontrolovat vSechny
apod. v ptipad¢ "zakousnuti" (zaseknuti) pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci nafadi a
nebo prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v posoudit, zda jsou schopny fadn¢ pracovat a plnit véechny urcené
rukou; funkce;
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno a rukou
- zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby odstranovat odpad,;
38 nachdzejici se v blizkosti pracoviste s N 3 18 [* po ukonceni prace, pfed jeho udrzbou a pied viménou nastroja

nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi
pii destrukci (zloment, roztrzeni
roztrzeného brousiciho nebo fezaciho
kotouce apod. poskozeni nastroje),

- zasazeni, pohmozdéni raznych castf téla

vytahnout pfivodni kabel ze zasuvky;

* vénovat praci s nafad{ pozornost; je-li obsluha nesoustfedéna
nebo unavena nesmi s naradim pracovat;

* nepouzivani poskozeného naradi a nafadi, které nelze spinacem
vypnout nebo zapnout;

* naradi odkladat, pfenaset nebo opoustet, jen kdyz je v klidu;

* obsluha musi byt na zaseknut{ vrtaku pfi vrtani pfipravena a
ihned nafadi pustit;

* vypinac nafadi v naprostém pofadku tak, aby vypnul okamzité
po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka;

* spravné osazeni a upevnéni nastroje;

* pouziti vhodného nastroje;

* pouzivani nafadf v souladu s ticelem pouziti dle navodu,
nepfetézovani naradi;
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOZP
- spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje;
* pouziti vhodného brousiciho nastroje, ne pouzivani
poskozeného nebo nadmérné opotfebovaného brousiciho
kotouce;
Prace s ru¢nim nafadim - rucni nafadi - praxe, zrucnost, zacvik; pouzivani vhodného druhu typu,

velikosti nafadf;

- uder do ruky, pfimacknuti, otlaky, * soustfedénost pii praci, piip. pouzivani chranica ruky;

zhmozdéniny, podlitiny, pfi nezadoucim * zajisténi moznosti vybéru vhodného nafadi; dodrzovani zakazu

kontaktu nafadi (napf. kladiva, palice apod.) pouzivani poskozeného narady;

s rukou pracovnika; * spravné pouzivani nafadi (nepouzivat nafadi jako paky);

39 *.zrar'lém' ﬁdererr} a padem néfadi. pusobici 3 > | 12 * udrzovani dostatecné vzdalenosti mezi pracovniky;
kinetickou energif (krumpace, palice, lopaty) * zajistén{ pfiméfeného pracovniho prostoru;

- zasazeni druhé osoby zdrzujici se v * pohyb se¢nych nafad{ (nozi) smérem od téla pracovnika;
nebezpecné blizkosti;
- odfeniny a zhmozdéniny rukou pfi praci s
nafadim ve stisnénych prostorach, pfi
opravich, 4drzbé
Price s ruénim naradim - rucni narad{ * pouzivan{ sekacu, kladiv, palic apod. nafadi bez trhlin a otfepu;
* pouzivani OOPP k ochrané zraku;

40 , o . ooy
- arazy od (!) odlétnuvsi stfepinou, drobnou 3 2 |12
¢astici, Glomkem, otfepem apod. (nejcastéji
sekac + kladivo);

Price s ru¢nim naradim - ruéni nafadi * praxe, zrucnost, popf. zacvik; pouzivani vhodného druhu typu,
velikosti nafadf;
* zajisteni moznosti vybéru vhodného natadi; dodrzovani zdkazu
- se¢né, fezné, bodné, trzné rany, pouzivani poskozeného naradi;

4l piimacknuti, otlaky, zhmozdéniny, podlitiny, 3 2 | 12 |- * pouzivani nafadi vhodného tvaru, typu a velikosti;
(vieobecna nebezped pro viechny druhy * pii praci se seénym nafadim vést (smeéfovat) nafadi od téla
natadi); pracovnika;

- zasa¥eni asaby nifadim (aparan * udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi pracovniky;
krumpacem, vidlemi);

Jednoduché a dvojité - vystupovani ¢i sestupovani; * - pad zebifku i s pracovnikem po ztraté

zebfiky * pad pracovnika ze zebitku v dasledku *N 3 3 | 27 |* ebtiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky neniroéné prace
nadmérného vychyleni ze zebfiku, pfi pii pouziti jednoduchého naradi;

42 postaven{ zebfiku na nerovny podklad a * udrzovat zebfiky v fadném technickém stavu;
opéru; pfi pretizenf a nerovhomeérném * poskozené zebiiky odstranit z pracoviste;

atizeni zebhi{kn: * pii ponzivani zebi{ki dodrzovany zdkazy:
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOZP

- pouzivat poskozené zebfiky,

- pracovat nad sebou a
vystupovat a sestupovat po
zebfiku vice
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOZP
stability Zzebiiku pfi pouziti zebiiku pro osobam soucasne,
praci; - nebezpecné a nadmeérné se vyklanét (tj. vychylovat téziste tela)
- * prasknuti, zlomeni pficle dfevénych mimo osu zebiiku,
zebftika s naslednym padem pracovnika; - vynaset a snaset bfemeno hmotnosti nad 15 kg,
- vystupovat na zebiik s poskozenou a nevhodnou a znecisténou
- pad osoby ze zebtiku, pohmozdéni obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.
koncetin, castf t¢la * k zajisténi stability kovovy zebiik spolehlivé zabezpecovat proti
posunuti, boénimu vychyleni, zvraceni a rozevfen{ dle pokyna
vytobce (navod k pouzitf, symboly vyznacené na postranicich
zebiiku);
* zajistén{ dostatecne dlouhého zebfiku tak, aby zebfik pouzivany
pro vystup pfesahoval vystupni uroven podlahu, plosinu o 1,1 m
(pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukee, za kterou
se Ize spolehlive uchopit);
* postaveni jednoduchého Zebifku ve sklonu do 2,5 : 1;
* pfi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vétsi vysce
nez 5 m, pouzivat osobnf zajisténi proti padu;
* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualn{ prohlidky
zebifku (provadi pracovnik uzivajici zebfik);
* pravidelné prohlidky, nepfetézovani zebiiku, fadné skladovani
dfevénych zebfiki;
Leseni a podobné - pad pracovnika z vysky - . Stavenistg
konstrukce pro prace ve * pad lesenare pfi montazi resp. pfi N 3 30
vyskich demontazi jednotlivych prvka lesent (trubek, konstrukce lesen{ provedena tak, aby tvofila prostorové tuhy
rimd, podlah apod.) celek zajistént proti lokalnimu i celkovému vyboéent, pieklopent i
* pad pracovniku z nezajisténych volnych proti posunutf;
okraju pracovnich podlah leSent; pii praci a * provedeni kotven{ o dostate¢né tinosnosti, provedeného
pohybu osob na leée.m'; rovnomérné po celé vaéjsi plose lesent, leseni zakryté sitémi ma
* P’f‘d pracovn}'ka pii uz1vam lesen; kotveni 2 x unosnéjsi nez leseni nezakryté, leseni zaplachtované
43 * pad osoby pfi odebirini br.emen ma kotveni 4 x inosnéjsi (dle dokumentace zakryvanych leseni);
doprﬁly(zva}ny’*ch el Vrétlferr{, jetabem z * pouzivani jen leseni, kterd byla ukoncena, vybavena a vystrojena
nez/apst?nvych Po’dlah leSent; o dle pfisl. dokumentace a pfedana do uzivani
* pad pnvsp,lham a ‘fYStquO"?m po * na podlahy leseni se ma pfednostné pouzivat podlahovych
lfonvs,trukcnlch puvelels Lesen (ngpuiiis dilct. Zakladni parametry (rozméry, hmotnost, nosnost pro
ieb,ﬂku); L kolecko) doporucenych podlahovych dilct uvadi tab. 4 a obr. 4
péd pracovnika pfi zficent leenf, CSN 73 8101, pficems pro tyto dilce plati nasledujici pozadavky:
pfevriceni nekotvencho a pojizdného lesent; - piféné svlaky musf byt pipevnény symetricky k piéné ose
(doplnit a upravit dle podminek pracovisté : -

1.1 21 11
Pk)uldllk) VUITOUITT,
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- prkna v dilci musi byt pfi virobe
sesazena na sraz,

- pro celkové rozméry

podlahovych dilct plati

tolerance = 10 mm, pro

vzdalenost pti¢nych

svlakd £ 5 mm,

- ostatni podlahové dilce

jiného konstrukéntho

provedeni nebo z jiného

materidlu musi byt navrzeny

dle normy;

* zajisteni jednotlivych prvka
podlah proti posunuti a pohybu;

* dostate¢na dimenze prvka

(tloust’ka) podlah zajist'ujici

pevnost aunosnost;

Nejmensi prafezy volné

kladenych vzajemné

nespojenych podlahovych

prken a fosen pro chranéné a

nechranéné prostredi (dle

tab.1a 2 CSN 73 8101):

* bezpecné ukladani materialu na
podlahdch leseni mimo okraj;

* zajist ovani volnych okraja

podlah lesent, zarazkou pii

podlaze, popf. obednénim,

siti, plachtou apod. proti

padu materidlu a pfedméta z

volnych okraji nebo

zachytnou stiiskou;

ztizeni zachytnych stfisek nad
vstupem do objektll tésnych a

Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS
PLAN BOZP

* montaz a demontaz lesen{
mohou provadét pouze
pracovnici s odpovidajici
kvalifikaci (s platnym
lesenafskym prakazem);
* vytvofeni podminek k
zajisténi bezpecnosti prace
pfimontazi leseni
(vybaveni predpisy,
normami, dokumentaci
dilcovych leseni,
prohlidka, popf. prazkum
dodavatelské dokumentace
zejména vypracovanim
resp. stanovenim
technologického nebo
pracovniho postupu v
piipade atypickych lesen,
rekonstrukei apod.;
* yybaveni stavby
konstrukcemi pro prace ve
vyskach a zvySovani mista
prace (lesent, zebfiky,
material, inventarni dilce) a
jejich dostate¢na unosnost,
pevnost a stabilita;
* prabézné zajist’ ovani
vsech volnych okraju leseni
od vysky 1,5 m zabradlim
se zarazkou nebo jina
ekvivalentni alternativa -
sit’, plachty, obednéni);

* pouzivan{ osobntho zajisténi
pii montazi a demontazi
lesent;

* zamezeni pfistupu k

mistim na leseni, kde se

nepracuje a jejichz volné
okraje nejsou z vaznych
pficin zajistény proti padu;

HNN

* pouzivani leseni az po jeho ukonceni, vybaveni a vystrojen{ (dle
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN

PLAN BOzP

Pfi zménéném zptsobu uzivani lesent, ktery
by mohl mit za nasledek sniZenf statické,
funkéni nebo pracovni bezpecnosti, se
konstrukee lesenf musi z téchto hledisek
posoudit a v ptipadé nutnosti v potiebném
rozsahu upravit

- pohmozdéni koncetin, ¢asti téla s trvalymi

vefejnosti

piisl. dokumentace vyrobce) a po pfedani do uzivani;

* zajisteni podlahy v poli leseni kde se odebiraji bfemena
dopravovand el. vratkem alespon jednotycovym zabradlim;
* zajist ovani prostorové tuhosti lesen{ (kotvent, zavétrovani);

44

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

nasledky

* pad a zficeni leSeni v dusledku ptsobeni
vnéjsich sil zejména vétru a ztraty stability,
tuhosti zejména leSeni zakrytych plachtami a
sitémi;

- pohmozdéni ¢asti téla s trvalymi nasledky

N/H 2

* %X % ¥

16

45

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad, propadnuti nasledkem chybné
uloZeného prvku podlahy (fosny,
podlahového dilce)

* propadnuti poskozenou podlahou

* propadnuti osoby pfi pohybu nebo
vynalozeni Gsili pfi posunuti nebo otocen{
prvku pomocné pracovni podlahy,
podlahového dilce leseni, poklopt apod.;

- pohmozdeén{ ¢asti téla s trvalymi nasledky

Z
N

* X X X K K K X X X X X X X X XK X X N X X X X X ¥

24

46

Leseni a podobné
konstrukce pro prace ve
vyskach

* pad pfedmétu a materidlu z leSeni na
osobu z podlahy leseni s ohrozenim a
zranénim hlavy (cihla, drobny materidl,
tlomek z materialu); ohrozeni obdant,

E

* %

18
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN

PLAN BOZP
* pad umyslné shazovanych soucasti lesen{ vhodné upravenych dle charakteru ohrozeni a provozu na lesent;
nebo jednotlivich pfedméta z vysky pfi * vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistem price ve
montazi a demontazi leSeni vysce, pfi montazi a demontazi leseni, vylouceni piistupu osob
* nahodily pad materialu z volného okraje pod mista prace ve vyskach;
podlahy lesent; * pro svislou dopravu vybourané suti zfidit uzaviené shozy;
* odstfik, prosaknuti malty, kapalin * dodrzovani zakazu shazovani soucasti lesenf pfi demontazi
pouzivanych pii praci na leseni lesent;
* pad materialu, pfedméta, pfipadné casti * vylouceni vstupu osob pod bfemeno zvedané el. vratkem
leseni z podlah leseni pfi dopravé materialu (oploceni, zabradli, obednéni, zamezeni vstupu stfezeni);
vytahy el. vratky
- poranéni hlavy, pohmozdén{ ¢astf téla
s trvalymi nasledky
Leseni a podobné * pady osob pii sestupu (méne¢ pii vystupu) * zajisteni bezpecnych prostfedkd pro vystupy na podlahy lesent;
konstrukce pro prace ve na podlahy lesent, ze Zebifku; vyzadovat pouzivavan{ zebfiki k vystupu a sestupu i podlahy
vyskach kozovych lesent);
* zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedmeéta pro pracii ke
- propadnuti a pad nebezpe¢nymi otvory - zvySovani mista prace (beden, obald, palet, sudd, véder apod.);
mezerami v podlahach lesent sirsich nez 25 - nebezpecné otvory v podlahach zajist’ovat zabradlim nebo
cm; dostatecné unosnymi poklopy; mezera mezi vnitfnim okrajem
* pad pracovnika mezerou mezi vnéjsim N 2 | 4 | 3 |24 |podlahleseni a prilehlym objektem nesmi byt vétsi nez 25 cm;
okrajem podlahy leseni pfilehlou budovou * otvory zakryvat soucasné s postupem praci ve vysce;
mezerou v koutech, rozich, stitovych * poklopy zajist’ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti
sténach, u vystupujicich fims, balkond, vodorovnému posunut;
lodgif apod.) * poklopy dostatecné unosné s ohledem na pfedpokladané
zatizent;
- pohmozdéni ¢astf téla s trvalymi nasledky | - PoRmozqent st tclys
Leseni a podobné - * propadnuti a pad osob po zlomeni, trvalymi nasledicy
konstrukce pro prace ve zborcen{ konstrukei, zejména dfevénych;
vyskach — pojizdni leseni | nasledkem jejich vadného stavu, pfetizeni N/H s lal o s Eﬁ%mmt}cl tezcii%“;ké ﬁ:?kugz}cgte%‘{%] ch leseni véerng uobegh S &hxac
podlah lesent - jednotlivych prvka podlahy tzdami nebo opet am1§
(fosny, podlahového dilce); * zajistén{ stability leseni pomérem zakladny 1:3
* pojezdova plocha rovna a inosna bez otvort apod.;
- * pad (pfeklopent, pievriceni pojizdngch a * pii pfemist’ovani lesenf vyloucit pfitomnost osob na lesent;
volné stojicich leseni pfi nezajisténi stability
téchto druhu leseni
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN

PLAN BOzP

49

Jednoducha kladka

- rucnf zdvihani materialu; rozhoupan{
bfemene a zasazeni obsluhy, pad obsluhy
- pfetizeni nosného lana, pretrzeni a pad
bfemene

- pohmozdéni ¢asti téla s trvalymi nasledky,
smrt

N /H 3

24

- Nosné textilni lano musi mit pramér nejméné 10 mm; zdvihat
na ném max. 60 kg do vysky 15m

- Poskozené lano je vylouceno z pouzivani.

- Provedeni nosné konstrukce kladky je pfed prvaim pouzitim
prokazatelné schvaleno fyzickou osobou urcenou zhotovitelem +
pravidelné kontroly pfed kazdym pouzitim

- pouceni obsluhy o zakazu provadéni zakazanych manipulaci
(napt. sikmy tah mimo osu kladky, pfetézovani nosnosti lanaj

pouzivani poskozeného lana, rozhoupavani bfemene atd.)
AR R FENETBTD

50

Stavebni vratek elektricky

- vertikalni doprava materidlu, bfemen

- pad dopravovaného bfemene a zasazeni
obsluhy, osob

- pfetrzeni ocelového nosného lana
- poskozeni, strzenf lesent

- pohmozdeni ¢ast téla s trvalymi nasledky,
smrt

N/H 3

30

potzivantOORt

1. Stanovisté¢ obsluhy musi byt umisténo tak, aby nebyl
ohrozeno bfemenem nebo nosnym lanem a aby z n¢ho bylo vidét
na vSechna nakladacf a vykladaci mista, neni-li vzajemnd
dorozumivani mezi obsluhou a fyzickou osobou na nakladacim
poptipadé¢ vykladacim misté zajisténo signalizacnim zafizenim.

2. Vratek musi byt umistén v bezpecné vzdalenosti od svisld
drahy pfepravovaného biemene, chranén pfed ostatnim
provozem na staveniSti a fadné ukotven popfipad¢ stabilizovan,
Nestanovi-li vyrobce v navodu k pouzivani jinak, Tiesmi byt

OTNOST  ZAWEZE POUZITE Pro sStabilizacl VIATKU IMensi ez

~dvojmasobek jeno Nosnost.

3. Kladku je nutno osadit tak, aby jeji osa byla kolma na smeq
navijeni lana, a nejvyse do takové polohy, aby pfi nejnizsi poloze
bfemene zustaly na bubnu vratku jesté nejméné 3 zavity lana.

4. Vratek nelze pouzivat, neni-li zajisténo, ze se jeho chod|
samocinné zastavi, jakmile se zavésny hak svou nejvyssi casti
ptibliZi na stanovenou bezpecnou vzdalenost k pevné prekazce
napfiklad kladce nebo télesu vratku. Nestanovi-li vyrobce jinak|
nastavi se tato bezpe¢na vzdalenost na 0,3 m.

5.V mist¢ odebiran{ nebo naklidani materialu ve vysce jg
zajisténa ochrana fyzickych osob proti padu z vysky. Pokud by
sttedni ty¢ zabradli nebo zarazka u podlahy znemoznovaly
bezpecnou manipulaci s pfepravovanym bfemenem, lze je v
nezbytném rozsahu vynechat popfipadé odstranit.

6. Vratek metze uvést do provozu, dokud nebyl po dokoncent
jeho montaze, vcetné zaveésné konstrukce kladky, pfedin 4
zhotovitelem pfevzat do provozu a dokud o tomto predani 2
prevzeti nebyl ucinén zapis + proskolenf obsluhy

7. Pfed uvedenim vratku do chodu se obsluha pfesvedci, zda
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Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN

PLAN BOzP

se nikdo nezdrzuje v prostoru ohrozeném padem bfemeng.

8. Pti provozu vratku nenf dovoleno
a) zatézovat vratek nad jeho nosnost,
b) pfepravovat bfemena, ktera svymi rozméry ohrozuji okoli,
pokud nejsou provedena nalezita bezpe¢nostni opatfen,
c) zdvihat bfemena sikmym tahem,
d) opustit stanovisté obsluhy vratku, je-li bfemeno zavéseno na
haku,
e) zaveésovat bfemeno na spicku haku,
f) zdrzovat se pod zavésenym bfemenem a v jeho nebezpecné
blizkosti,
@) usmérnovat tukama nebo nohama navijeni lana na buben
vratku,
h) pokracovat v praci s vratkem, utvoii-li se na lané smycka nebo
uzel a dojde-li k vysmeknutf lana z drazky kladky,
1) dopravovat bfemena, hrozi-li nebezpec¢i poskozeni nosného
lana nebo vazacich prostedka,
j) zpusobovat razy pfi spousténi nebo tahu bfemene,
k) zdvihat bfemena zasypana, pfimrzla nebo pfilnuta,
) provadét zmény na brzdich, které by mohly ohrozit
bezpecnost fyzickych osob,
m) pouzivat elektricky vratek pro zdvihani vytahové plosiny ve
voditkach, pokud nejsou splnény technické pozadavky platné pro
uvedeni stavebnich plosinovych vytaht do provozu.

9. Vratek smi byt pouzit pro vleceni, jen pokud je k tomu
upraven a pokud je
a) tomu pfizpasoben kryt navijeciho bubnu,
b) instalovano zafizeni pro spravné ukladani lana pfi navijeni na
buben,
¢) ovladani

10. Ve zhotovitelem urcenych intervalech provede obsluha

Vratku nebo Iyzicka osoba urcena zhotovitelem pronlidku vratka,

avazku podle navodu k pouzivani nebo pokyna pro
obsluhu.

51

Stavebni vytah

Pii potiebé ziidit

- zborceni vytahu
- pad posadky vytahu
- pad materialu

- vazné poskozeni zdravi, smrt

V/H 3

45

- dodrzeni bezpecnostnich pravidel pro instalaci vytahu
odbornou firmou, kontrola vytahu a pfevzeti do provozu
- dodrzovat ZAKAZ dopravy osob u SV kde je vjrobcem
doprava osob zakazana - poucenf osob na stavbé

- provozovani vytahu pouze zaskolenou obsluhou

30

Revize 0



Optimalizace a inovace vybaveni hlavni budovy SUPS HNN
PLAN BOZP
- nepfetézovani vytahu
- uraz elektrickym proudem - tydenni kontroly technického stavu vytahu prokazatelné
- opravy elektroinstalace provadi pouze osoba
- pad osoby do hloubky s elektrotechnickou kvalifikac{ + specialista od vytahové firmy
- bezpecné vybudovany vystup z vytahu na stavbu, dostatecna
unosnost a sitka, zabradli; zajistén{ proti padu osob pfi nakladce a
vykladce materialu ve stanicich ve vysce
- oznaceni ohrozeného prostoru pod SV — min. 1/10 vysky
dopravy materialu
- 0soby v ohrozeném prostoru/obsluha SV musi pouzivat
ochrannou pfilbu
- obsluha SV _manipuluje se SV a dohlizf na prace tak, aby
minimalizovala riziko prace nad sebou
Prace a pohyb pracovnika | * pad pracovnika z vysky - z volnych * vytvofeni podminek k zajisténi bezpecnosti prace na stfechach
na stfechach prace nezajisténych okraji stfech apod. konstrukei v ramci dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim resp.
tesafské, pokryvacské, a to zejména pfi: stanovenim technologického nebo pracovniho postupu;
klempifské, montaznf, ~ kladen{ stfesni krytiny, osazovani * prabeézné zajist’ovani pracovnika proti padu z volnych okrajt
hromosvodarské, jednotlivych klempifskych prvkis; stfech to jednou z téchto alternativ:
udrzovaci apod. ~ provadéni stfesnich plast'a, celkové i a) kolektivnim zajisténim
castecné vymeny krytiny; N b) osobnim zajisténim (predevsim u kratkodobych praci),
~ provadén{ oprav,udrzby a jinych praci na ¢) kombinacf kolektivniho a osobniho zajisténi;
stfechach; * zamezeni pfistupu k mistim na stfechach ,kde se nepracuje a
~ zhotovovani bednén{ obednovani pod jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu;

52 stfesnf krytinu; 3 5 3 | 45 |* vypracovani technologického postupu vcetné feseni BOZP pii
~ praci a pohybu v blizkosti volnych , provadéni naro¢néjsich praci ve vyskach, v piipadé neziizovani
nezajisténych okraja (hran padu) na osobniho zajistén{ nutno vytvofit podminky pro pouziti POZ,
stfechach; m.j. pfedem urcit misto Gvazu; (neni-li technol. postup zpracovan
~ natéracskych pracich konstrukef zafizeni stanovi mista ivazu (kotven{) POZ odpovédny pracovnik);
na stfechach; * pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukei (napf. leseni

nebo jina ekvivalentn{ alternativa), jen pokud byla ukoncena,
vybavena a vystrojena a po predani do uzivani
- pohmozdeéni ¢asti tela s trvalymi nasledky
Prace a pohyb pracovnika udrZovaci apod. * propadnyti pragovnika
na stfechach prace netnosnoy| krytinou e e oL
53 tesaf'ské, pokryvacské, resp. stfesnfi kondtruke] s - pohmozdéni ¢dstl téla s trvalymi nasledky
2 klempifské, montazni, naslednym [padeth na
hromosvodafské podlahu;
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* zajisteni proti propadnuti provadét
na vsech stfesnich plastich, kde je
pudorysna vzdalenost mezi latémi
nebo jinymi nosnimi prvky stfesni
konstrukee je vétsi nez 0,25 m a neni
zaruceno, ze jednotlivé stfesni prvky
jsou bezpeéné proti prolomeni
zatizenim pracovniky;
* zatizeni (pracovniky a materialu) na
nednosny stfesni plast’

PLAN BOzP

HNN
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vhodné rozlozit napf. pomocnou konstrukei (pracovni nebo
komunikacn{ podlahou, polozenim a uchycenim pokryvacského
sebiil apod) v kombinaci s osobaim zajistéaim
Prace a pohyb pracovnikia |- pad pracovnika z vysky - z volnych * vytvofeni podminek k zajisténi bezpecnosti prace na stfechach
na stfechach nezajistenych okraji staveb, konstrukci v ramci dodavatelské dokumentace zejména vypracovanim resp.
apod. stanovenim technologického nebo pracovniho postupu;
* pii kontrole svislosti zdi, * vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a zvySovani
* pfi zdéni z podlah z vnitiku objektu; mista prace (leseni, zebiiky, material, inventarni dilce) a jejich
nema-li koruna vyzdivané zdi vysku alespon dostatecna inosnost, pevnost a stabilita;
60 cmy; * prubeézné zajist'ovani vSech volnych okraju stavby, kde je rozdil
* praci a pohybu osob na lesent; vysek vétsinez 1,5 m to jednou z téchto alternativ:
* pii odebirani bfemen dopravovanych el. ) kolektivnim zajisténim
vratkem, jefabem na nezajistené podlahy; b) osobnim zajisténim (pfedevsim u kratkodobych praci) nebo
* pii zhotovovani bednéni, betonovani a c) kombinacf{ kolektivnfho a osobniho zajisténi;
odbednovan{ u monolitickych stropnich * zamezeni pfistupu k mistim na stfechach ,kde se nepracuje a
konstrukei, schodist’ apod.; jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu;
* pfi praci a pohybu v blizkosti volnych * vypracovani technologického postupu veetné feseni BOZP pii
nezajisténych otvort v obvodovych zdech provadéni naro¢néjsich praci ve vyskach, v ptipadé nezfizovan{
(balkénové dvete, lodgie), u schodist’ovych osobniho zajisténi nutno vytvofit podminky pro pouziti POZ,
ramen a podest, vytahovych sachet, otvora a mj. pfedem urcit misto uvazu; (neni-li technol. postup zpracovan
54 prostupt v podlahach o velikosti nad 25 cm N 3 2 |30 [stanovi mista Gvazu (kotveni) POZ odpovédny pracovnik);
(napf. pro svisla potrubi, mezery mezi * pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukei (napf. leSeni
konstrukénimi prvky podlah) nebo jina ekvivalentn{ alternativa), jen pokud byla ukoncena,
* pfi bourani vnéjsich obvodovych zdj, vybavena a vystrojena a po pfedani do uzivani;
podlah, stfech schodist’, balkond, teras, * kontrolu svislosti zdi apod. prace neprovadét pfimo z
ochozt, balkonech, lodgii apod.; vyzdivané zdi (nebezpeci uvolnéni cihly a nezatuhlého spodniho
* pfi natéracskych pracich nejriznéjsich zdiva);
konstrukef a zatizeni ve vysce; * zajist ovat pracovniky ve vyskach tam, kde nelze pouzit
* pii $plhani a vystupovani po kolektivni osobnim zajisténim (POZ) a to napf. pfi odebirani
konstrukénich prvceich stavby, po konstrukei bfemen dopravovanych el. vratkem, jefabem na nezajisténé
lesent; podlahy v zastropenych patrech, pfi zhotovovani bednéni a
* pfi montazi a demontazi lesent, pfi zficen{ odbednovani, pfi praci na stfechach a jinych kratkodobych
leseni, prevraceni nekotveného a pojizdného pracich ve vysce;
lesent; (podle potfeby nutno doplnit a
upravit dle podminek pracoviste, staveniste,
napt. v technologickych postupech)
na stfechach prace e L
. nohmozdéni astitéla s trvalimi nasledks
P Price a pohyb pracovniki * pad pracovnika pfi vystupu a sestupu na
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podlahy a na mista prace ve
vyskach * zajisténi be%\}])eénych pzrostfgdkﬁ Ig)ro vygsStupy na zvysena mista stavby
(zebtiky, schodisteé, rampy); vyzadovat pouzivani zebtika k
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tesaf'ské, pokryvacské, vystupu a sestupu i podlahy kozovych leseni);
klempifské, montazni, - pad z vratkych konstrukci a pfedméta, * dodrzovani zakazu seskakovani z lesen{ a slézani po
hromosvodarské, které nejsou urceny pro praci ve vysce ani k konstrukcich;
udrzovaci apod. vystupiim na zvysena pracovisté - * vybaveni stavby vhodnymi prostiedky a zafizenimi pro
zvy$ovani mista prace;

- pohmozdéni ¢asti téla s trvalymi nasledky * zakaz pouzivani vratkych a nevhodnych pfedméta pro pracii ke

zvysovani mista prace (beden, obald, palet, sudu, véder apod.);
Prace a pohyb pracovnika | * pdd pfedmeétu a materialu ze stfechy na * ochrana prostoru pod misty prace na stfese proti ohrozeni
na stfechach prace osobu s ohrozenim a zranénim hlavy (a to padajicimi pfedméty a to:
tesaf'ské, pokryvacské, casti stfesni krytiny, tlomku materialu, a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (zabradlim min.
klempifské, montaznf, nafadi, klempfifského prvku); vysky 1,1 m s ty¢emi upevnénymi na nosnych sloupcich s
hromosvodarské, * pad umyslné shazované suti nebo dostate¢nou stabilitou) nebo;
udrzovaci apod. jednotlivych c¢asti odstranované krytiny, b) vylouceni piistupu osob pod mista prace na stiese, popt.;
klempifskych prvka a jinych pfedméta a ¢) stfezenim ohrozeného prostoru;
56 prvka ze stfechy; N 5 1 * zi{zeni zachytnych stfisek nad vstupy do objektd;
* bezpecné ukladani materialu na stfese mimo okraj;

- poranéni hlavy, pohmozdén{ ¢4sti * material, nafadi a pomucky ukladat, pifpadné skladovat na
stfechdch tak, aby byly po celou dobu uloZeni zajistény proti
padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem béhem prace i po jejim
ukoncent;

* dodrzovat zakaz zavéSovani nafad{ na c¢asti odévu, pokud k
tomu nenf upraven nebo pokud pracovnik nepouzije vhodné
vystroje (pas s upinkami, brasny, kapsate, pouzdra aj.);
Prostfedky osobniho * zachyceni padu ve fyziologicky nevhodné * spravné pouziti POZ, napf. upevnéni POZ do zadového
zajistén{ pro praci ve poloze kotviciho krouzku;
vyskach * pouziti POZ (postroje) bez tlumice padové energie tak, aby
57 - poskozeni krénf patete, obliceje, odrazeni N 2 12 | nenastal volny pad delsi nez 1,5 m;
vnitfnich organia * spravné pouziti POZ (postroje) s tlumicem padové energie;
* komplikace pfi vyprosténi, vytazen{ pracovnika visictho na
POZ
Prostfedky osobniho * nezachyceny pad pfi pouziti prostfedka * spravné pouziti POZ, pouzivani povolenych kombinaci POZ;
zajisténi pro praci ve osobniho zajisténi (POZ); kontroly a zkousky POZ, dodrzovani navodu k pouziti;
vyskach * spravna volba vhodného a spolehlivého misto upevnéni

- poskozeni zdravi, trvalé nasledky, smrt (ukotveni) POZ,

* odborné ovéteni kotvictho bodu, napt. statikem, zejména v

58 N/H 2 30 | . h g . iy : %-q
ptipadech kdy mechanické vlastnosti materialu, zptasob upevnéni
a spojeni konstrukénich prvka a zafizeni v na stfechach nejsou
znamy, resp. nelze je spolehlivé vizualné ovéfit;
* zajisténi pracovnika pfi pfesunu na jiné misto upevnéni
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(ukotveni) osobnim
zajisténim napf. pomoci
vodiciho lanka a
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krouzku, jisténim druhym pracovnikem, plosnym jisténim, popft.
Kombinac Tuziych Zpusobu.
Dlazdicské prace, rucni * pad dlazdice, obrubniku, cihly, -dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho
manipulace s materidlem | betonovych skruzi, kanaliza¢nich vpusti pohybu biemene a pod bfemenem,;
apod.) na nohu; * dodrzovani zdkazu narusovat stabilitu stohu, napf. vytahovani
59 * pfevrzeni nestabilné uloZzeného materialu N 3 s |12 pfedméta a prvka zespod nebo ze strany stohu;
(nastojato ulozeného obrubniku); * dodrzovani zakazu vystupovat a splhat po hranicich, po
navrSeném materialu;
- pad bfemene na nohu, narazeni v disledku * pouziti pracovni obuvi s vyztuzenou $picf;
VySmeKknut biemene z Tukou
Dlazdicské prace, rucni * manipulace a osazovan{ betonovych prvka * spravné a pevné uchopeni materialu;
manipulace s materidlem | a jiného materialu, * pouzivani vhodnych manipula¢nich pomucek (klesti, sverek
60 e o N 2 o |12 [wods
- pfirazeni prsta, ruky pii manipulaci, * pouzivani rukavic;
* otlaky kolen, zranéni kolen, kolenntho * pouzivani - ndkolenek, chranic¢a kolen;
Ktoubu *ZdTavotil PIeveilce, NOAOCEN! ZATavoTiiio Stavi;
Dlazdic¢ské prace, rucni * dlazdi¢ské prace * pokud mozno ¢asové omezit prace (urcit prestavky) ve
manipulace s materialem - pracovnimi postupy a technologif tyziologicky naro¢nych a nevhodnych polohach, kterymi jsou
vynucena nepfirozena poloha téla pfi praci a hluboky pfedklon, poloha vklece
jednostranna zatez, prace v ptedklonu, * bfemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby
pfetézovani koncetin s moznymi apod.
fyziologickymi zménami na kloubech, * vhodna volba pracovnfho postupu, pouziti vhodného nafadi a
61 vazech a svalech provazené subjektivnimi N 3 > |18 pomucek;
pozdéji neziidka i trvalymi nasledky; * zdravotnicka prevence, hodnoceni zdravotniho stavu
* prace v nepfirozené poloze téla nebo jeho * spravné zpusoby ru¢ni manipulace; dodrzovani zasad bezpec. a
¢astl, vynucené polohy zdravi nezavadného zptisobu manipulace, pokud
- pfetizeni a namozeni v dusledku zvedani, * nepfetézovani pracovnika, dodrzovani hmotnostniho limitu;
pfemist’'ovani a manipulaci s bfemeny
nadmérné hmotnosti, a chybného zptasobu
manipulace
Pisobeni povétrnostnich | * prochladnuti pracovnika v zimnim obdob{ * poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vlhkosti);
a ptirodnich vliva pii praci na venkovnich nechranénych * podavani teplych napoju;
prostranstvich * prestavky praci v teplé mistnosti
2 N 5 s | g |- poskytovani chladnfrch napoju;
- pfehrati, apal v letnim obdobi; * prestavky v praci;
* pouzivani ochranné pfikryvky hlavy;
- oslnénf; zanét spojivek; - pouzitf slunec¢nich bryli, zastén apod.;
Polyuretany - Vypaty polyuretant N > > |12 * zabranéni piimého kontaktu s latkou, pouzivani OOPP;
-Ve stavebnictvi se - manipulace dle nivodu od vyrobce a bezpec¢nostnich listd
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pouzivajf jako lité * nebezpecné vlastnosti polyuretant - nekoufen{ pfi praci
podlahové povlaky, zpusobuiji jejich tvrdidla tvofend izokyanaty;
izola¢ni prostredky, plnici
a tésnici hmoty, zdkladni | - vipary zptasobuji podrazdéni dutiny dstni,
hmoty pro dalsi upravy a | nosni sliznice, hltanu a hrtanu, zptsobuji
jako lepidla kasel, zalude¢ni obtize, dychaci obtize a

praduskové astma;

- drazd{ pokozku a ocnf sliznici;

* ve zvysenych koncentracich zpasobuje

izokyanat slzenf a zanéty spojivek;

- pretizeni jetabu, rozhoupani bfemene; - odborna a zdravotn{ zpusobilost kompetentnich pracovnika
Provoz jefabu- sikmy tah; nespravné obracent; narusen, (jetabnik, vazac);
- skladani a nakladani poskozeni konstrukce; pretrzeni nosnych - stanovit SBP na jefdby; vymezeni odpovédnosti, povinnosti
materialu lan, pad bfemene; - zajisténi dostatecné anosnosti pracovniho prostoru jefabu,
(v&. napf.: téZka - ztrata stability autojefabu vzdalenosti od hrany vykopu
bfemena, ukladani - Prace s vytazenymi ,,patkami‘
Zelezné konstrukce, -zasazeni, pfimacknuti vazace; vazné * spravné zavesen{ ¢i uvazani bfemene o ptipustné hmotnosti;
agregatd, podpérné poskozeni zdravi, smrt * pouziti vhodnych vazaka a jinych prostfedka k uchopeni
sloupy, apod.) bfemen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastnosti a tvaru

bfemene;

64 N/H 3 30 * pfed zvedanim bfemene mit zdvihové lano ve svislé poloze;
* znalost hmotnosti vazacich elementd, znalost hmotnosti
bfemene, jeho téziste;

* yylouceni vykonavani zakizanych manipulaci dle CSN ISO 12
480-1;
*- vymezeni nebezpecného prostoru a dodrzovat zakaz se
zdrzovat v prostoru mozného padu zaveéseného a usazovaného
bfemene a jeho ¢asti (vylouceni pfitomnosti osob v zé6né
ohrozen{ kinetickou ¢i potencialni energie tj. pod bfemenem a v
mistech pojizdéni jefabu);
* provadéni kontrol;

- nestanovena hmotnost bfemen, pfetizeni | poskozen| zdra)

Provoz jefabu- jetabu; N/H 3 30 Jigtent a oznaceni hmotnosti bfemen;
ptetizeni vazacich prostredka, poskozen{ - stanoven{ hmotnosti bfemena vypoctem;
s |- manipulace s bfemeny jetabu a drahy, pady bfemen; ohrozeni osob, - infor{nac’e x’faza(‘f,ﬁm;, ‘ )

majetku, navozeni havarijniho stavu - dodrzovani zakazanych manipulaci;
- pfi zvedani bfemen pfipocist hmotnost bfemen i hmotnost

- zasazeni, pfimacknuti vazace; vazné piislusenstvi
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- vadné, poskozené, neoznacené vazaci - stanovit SBP na jefaby; vymezeni odpovédnosti, povinnosti
prostfedky - pad bfemen - spravn€ zavceseni €1 uvazani bfemene;
- pouziti vhodnych vazaku a jinych prostfedki k uchopeni
- tézka zranéni osob padem a narazem bfemen s odpovidajici nosnost{ dle druhu, vlastnostf a tvaru
Provoz jetabu- bfemene bfemene;
- pouziti nezavadnych vazacich prostfedku, kontrola vazacem
- manipulace s bfemeny pred pouzitim;
* vyfazovani vadnych vazacich prostredku;
N/H 3 45 | - vylouceni piftomnosti osob v prostoru mozného padu
66 - pouziti vystrazného znamen{ jefabnikem k varovani osob, osob
nachazejicich se v blizkosti zavésenych bfemen, které mohou byt
jefabem nebo bfemenem ohrozeny;
* spravny odhad bezpecnostnich vzdalenosti osob od
ptepravovanych bfemen;
* pouzivani signalizace pfi pfemist’ovani bfemen a upozornén{
ostatnich;
* oznaceni nebezpecnych prostor;
- stanovit SBP na jefaby; vymezeni odpovédnosti, povinnosti
- fizeni soucasného zvedani vice osobami, - stanoveni pouze jedné kompetentni, povéfené osoby k fizen{
zvy$eni pravdépodobnosti vzniku havarijni vsech koordinacnich dkonta
Provoz jetabu- situace, poskozeni jefabt a drah, deformaci - stanoveny technologicky postup praci
apod., N/H 3 24
67 |- manipulace s bfemeny
-zvysené ohrozeni osob, pfimacknutf
vazace; vazné poskozeni zdravi, smrt
Silni¢ni vozidla, pojizdné | * kontakt vozidla s osobou, s jinym - opravnéni pro fizeni vozidla (fidi¢sky prukaz pifsl. skupiny),
prostiedky a stroje vozidlem nebo pevnou ptekazkou - skolenf fidi¢a;
dopravni nehody: * dodrzovani pravidel silnicniho provozu, bezpecnostnich
- srazka vozidel (Celni, z boku, zezadu), pfestavek, pozornost, pfiméfena rychlost atd.;
- naraz vozidla na pfekazku * nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v draze couvani,
68 - prevraceni vozidla, N 3 27 | rozhlédnout se pfed vstupem do komunikace;
- sjeti vozidla mimo vozovku, * zajistén{ odstaveného vozidla proti nezadoucimu ujet;
- najeti, pfejeti, zachycen, pfirazeni a srazeni * dodrzovani pracovniho rezimu;
osoby vozidlem,
- pfirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k
¢asti stavby ¢i {iné pevné konstrukei;
. Silni¢ni vozidla, pojizdné | * kontakt vozidla s osobou, s jinym N 3 3 27 * opravneni pro fizeni vozidla (fidi¢sky prikaz piisl.
prostiedlay a stroje vozidlem neba pevnou piekizkou - ST
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dopravni nehody: * dodrzovani pravidel silnicniho provozu, bezpecnostnich
- srazka vozidel (Celni, z boku, ze zadu), pfestavek, pozornost, pfiméfena rychlost atd.;
- naraz vozidla na pfekazku * nezdrzovat se za couvajicim vozidlem a v draze couvani,
- pfevraceni vozidla, rozhlédnout se pfed vstupem do komunikace;
- sjeti vozidla mimo vozovku, * zajisten{ odstaveného vozidla proti nezadouci ujetf;
- najeti, piejetd, zachycent, pfirazeni a srazeni * dodrzovani pracovniho rezimu;

osoby vozidlem,
- pfirazeni nebo pfitlacen{ osoby vozidlem k
casti stavby ¢i jiné pevné konstrukei;
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