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1. Zakladni udaje

1.1. ldentifika€ni Gdaje

Nazev zakazky:

Kraj:

Okres:

Obec / Mésto:
Katastralni zemi:
Ucel stavby:

Stupen dokumentace:

Stavebnik:

Provozovatel:

Dodavatel PD:

Zodpovédni projektanti:
Vedouci projekce:

Projektanti:

Cislo zakazky:

IC: 46504303, DIC: CZ46504303

Vystavba a rekonstrukce Domova Dolni zamek

Teplice nad Metuji na zvlastni rezim
Kralovéhradecky

Néachod

Teplice nad Metuji

Teplice nad Metuji 766399
obcanska vybavenost

pro provedeni stavby
Kralovéhradecky kraj

Pivovarské namésti 1245/2

550 03 Hradec Kralové

ICO: 70889546

Domov Dolni zamek

nam. Aloise Jirdska 44

549 57 Teplice nad Metuji

ICO: 71194011

Broumovské stavebni sdruzeni s.r.o.
U Horni brany 29, 550 01 Broumov
Miroslav Netik — jednatel spolecnosti
1CO: 46504303, DIC: CZ46504303
Ing. Jaroslav Slapka ((VZKAIT 0600471)

Pavel Trojan

Ing. Radim Mach

111142

Firma je opravnéna projektovat na zakladé Zivnostenského listu vydaného Okresnim
Zivnostenskym afadem pod ¢&.j. 97/022157/P-9 ze dne 14.1.1997 na predmét podnikani:
Projektova Cinnost ve vystavbé.
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1.2. Uvodem

Radon je soucasti prirodni expozice, ktera byla dlouho stavéna mimo ramec
ochrany pred zafenim. Teprve odhaleni fady lokalnich ptipadd zvysené expozice,
napt. pouZiti haldového materialu z uranovych doll, pouziti bfidlic s vysokym
obsahem Ra — 226 (radium) k vyrobé& stavebnich dilcl, nalezeni ptipadd vysokych
koncentraci radonu v domech, postavenych na podlozi se zvySenym radonovym
rizikem apod., vedlo k prehodnoceni stanoviska a Mezinarodni komise pro
radiologickou ochranu vydala v roce 1984 svou publikaci ¢. 39, kde deklarovala,
Ze ozareni z radonu je treba omezit.

Radon (Rn — 222) je inertni, radioaktivni plyn, vznikajici samovolnym
rozpadem radia (Ra — 226), které naopak vznika postupnou pfeménou uranu (U
— 238). Je bezbarvy, bez chuti a zapachu, chemicky neteCny — patfi mezi tzv.
vzacné plyny.

V prirodé se tyto radioaktivni elementy vyskytuji v horninach, zeminach a
vodach. Uvolnény radon je transportovan do znacnych vzdalenosti zejména
prostrednictvim pﬁdm’ho vzduchu. Plynny radon se uvolfiuje volné do ovzdusi, kde
by nikomu nesSkodil, avSak pokud je na zemském povrchu situovany objekt
rodinného domu nebo jind stavba, kde v uzavienych pobytovych prostorach
dlouhodob& pobyvaji nebo pracuji lidé, mize se radon dostat dovnitf t&chto
objektd jakymkoli otvorem (napf. netésné prostupy instalaci, netd&sné 3achty,
praskliny ve zdivu a podlahach) nebo plosné difuzi pfes nedostatecné provedenou
kontaktni podlahovou konstrukci (napr. nekvalitni betonova podlaha s nefunkéni
izolaci, prkenna podlaha, sucha dlazba).

V uzavrenych prostorach se plynny radon samovolné preménuje na tzv.

=i produkty premeény radonu ( dale jen p.p. Rn ).
Tyto p.p. Rn se ve vzduchu vyskytuji jako volné
ionty nebo jako adsorbované na aerosolové
Castice a jsou vdechovany. Po vdechnuti
prochazeji slozitym filtrem dychacich cest, kde
po usazeni dal samovolné rozpadaji a pfi svém
rozpadu ozafuji primo tzv. bazalni (kmenové)
bunky. Po ozareni se pak cCast bazalnich bunék
obnovuje (reparuje), c¢ast odumird a v Casti
dochazi k mutacim, které vedou ke vzniku
rakovinnych bunék. | témto rakovinnym
bufikdm mize byt zabranéno v dalsim déleni,
ale také mohou vést ke vzniku nadoru plic (dychacich cest). K tomuto vysledku
dochazi jen u malé ¢asti ozarenych osob, nicméné pravdépodobnost tohoto rizika
je imérna koncentraci vdechovanych p.p. Rn a délce pobytu v takovém prostoru.
Zjednodusené rfeceno se pro Clovéka jedna o relativné maly zdroj zareni, av3ak
dlouhodobé pUsobici na dychaci cesty.

V soucCasné dobé je radonova problematika v nasi zemi reSend nejvyssi
moZnou pravni normou tzv. ,atomovym zakonem®, na kterou navazuji pfislusné
vyhlasky a technické normy v oboru stavitelstvi.

V Ceské republice se pristoupilo k legislativni Gpravé reSeni radonové
problematiky v roce 1991. Byla vydana vyhlaSka ministerstva zdravotnictvi C.

se
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76/1991 Sb., o pozadavcich na omezovani ozareni z radonu a dal$ich prirodnich
radionuklind a navazujici vyhl. ¢. 18/1997 Sb. v aktualizovaném znéni.

Od cCervence 2002 je jednoznacné urCena povinnost stavebnika ve vsech
pfipadech, kromé ojedinélych staveb navrhovanych s oddélujici vzduchovou
vrstvou, predlozit stavebnimu Gfadu vysledky detailniho radonového prizkumu —
stanoveni radonového indexu pozemku.

Radonovy index pozemku vyjadfuje miru rizika pronikani radonu z podloZi
stavby (pUdniho vzduchu) do vnitiniho ovzdusi stavby

Pro navrhovéani novych staveb v ndvaznosti na stanoveny radonovy index
pozemku ¢ini 200 Bg/m® pro objemovou aktivitu radonu ve vnitfnim ovzdusi
obytné nebo pobytové mistnosti.

Kazdému pozemku pfislusi jedna ze tfi kategorii indexu — nizky, stfedni
nebo vysoky radonovy index. Cim vys3i je koncentrace radonu v podlozi a ¢im
jsou vrstvy zemin a hornin v kontaktnim prostredi budouciho objektu s podlozim
propustnéjdi a tim vyssi je radonovy index pozemku. Pozemek s nizkym
radonovym indexem je takovy, kde je detailnim prizkumem zjisténo, ze
objemova aktivita radonu v plidnim vzduchu je mensi nez 10 kBg/m® u vysoce
propustnych, 20 kBg/m?® u stfedné propustnych a 30 kBg/m? u nizko propustnych
zakladovych pad.

U pozemkl kde byla zjisténa jina kategorie nez kategorie nizkého
radonového indexu, se pfi vystavbé navrhuji a provadeéji ochranna opatreni.

1.3. Ochrana staveb na pozemku s nizkym radonovym rizikem

Pfi nizkém radonové riziku se specialni ochrana nevyzaduje. V objektech
v jejichz pobytovych mistnostech prekrocila ekvivalentni objemova aktivita radonu
meze dle Vyhl. 76/91 Sb., doporucuje se, aby kontaktni konstrukce (ij.
konstrukce v pfimém styku se zeminou) obsahovaly celoplodné provedenou
hydroizolaci alespon Il1. Kategorie (CSN 73 0600). Zaroven se doporucCuje oddélit
dvefmi schodistovy prostor vedouci z podzemnich podlazi do vy3sich podlaZzi.

1.4. Ochrana staveb na pozemku se stfednim radonovvm rizikem

Za dostateCné protiradonové opatrfeni se povazuje provedeni vSech
konstrukci v pfimém kontaktu se zeminou s protiradonovou izolaci, ktera pini
zaroven i funkci hydroizolace. Za protiradonovou izolaci se povazuje kazda
kvalitn€jsi hydroizolace s dlouhou Zivotnosti a se zmérenym soucinitelem difuse
radonu. Protiradonova izolace musi byt poloZzena spojité v celé plose kontaktni
konstrukce. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat vzduchotésnému provedeni viech
prostupﬁ instalaci protiradonovou izolaci.

1.5. Ochrana staveb na pozemku s vysokvym radonovym rizikem

Bude-li stavenisté zatfidéno k dolni hranici vysokého radonového rizika,
postupujeme pfi ochrané objektu stejné jako na pozemku se stfednim rizikem.
V ostatnich pripadech musi byt protiradonova izaloce ve vsech konstrukcich
v pfimém kontaktu s podlazim doplnéna bud o odvétravaci drenazni systém pod
objektem nebo o odvétravanou vzduchovou mezeru pod izolaci.
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Za protiradonovou izolaci se povazuje kazda hydroizolace, ktera je
provedena tak, Ze vyrazné omezuje transport vzduchu konvekci a snizuje
transport radonu diflzi podle vztahu E < Emez

Dimenzovani protiradonové izolace (podet, tloustka a druh jednotlivych
vrstev) se v zavislosti na skutecnych pomérech provede tak, aby rychlost plo3né
exhalace radonu z povrchu izolace ,E*

byla mensi nez maximalné pripustna rychlost exhalace Emez, neboli musi
platit nerovnost E < Emez

Aby protiradonova izolace splfovala kromé difGize i pozadavek na vyrazné
omezeni konvekce vzduchu, musi byt navrzena tak, aby prenesla mezni
deformace podkladnich zakladovych konstrukci podle CSN 73 1001.

Pred zakrytim protiradonové izolace se musi provést kontrola jeji celistvosti
a neporudenosti. Doporuluje se provéfit plynoté&snost spoju jednotlivych past a
prostupd izolaci.

Zvy$ena pozornost bude vénovéna celistvosti izolace a ut&snéni prostupd
podzemnich inZenyrskych siti do objektu. Utésnéni bude provedeno trvale
pruznym tmelem.

Prehled doporucenych protiradonovych opat/eni u novych staveb

Kategorie radonového rizika pozemku
. dolni
Opatfen o S .
patren nizké | stredni oblast vysoké
vysokého
Hydroizolace ot b ot ot
Protiradonova izolace u .
Protiradonové izolace + odvétrani .
podlozi
Protiradonova izolace + odvétrang Y
vzduchova mezera
Legenda: # standardni doporucené pouZiti

# pouZiti doporucené pouze v pfipadech,
kdy nejsou v kontaktnich podlazich
obytné mistnosti nebo v kombinaci
s nucenou ventilaci vnitfiho vzduchu

Protiradonova opatfeni se navrhuji podle

normy CSN 73 0601 — Ochrana staveb proti radonu z podlozi
vyhlasky ¢. 307/2002 Sb. v aktualizovaném znéni vyhl. 499/2005 Sb.
zakona €. 18/1997 Sb. a navazujiciho zakona ¢. 13/2002 Sb.
vyhlasky ¢. 268/2009 Sb.

2. Namérené hodnoty v zajmovém Uuzemi

Zajmovou oblasti je lokalita ¢asti pozemkd p.p.¢. 776, p.p.¢. 66, k.U.
Teplice nad Metuji, tj. pozemek pro novostavbu SO.02-Oddéleni alkoholové
demence. Ostatni objekty nejsou posuzovany — jedna se o stavajici provozy.
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Stanoveni radonového indexu pozemku provedla
spol. s r.o., Eva Novotna (rozhodnuti SUJB C.j. 44294/2006).
a) Mé&feni objemové aktivity radonu v ptidnim vzduchu

IC: 46504303, DIC: CZ46504303

firma Bioanalytika CZ

PocCet méreni 16
Namérené hodnoty:

Minimum 15,6 kBg/m?®
Maximum 53,7 kBg/m?®
Aritmeticky pramér 30,5 kBg/m?
Median 30,6 kBg/m?
3. kvartil (ca7s) 36,7 kBg/m?®

hodnotu (kBg/m*)

Seznam viech naméfenych hodnot na pozemku sefazenych od minimalni po maximélni

15,6

214

21,7

243

25,2

29,1

34

31,7

33,1

36,1

35,6

374

384

40,3

43,8

33.7

b) Stanoveni plynoproustnosti zeminy

Odpor sani vzorkd pddniho vzduchu: nizky
Odhad jemné frakce zemin > 30%

Hodnota plynopropustnosti byla odbornym posouzenim stanovena stredni

3. Navrh

VSechny kontaktni konstrukce navrhovaného objektu (podlahy) musi byt
provedeny v 1. kategorii tésnosti, tj. s protiradonovou izolaci. VSechny prostupy
témito konstrukcemi musi byt provedeny tésné. Kolem stavby by nemély byt ve
vétsich plochach provadény povrchové Upravy s nizkou plynopropustnosti (asfalt,
beton). Dispozi¢ni reSeni je tfeba navrhnout tak, aby nezvySovalo podtlak v

kontaktnich podlazich stavby vytvareny kominovym efektem.
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4. Dimenzovani protiradonove izolace

4.1. Zakladni pouzité vztahy

C.. V. >’n
e =GV o e, L= [P0
A+ A a8 o I

el g
Emez maximalni rychlost plosné exhalace radonu
Vi objem vypoctové mistnosti
Ay pﬁdorysné plocha mistnosti v kontaktu s podlozim
As plocha suterénnich stén mistnosti v kontaktu s podlozim
Cait koeficient stavby
n intenzita vymeény vzduchu ve vypocCtové mistnosti
Cs koncentrace radonu v podloZzi
ai propustnost podlozi
D soucinitel difuze radonu v izolaci

| difuzni délka

4.2. Rekapitulace vstupnich dat

Objem hodnocené mistnosti Vk: 1287,0 m®

Vodorovna kontaktni plocha Ap: 238,4 m?

Svisla kontaktni plocha As: 0,0 m?

Vymeéna vzduchu v mistnosti n: 0,12 1/h

Koncentrace Rn v podloZi Cs: 36,7 kBq/m3

PouZzita izolace: napf. BITAGIT 40 Al MINERAL
Soucé.difuze Rn vizolaci D: 2,10E-12 m?/s

Mistnost je v novém objektu.
Propustnost podloZi je stfedni.

4.3. Vysledky vypoétu

Zvolend protiradonova izolace musi byt provedena v minimalini
tloustce:
d = 0,064 mm.

Potfebny pocet izolaénich vrstevo tl. 4,0 mm : 1

Rychlost ploSné exhalace radonu z povrchu izolace je totozna
s mezni rychlosti ploSné exhalace, {j.:
E = E,mez = 12,96 Bg/m’.h.

Vypracoval: Ing. Radim Mach
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