Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Vzdělávání pracovníků NRP: práce s ohroženým dítětem, psychohygiena, sebezkušenostní rozvoj

	Pro koho se kurz uskuteční
	[bookmark: _Hlk212809926]Sociální pracovníci SPOD v jednotlivých ORP na pozici pracovníka NRP

	Místo realizace kurzu
	Královéhradecký kraj

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Kurz bude zaměřen na praktické dovednosti sociálních pracovníků působících v oblasti náhradní rodinné péče. Bude propojovat teorii a praxi přímé práce s dítětem a rodinou, včetně vedení rozhovorů, mapování potřeb dítěte, práce s kontaktem s biologickou rodinou a citlivého nastavování hranic v souladu s vývojovými potřebami dítěte.
Účastníci získají nástroje pro porozumění vývoji dítěte z pohledu vztahové vazby, neurologie a psychosomatiky. Kurz bude vycházet z polyvagální teorie a teorie bezpečné komunikace, které překládají složité neurofyziologické principy do praktických dovedností pro rozhovor. Pracovníci se naučí rozpoznávat tělesné projevy stresu, obranné reakce klienta a vést stabilizující komunikaci, která podporuje důvěru a spolupráci.
Kurz bude veden sebezkušenostní formou, s důrazem na péči o vlastní psychickou pohodu a psychohygienu pracovníků. Stabilní a kompetentní pracovník je klíčovým nástrojem bezpečného vedení dítěte v systému náhradní péče. Kurz probíhá ve dvou dvoudenních blocích s důrazem na praktický nácvik, sdílení zkušeností a mezioborovou spolupráci.
Cíle kurzu:
· Posílit kompetence pracovníků v oblasti komunikace s dítětem a rodinou
· Naučit se mapovat potřeby dítěte v kontextu vztahové vazby a traumatu
· Získat dovednosti pro stabilizující a citlivou komunikaci
· Porozumět neurofyziologickým souvislostem stresu a obranných reakcí
· Podpořit psychohygienu a sebezkušenostní rozvoj pracovníků
· Rozvíjet schopnost mezioborové spolupráce
Obsah kurzu:
1. Vývoj dítěte v kontextu vztahové vazby
· Vliv traumatizujícího prostředí na vývoj mozku, těla a chování
· Psychosomatické souvislosti vývoje dítěte
· Signály narušené vazby v každodenní praxi
2. Bezpečná komunikace a polyvagální teorie
· Principy polyvagální teorie a teorie bezpečné komunikace
· Rozpoznání tělesných projevů stresu a obranných mechanismů
· Komunikační styl podporující stabilitu a důvěru
3. Praktické vedení rozhovoru
· Stabilizující komunikace s dítětem a rodičem
· Práce s mocí a vlivem v rozhovoru
· Rozpoznání a zpracování obranných reakcí klienta
4. Mapování potřeb dítěte
· Citlivé nastavování hranic
· Práce s kontaktem s biologickou rodinou
· Vedení rozhovoru v souladu s potřebami dítěte
5.Sebezkušenostní rozvoj a psychohygiena
· Vědomá práce se sebou a vlastními zdroji
· Péče o duševní pohodu pracovníka
· Prevence vyhoření a podpora profesní stability
6. Mezioborová spolupráce
· Základní orientace pro spolupráci s lékaři, psychology, fyzioterapeuty
· Sdílení informací v rámci multidisciplinárního týmu

	Požadavek na akreditaci
	NE

	Údaje o projektu
	Podpora zahájeného procesu deinstitucionalizace a transformace péče o ohrožené děti v Královéhradeckém kraji
CZ.03.02.02/00/24_063/0004669

	Časový rozsah
	32 hodin – dva dvoudenní bloky po 16ti hodinách

	Předpokládané období realizace
	Květen 2026 – červen 2028

	Počet běhů
	1 běh 

	Počet účastníků
	7-25 osob 

	Cílová skupina kurzu
	Sociální pracovníci NRP v jednotlivých ORP kraje
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