Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	[bookmark: _Hlk212807735]Vzdělávání kurátorů: práce s ohroženým dítětem, psychohygiena, sebezkušenostní rozvoj

	Pro koho se kurz uskuteční
	[bookmark: _Hlk212807775]Sociální pracovníci SPOD v jednotlivých ORP na pozici pracovníka kurátora pro děti a mládež

	Místo realizace kurzu
	Královéhradecký kraj

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Kurz bude zaměřen na rozvoj odborných dovedností pracovníků OSPOD při práci s ohroženými dětmi a dospívajícími, zejména těmi s výchovnými problémy nebo trestnou činností. Účastníci se naučí rozpoznávat projevy krizí, porozumět mechanismům problémového chování a efektivně využívat techniky intervenčního a krizového rozhovoru.
Kurz bude veden interaktivně, se zaměřením na praktický nácvik, sdílení zkušeností a kazuistiky. Důležitou součástí je sebezkušenostní rozvoj a psychohygiena, které podporují schopnost pracovníků vědomě pracovat se sebou a svými zdroji. Kurz posiluje schopnost navazovat spolupráci s dítětem i jeho rodinou, motivovat ke změně a nastavovat funkční strategie intervence.
Cíle kurzu:
· Posílit odborné kompetence při práci s ohroženými dětmi a dospívajícími
· Naučit techniky krizové intervence a intervenčně-diagnostického rozhovoru
· Porozumět mechanismům problémového chování a krizovým projevům
· Rozvíjet schopnosti v oblasti psychohygieny a sebezkušenostního rozvoje
· Podpořit efektivní spolupráci s dítětem, rodinou a dalšími aktéry
Obsah kurzu:
1. Vývojové aspekty dítěte
· Kognitivní, emoční a sociální vývoj dítěte a dospívajícího
· Vývojové potřeby a jejich vliv na chování
2. Problémové chování a krize
· Mechanismy problémového chování
· Rozpoznání projevů krize u dětí a dospívajících
· Nefunkční strategie chování a jejich náhrada
3. Intervenční techniky
· Intervenčně-diagnostický rozhovor
· Krizová intervence – stabilizace dítěte
· Práce s emočními reakcemi dítěte a volba vhodné intervence
4. Motivace a spolupráce
· Podpora spolupráce a motivace ke změně u dítěte i pečovatelů
· Nastavení procesu spolupráce
5. Sebezkušenostní rozvoj a psychohygiena
· Vědomá práce se sebou a vlastními zdroji
· Péče o vlastní psychiku a pohodu pracovníka
· Sebereflexe a rozvoj osobnosti jako nástroj práce


	Požadavek na akreditaci
	NE

	Údaje o projektu
	Podpora zahájeného procesu deinstitucionalizace a transformace péče o ohrožené děti v Královéhradeckém kraji
CZ.03.02.02/00/24_063/0004669

	Časový rozsah
	32 hodin- dva dvoudenní bloky po 16ti hodinách

	Předpokládané období realizace
	Květen 2026 – červen 2028

	Počet běhů
	1 běh 

	Počet účastníků
	7-25 osob 

	Cílová skupina kurzu
	Sociální pracovníci – kurátoři pro děti a mládež v jednotlivých ORP kraje
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