Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Sebepéče

	Pro koho se kurz uskuteční
	Sociální pracovníci, pracovníci v sociálních službách a zdravotničtí pracovníci pobytových služeb sociální péče

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Kurz bude zaměřen na vnitřní i vnější faktory sebepéče pro pracovníky v pobytových službách sociální péče poskytující paliativní péči s akcentem na konkrétní kazuistiky jednotlivých pracovníků a získání praktických dovedností. Specificky se pak zaměří na témata jako:
· co je sebepéče,
· jaké jsou potřeby jednotlivých účastníků kurzu v oblasti sebepéče,
· jak pracovat se stresovými faktory,
· hledání vlastní cesty k sebepéči pro konkrétní pracovníky.

	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Rozvoj kompetencí sociálních služeb v Královéhradeckém kraji II reg. č. CZ.03.02.02/00/24_068/0004971

	Časový rozsah
	8 výukových hodin

	Předpokládané období realizace
	11/2025–10/2026

	Počet běhů
	3 běhy

	Počet účastníků
	10-20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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