Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Specifika práce se sebepoškozujícím se klientem 

	Pro koho se kurz uskuteční
	Sociální pracovníci obcí, sociálních pracovníci služeb a pracovníci v sociálních službách

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Kurz je zaměřen na problematiku sebepoškozujícího chování u klientů sociální práce. Účastníci se seznámí s různými formami a motivacemi tohoto chování, jeho příčinami a rizikovými faktory. Důraz je kladen na pochopení bludného kruhu sebepoškozování a na rozvoj praktických dovedností pro práci s klientem, včetně vedení rozhovoru, nabízení bezpečnějších alternativ a podpory při hledání jiných způsobů zvládání emocí. 

• Definice a formy sebepoškozujícího chování, rizikové faktory
• Pohled na sebepoškozování jako na závislostní chování
• Struktura rozhovoru se sebepoškozujícím klientem
• Možnosti podpory a nabídka náhražkového chování (harm reduction)
• Dlouhodobější přístupy a motivace ke změně
• Praktické ukázky a modelové situace

	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Posílení efektivity nástrojů sociální práce s ohledem na realizované reformy v Královéhradeckém kraji, 
reg. č. CZ.03.02.02/00/24_068/0004848

	Časový rozsah
	8 výukových hodin

	Předpokládané období realizace
	1/2026–12/2027

	Počet běhů
	2 běhy

	Počet účastníků
	10-20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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