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Plan POV

a) informace o rozsahu a stavu stavenisté, predpokladané upravy stavenisté, jeho oploceni, trvalé
deponie a mezideponie, pfijezdy a pFistupy na stavenisté,

Dotcené Uzemi stavby se nachazi v centrdlni ¢asti mésta Nachod, v k.u. Nachod. Stavebni pozemek
se nachazi na vychodni strané aredlu ON Nachod. Budova bude sousedit se stdvajicim objektem
odpadového hospodarstvi a bude obsluhovana stejnym vjezdem do aredlu jako pavilon G a objekt
odpadového hospodarstvi.

Budova je pfisazena ke stavajici opérné sténé a tim ¢astecné zapusténa do terénu. Z jihovychodni
strany je celé 1.NP v kontaktu s opérnou sténou, na jihozdpadni strané sousedi z poloviny s opérnou
sténou a z poloviny s objektem odpadového hospodarstvi. Ze severozapadni strany je hlavni vstup a
vyjezdy vozli ZZS, na severovychodni strané je z ¢asti opérna sténa a zbytek stavajici parkovisté.

Areal ONN na jihovychodni strané navazuje na stavajici zastavbu rodinnych domd, z ostatnich stran
je obklopen komunikaci.

Budova je navrzena v jednoduchém geometrickém tvaru. Pidorysné jde o pravouhly podlouhly
obdélnik a hmotové o ,lezZici“ kvadr. Druhé nadzemni podlaZi je ¢aste¢né ustoupeno pro venkovni
terasu.

Jedna se o dvoupodlaZni nepodsklepenou stavbu o velikosti 32,9x15,2 m a vysce 8,9 m (atika)
s plochou, zatravnénou stfechou. Na stfeSe jsou umisténé fotovoltaické panely. Druhé podlazi je
Castecné v JZ ¢asti ustoupeno a nachdzi se zde terasa o velikosti 8,5x6,7 m.

Jedna se o stavbu budovy zachranné zdravotni stanice zajistujici nepretrzity 24-hodinovy provoz.
Soucasti budovy jsou 3 parkovacich stani pro sanitni vozy , 1 stani pro zachranny vz typu SUV a jedno
stani pro dekontaminaci sanitnich vozidel, Soucédsti stavby je poskytnuti zdzemi pro zaméstnance a
zajisténi komplexniho provozu zachranné stanice.

Koncept stavby pocitd s vyuZitim pfizemi pro garazové stani sanitnich vozi véetné technologickych
a technickych mistnosti, skladovacich prostor, dekontaminacnich prostor a Satny personalu s WC a
sprchami. Ve druhém podlaZi je navrieno zazemi — jednotlivé pokoje pro Iékare a fidice, spolecenska
a jednaci mistnost, a kuchyrika.

Budova je soucdsti stavajiciho aredlu ONN. Aredl je oplocen a vjezd do aredlu je umoznén
stdvajicim vjezdem. V arealu jsou parkovaci stani pro personal.

Vzhledem ktomu, Ze se jednd o novostavbu (vestavbu vymezenou stavajici opérnou sténou)
v funkénim aredlu nemocnice a okolni zastavbé je nutné provést zafizeni stavenisté v minimalnim
mozZném rozsahu.

Stdvajici zpevnéné asfaltové povrchy nesmi byt realizaci stavby poskozeny.

Vykovana zemina ze zakladovych pasi bude bez mezideponie odvazena na skladku.

Pro zafizeni stavenisté investor vy€leni stavebnikovi ¢ast stavajiciho parkovisté pred stavbou tak, aby
nebyl naru$en provoz sousedni stavby — Odpadového hospodarstvi

Stavenisté bude oploceno mobilnim oplocenim a oznaceno vystraznymi cedulemi.

Pfi stavbé nedojde k vyraznému omezeni provozu okolnich budov.

Pfijezd na stavenisté s stdvajicim hornim vjezdem aredlu.

Zafizeni stavenisté je sloZzeno z bunék zafizeni stavenisté v poctu 2+2 ks nad sebe (kanceldr, satna,
sklad) , 2x chemické WC a prostoru pro skladku materiadlu — vSe oploceno mobilnim oplocenim.
Stavenisté je osvétleno stavajicim uli¢nim osvétlenim a vybaveno pfivodem elektro a vody
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b) vyznamné sité technické infrastruktury,

Na pozemku stavby se podle povrchovych znakl a predpoklad(l projektanta nachazeji podzemni
inZenyrské sité aredlu ON Nachod. Situacni zakres stavajiciho aredlu se zakreslenim stdvajicich siti byl
pfedan investorem. Na stavajici podzemni sité je stavba napojena. Jedna se o sité:

e Splaskové kanalizace

e Destové kanalizace

e Vefejného vodovodu

e Kolektorové vedeni siti elektro — SLP a optického vedeni

Pozor: pred zahajenim jakychkoli praci je bezpodmineéné tfeba pozadat sprdvce o vytyceni
inzenyrskych siti, které mohou byt stavbou dotéeny, zejména v mistech, kde bude v mékkém terénu
pouzivana tézkda technika apod. Stavba budova navazuje na okolni zpevnénou plochu a parkovisté,
vjezd do aredlu je stdvajici na prilehlou vefejnou komunikaci

Projektant predpoklada strojni provadéni vykopovych praci. Pfi provadéni praci je nutné fidit se
prislusnym predpisem o stanoveni ochrannych pasmech jednotlivych spravci siti a normovych hodnot
( €SN 73 6005 — Prostorové usporadani siti technického vybaveni ). Dale je nutné dodrZovat pFisluina
technickd opatfeni (napf. pazeni vykopu). Pfipadné vykopy budou provadény za poufZiti vSech
prislusnych opatfeni, pfedepsanych obecné zavaznymi predpisy nebo spravci komunikaci a siti /tj.
napf. osvétleni, oploceni, dopravni znaceni ap./. Zabezpeceni pfipadnych vykopl pro stavbu bude
pfedmétem vyrobni pfipravy dodavatele. Je vSak nutno provést ochranu stdvajicich siti v mistech
uvazované stavenistni dopravy a v mistech soustfedéného tlaku na podloZi napf. od zvedacich
prostiedk( nebo od leseni.

c) napojeni stavenisté na zdroje vody, elektfiny, odvodnéni stavenisté apod.

Objednatel poskytne zhotoviteli napojovaci body pitné vody (v moZnostech pfipojovaciho bodu) a
elektrické energie (~240V). Zhotovitel zajisti podruzné mereni spotieby medii a tyto spotieby budou
zhotoviteli preuctovany. Stavenisté nebude napojeno na kanalizaci. Zhotovitel zajisti vybaveni
zafizeni stavenisté mobilnimi WC.

d) upravy z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi tfetich osob, véetné nutnych tprav pro osoby s
omezenou schopnosti pohybu a orientace,

Stavenisté bude oploceno predepsanym zplisobem mobilnim oplocenim (h min 1,8m).
Zhotovitel zajisti zamezeni vstupu nepovolanych osob na stavenisté, zejména pak déti.
Harmonogram stavby a zejména hlu¢né a prasné procesy jako bourdni budou pred zahajenim stavby

projednany se zastupci stavebnika a uZivatele, existenci podzemnich siti je nutno prokazat vytycenim

3



Vyjezdova zékladna ZZS KHK v Nachodé |J
PLAN POV A BOZP ILHPRIS—O0

siti jejich spravci, ptipadné ovérenim kopanymi sondami, ve schematické situaci nejsou podzemni
sité zakresleny.

Stavebni ¢innost bude probihat od 07:00 do 19:00 hodin. Vzhledem k charakteru objektu je mozné
pracovati i SO + NE. Hlu¢né prace budou prfedem konzultovany se zastupci nemocnice.

Zhotovitel zajisti, aby nebyly stavbou pfekracovany jak hlukové, tak prachové hygienické limity.

Mimoradna pozornost bude vénovdna bezpecnosti a bezkolizovost vstupu osob do objektu. Vstup
verejnosti do aredlu ON nemocnice bude zajistén a zabezpecen po celou dobu vystavby. Po celou
dobu stavby bude zabezpecen pfrijezd sanitnich a pozarnich vozidel k objektu.

Zhotovitel zajisti, aby stavbou nebylo ohroZeno ani omezeno zdravi, Zivot a majetek tfetich osob.

e) usporadani a bezpecnost stavenisté z hlediska ochrany verejnych zajmd,
Stavbou nebudou dotceny verejné zajmy.

f) feSeni zafizeni stavenisté véetné vyuZiti novych a stavajicich objektt,

Zatizeni stavenisté bude prakticky omezeno mobilnim oplocenim — viz situace, plochu zafizeni
stavenisté tvofi stavebni a skladovaci buriky, mobilni WC a volna skladovaci plocha. Samotna stavba
je vymezena vyklenkem stdvajici Zelezobetonové opérné stény a nezbytnym pfrilehlym prostorem.

g) popis staveb zafizeni stavenisté vyzadujicich ohlaseni,

Stavby zafizeni stavenisté vyZadujici ohldseni se neuvaZzuji.

v

h) stanoveni podminek pro provadéni stavby z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi, plan
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti podle zakona o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,

Po celou dobu stavby budou dodrZzovany veskeré obecné zdvazné predpisy a N.v. 591/2006 Sbh. o
blizSich minimalnich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich. Zejména
bude dbano ustanoveni o bezpecnosti pfi praci s technickymi prostfedky, pfi bouracich pracich, pfi
praci ve vysce, na leseni, pfi klempifskych pracich ap.
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V ramci vyrobni dokumentace dodavatele budou feSena opatieni souvisejici s vySkou objektu a
rozebiranim stavebnich materidll, popf. posSkozené pavodni omitky. Budou dodrZena veskera
ochrannd pasma inZenyrskych siti. LeSeni bude z vnéjsi strany opatreno siti.

Zhotovitel zajisti vypracovdni a dodrZzovani planu bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisté
podle zakona o zajiSténi dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Osoby na stavbé budou v odpovidajici mite vybaveny OOPP.

Po celou dobu stavby bude zajistén volny ptistup a pfijezd pro sanitni a hasi¢ska vozidla a osadky.

POZOR : staticky navrh a vypocet leSeni, nejsou soucasti tohoto projektu, ale jako obvykle musi byt
soucasti vyrobni pripravy dodavatele.

POZOR : Projekt neobsahuje opatreni, ktera by byla nutnd v ptipadé, ze stavba bude rozestavéna v
zimnim obdobi, pferusena nebo zazimovana. Projektant predpoklada, Zze stavba bude provadéna za
podminek, které jeji provadéni dovoluji. V pfipadé, Zze by z jakychkoli divodl byla stavba oteviena
pfed zimnim ¢i jinak nevhodnym obdobim, je nutno v rdmci vyrobni pfipravy dodavatele navrhnout
opatteni, kterd zaruci kvalitu provddénych praci.

POZOR: Stavba a jeji realizace musi plné respektovat ,Pozarné bezpecnostni feseni”.

i) podminky pro ochranu Zivotniho prostredi pfi vystavbé,

Odpady vzniklé na stavbé budou striktné separovany. Prednostné budou odpady predavany
opravnénym osobam k recyklaci. O odpadech bude vedena samostatna agenda, ktera bude spolecné
s kopiemi vaznich listkGi predana pred dokoncenim stavby stavebnikovi. S materialy na stavbé bude
zachazeno hospodarné.

Zhotovitel zodpovidd za dodrzovani hlukovych limitd uvedenych v platné legislativé CR. Hlukové limity
musi byt dodrzeny jak vné, tak uvnitf objektu. Zhotovitel zajisti, aby okoli stavby nebylo negativné
ovlivnéno prachem. Komunikace znecisténé stavbou budou ihned vycistény pficemzZ nesmi dochazet
k naplavovani bahna a dalsich pevnych &astic do kanalizace. Cisténi komunikaci musi byt zajisténo
sbérem.

Dreviny v ramci zafizeni stavenisté a na pfijezdovych trasach budou po dobu vystavby vhodnym
zpUsobem chranény proti poskozeni a plocha stavenisté ( vCetné pfijezdu na stavenisté) bude po
jeho zruseni uvedena do plvodniho stavu.

Stavba bude vybavena sorpcni soupravou pro zachytavani uniklych ropnych latek.
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Nebezpecné latky a obaly od nich budou skladovany predepsanym zplsobem s oznacenim Stitky,
bezpecnostnimi a technickymi listy.

j) orientaéni lhaty vystavby a piehled rozhodujicich diléich termind.

Predpokladané zahajeni: 06/2025
Predpokladané dokonceni: 11/2027
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Plan BOZP

- dle zdk. 309/2006Sb. -

A —Vseobecna cast

Provozni rad staveniste

Obsah:

1. VSeobecné 2. Organizace stavenisté

2.1 Zafizeni stavenisté a jeho zajiSténi

2.2 Zasobovani stavenisté a odstranovani odpad(, poradek a Cistota
2.3 Doprava na stavenisti

2.4 Osvétleni stavenisti

2.5 Sanitarni zafizeni

2.6 Pozarni ochrana

2.7 Organizovani prvni pomoci

3. Pravidla koordinace

3.1 Porady a jednani

3.2 Organizace bezpecnosti prace dodavatele
3.2.1 Pouceni zaméstnancu

3.2.2 Ptehled opatfeni k bezpeénosti prace
3.2.3 Hlaseni urazl

3.2.4 Hlaseni nebezpecnych situaci

3.2.5 HI&seni uradim a vedeni stavby, povoleni

4. Stavenistni pozadavky bezpecnosti prace na dodavatele

4.1 Zaméstnanci a pracovni ¢as

4.2 Zakazy, omezeni, pfikazy a odkazy

4.3 Zasadni rizikové faktory a ochranna opatreni

4.3.1 Padajici, Fitici se predméty

4.3.2 Pady,ztizeni,skluz

4.3.3 Leseni

4.3.4 Pracovni zvedaci plosiny, pojizdna leSeni

4.3.5 Pohyblivé dopravni a pracovni prostfedky (stavebni stroje a pfistroje
4.3.6 Doprava bfemen - ru¢ni manipulace s bremeny

4.3.7 Nebezpecné latky

4.3.8 Hlucnosti

4.3.9 Elektrickeé rizikové faktory

4.3.10 Pozarni a vybusné rizikové faktory

4.3.11 Svérecské prace a fezadni plamenem

4.4 Osobni ochranné prostredky

5. Povéreni subdodavatele 6. Uplatnéné predpisy o bezpecnosti prace
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1. VSeobecné

Pro vSechny pracovniky na stavenisti bude zdvazna budoucim zhotovitelem zpracovana dokumentace
bezpecénosti prace a ochrany zdravi. Dodrzovani zde uvedenych ustanoveni bude kontrolovano ze
strany odpovédné osoby zhotovitele za Ucasti stavebniho dozoru a koordinatora pro bezpecénost prace
a ochranu zdravi. VSichni zhotovitelé jsou povinni seznamit své zaméstnance puUsobici na stavenisti s
obsahem dokumentace bezpecnosti prace a ochrany zdravi a provérovat jeji dodrzovani.

Plan bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Pro stavbu bude vypracovan plan bezpecnosti prace a ochrany zdravi. Tim jsou dokumentovany
uplatnéna ustanoveni k bezpecnosti prace, zejména soubory opatfeni pfi zvlast rizikovych pracich,
popF. provoznich &innostech na stavenisti nebo v jeho blizkosti. Udaje uvedené v planu bezpe&nosti
prace a ochrany zdravi musi byt dodrzovany vSemi zucastnénymi firmami i jinymi osobami samostatné
plsobicimi na stavenisti.

2. Organizace stavenisté

2.1 Zarizeni stavenisté a jeho zajisténi

Zhotovitel provede ve své reiZii zafizeni stavenisté na plochach predanych objednatelem. Vyuziti
pridélenych ploch bude pred zapocetim praci odsouhlaseno odpovédnym zdstupcem objednatele a
zhotovitelem stavby, popf. koordindtorem. Na staveniSté je mozny pristup i jeho opusténi pouze
oznacenymi pristupy. Zejména budou vyznaceny dopravni plochy a stavenistni komunikace. Privatni
osobni vozy mohou byt odstaveny jen na parkovacich plochach mimo objekt.

Po vyklizeni budou pouzité plochy uvedeny do plvodniho stavu. Pro komunikace v obvodu stavenisté
plati ptislusny silni¢ni zdkon a provoz na nich bude zajistén prechodnou Upravou dopravniho znaceni
véetné prislusného povoleni.

Zhotovitel rozmisti bezpecnostni a dopravni znacky, stdvajici nesmi ménit nebo neopravnéné
odstrafovat Zadny Ucastnik vystavby. Pokud vyplyvaji pro jednotlivd femesla a subdodavky na
stavenisti dodatecna bezpecnostni opatfeni v okruhu odpovédnosti subdodavatele zhotovitele, budou
ztizeny na zakladé dohody se vedenim zhotovitele. Umisténé bezpecnostni a dopravni znacky
(pfikazové a zakazové znacky) budou dil¢imi zhotoviteli respektovany a nesméji byt ménény. Kazda
neopravnéna demontdz bezpecnostnich opattfeni a zafizeni bude vyhodnocena a ozndmena jako
poskozovani majetku, kazdé poskozeni nebo dopravniho znaceni bude vyhodnoceno jako trestny ¢in
obecného ohroZeni, kazdé nepovolené odstranéni stavebnich dil(i, stavebniho materidlu a naradi z
prostoru stavenisté mimo urcené skladky, bude vyhodnoceno a ozndmeno jako rozkradani majetku.

2.2 Zasobovdni stavenisté a odstrariovdni odpadu, porddek a Cistota
Zajisténi el. proudu provadi dle planu zafizeni stavenisté zhotovitel z pfipojovaciho bodu uréeného
objednatelem.

Na hlavnim privodu bude instalovan stavenistni rozvadéc zhotovitele Podruzny, stavenistni rozvod je
véci zhotovitele pfipadné jeho subdodavatell a provedeni musi odpovidat vSem platnym predpistim..
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Zhotovitel pouzivd schvdlend zafizeni a vybaveni. Zadvady na zafizeni budou neprodlené nahlaseny
nadfizenym a vedeni stavby (GD stavby). Elektricka strojni zafizeni a provozni prostfedky zhotovitell
budou odpovidat platnym predpistim, budou udrZovany v dokonalém bezpecnostné technickém stavu
a v pravidelnych intervalech zkouseny. Budou predloZeny doklady o provedeni pravidelnych revizi
rozvodu, pfivody a elektrozafizeni.

Zakladnim predpokladem bezpecné a Uspésné prace, je poradek a Cistota na stavenisti. Kazdy
zhotovitel ma povinnost priibézné provadét uklid. To se tyka predevsim volnych tnikovych, provoznich
cest a pribézné likvidace stavebniho odpadu na stavenisti, Uklidu montazniho a stavebniho materialu,
jakoz i znaceni nebezpecnych zén. Pokud nelze kompletni poradek na pracovisti z dlvodu technickych
podminek zajistovat pribézné, bude zajistén neodkladné po dokonéeni vykonu.

Zhotovitel v ramci svych moZnosti zabranuje vzniku odpad(. Pokud jeho ¢innosti vznika stavebni
prabézné jej tfidi a odstrafiuje. Za odstrariovani odpadkl je odpovédny subjekt ktery jej produkuje,
pokud s vedenim stavby (GD stavby) nebude dohodnut spolecny zplsob likvidace odpadu. Na
stavenisti je zdsadné zakazano spalovat odpadky. Ostatni odpad a stavebni suf jsou tfidény a
neodkladné odklizeny. Zhotovitel a jeho subdodavatelé svoji povinnost zdkonnym zplsobem
likvidovat odpad dokladuji a tyto ndklady jsou zahrnuty v cené dila. Misto pro odpadky bylo oddéleno,
zakryto a tim byla omezovat prasnost a negativni vliv na okoli stavenisté. Je zakdzano vypousténi tekuté
latky do vykopu/pudy (napf. vyplachy z autodomichavaci, zbytky betonovych a maltovych smési z
michacek, oleje, natérové hmoty, apod. ). Odpadni vody z Cisténi provoznich prostiedkl a zafizeni je
nutné zachytit a zlikvidovat.

2.3 Doprava na stavenisti

Vstup a vjezd na stavenisté je vzhledem ke stavajicimu stavu objektu omezeny. Na vitfni nadvofi
objektu Ize vstoupit pouze hlavnim vstupem pres vnitini chodbu — tato komunikace bude oznacena
znacenim a bude povolena jen za Gcelem plnéni zakdzky. Dopravni plochy nesméji byt zkracovany pres
stavebni nebo montadzni pracovisté. Vyjimky jsou sjednavdny s vedenim stavby a koordindtorem.
Materialy, stroje a pfistroje jsou pfivazeny dle odpovidajicich pracovnich postup( na stavenisti. Druhy
dodavek, misto nasazeni jakoz i nakladaci a vykladaci prace jsou s vedenim stavby odsouhlaseny.

Zasadni povinnosti vSech zucastnénych na stavenisti je zachovavat unikové a zdsahové cesty po celou
dobu stavebnich ¢innosti.

Tyto cesty nesmi byt zastavény a tim zneprlichodnéné. Pfijezdové cesty pro hasice, zachrann3, policejni
a jind pomocna vozidla budou udrZovéana volna.

2.4 Osvétleni stavenisti

Na pracovistich, dopravnich, Unikovych a zadsahovych cestdch, jakoZ i skladovacich plochach je nutné
dodrZovat minimalni prfedepsané poZadavky pro pracovisté. Dostatecné osvétleni pracovisté si
zajistuje samostatné kazdy zhotovitel. Za ucelem pfipojeni na stavenistni rozvod jsou rozmistény
podruzné rozvadéce.

2.5 Sanitdrni zarizeni

Plochy pro umisténi sanitarniho zafizeni a ostatnich zafizeni na stavenisti jsou odsouhlaseny s
objednatelem. Objednatel stanovil pripojovaci body pro zasobovani vodou, odkanalizovani a ptipojeni
elektrického zaftizeni,
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2.6 PoZdrni ochrana

Zaméstnanci vsech zhotovitel musi dodrzovat vSeobecné platné pozadavky na zajisténi preventivni
protipoZarni ochrany. K provadéni svareéskych praci, fezani plamenem a podobnym postuplim na
pracovisti se zvySenym pozdrnim nebezpecéim je zapotrebi pfikaz k provedeni svarecskych praci.
Soucasti je i pisemné stanoveni bezpecnostnich opatfeni pro pfedané pracovisté

Blizsi podminky stanovuje smérnice zhotovitele pro praci s otevienym ohném a pozdarni fad stavenisti.
Koordinator a GD musi byt o této pracovni Cinnosti pfedem vyrozumeén. Zhotovitel ma pro vykon
¢innosti se zvySenym poZzarnim nebezpecim zajisti v ramci svych bezpecnostnich opatieni dostatecny
pocet hasicich pristroji. Zhotovitel, jehoz zafizeni vyvolava zvysené nebezpeci zasahem blesku, musi
provést preventivni opatfeni ochrany pred bleskem.

2.7 Organizovadni prvni pomoci

Zhotovitel zajistuje na stavenisti v dostatecném poctu prostiedky prvni pomoci. K tomu patfi mezi
jinym zpracovani planu prvni pomoci, vybaveni lékarnickou prvni pomoci o velikosti odpovidajici
nejvy$simu poctu pracovnikl na stavbé a zachranné prostfedky dle rozsahu rizikovych cinnosti.
Zhotovitel ustanovi v dostate¢ném poctu osoby poucené pro poskytovani prvni pomoci. Tyto osoby
pro poskytovani prvni pomoci jsou pisemné jmenovany vedenim stavby.

3. Pravidla koordinace

. Zakladem pro Uspésnou koordinaci je véasné a spolehlivé predavani informaci mezi jednotlivymi
subjekty v¢. koordinatora BOZP, ktery je dlleZitou zdrukou bezpecné prace a ochrany zdravi na
stavenisti. Na zakladé toho je zhotovitel zavazan koordinatorovi pfed zahajenim své cinnosti na
stavebnim zdméru a béhem provadéni svych praci tyto informace predavat.

3.1 Porady a jedndni

K realizaci koordinacni ¢innosti v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi budou provadény kontroly
dodrZovani bezpecnostnich opatreni, kontrolni dny, porady a dalsi jednani. Informace, které se tykaji
zhotovitele, budou koordindtorem ozndmeny béhem piisluiného projedndvani stavby. Uclast
odpovédného zastupce GD a zhotovitell je povinna. V ramci jednani vedeni stavby je povinnosti
kazdého zhotovitele poskytovat informace o planovanych ¢innostech .

3.2 Organizace bezpecnosti prdce dodavatele

Soubor opatifeni bezpecnosti prace zhotovitele, které vyplyvaji ze zakonnych pravnich predpisa,
zUstdvaji timto stavenistnim predpisem nedotéeny. Koordindtor ma pravo prekontrolovat
bezpecnostni management zhotovitele v souvislosti s jeho plisobenim na stavenisti. Soucdsti BOZP jsou
organizacni smérnice zhotovitele k zajisténi bezpecnosti prace na stavenisti v rozsahu, ktery se vztahuje
k predmétu jeho smluvniho zadvazku.

3.2.1 Pouceni zaméstnancli
Kazdy zhotovitel, pfed zahajenim praci na pfedaném stavenisti a v pravidelnych intervalech béhem své
¢innosti na stavbé, pouci své zaméstnance i subdodavatele o:

* vzajemnych rizikovych faktorech na stavenisti,

10
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* souborech opatifeni a navrienych opattenich dle dokumentace BOZP a planu BOZP na
stavenisti.

* zméndch a dopliicich bezpecnostnich opatfeni béhem stavebni ¢innosti.

Odpovédny pracovnik zhotovitele provede pouceni a seznameni svych zaméstnanc(, subdodavatel( a
jinych osob samostatné plisobicich na stavenisti s bezpecnostni dokumentaci, planem BOZP véetné
rizik a toto pouceni bude pisemné potvrzeno.

3.2.2 Prehled opatreni k bezpecnosti prdce

Zhotovitel zajistuje a kontroluje dodrzovani vseobecnych, ke stavbé se vztahujicich soubord
bezpecnostnich opatieni. Odpovédny pracovnik zhotovitele pti provadéni pravidelnych pochlizek na
stavenisti kontroluje realizaci zdkonnych a se stavenistém souvisejiciho souborl opatreni. Vsechny
nedostatky budou pisemné zdpsdny do deniku a pofijata opatfeni k jejich odstranéni.

3.2.3 Hldseni urazii

Kazdy zhotovitel je povinen neprodlené hlasit vedeni stavby (GD stavby) pt. koordinatorovi vsechny
nehody, pfi kterych dojde k pracovni absenci zaméstnance (Uraz podléhajici hlaseni) nebo vzniknou
tézké vécné skody nebo je postizeny jiny, na stavebnim zdméru zucastény zhotovitel. Prislusny
zhotovitel vyhotovi pisemné hlaseni o nehodé s pomoci formuldfe pro hlaseni Urazu. VSeobecnd
ohlasovaci povinnost Urazil inspektoratu bezpecnosti prace a policii CR zGstava timto nedotéena.
Prijeté soubory bezpecnostnich opatfeni v€etné zkuSenosti, které vyplyvaji z nehody, jsou neprodlené
napf. v rdmci tydennich porad na stavbé predany vsem ucastnikiim vystavby.

3.2.4 Vzdjemnd informovanost o rizicich

Pfed zahdajenim cinnosti na stavenisti, kde plsobi vice zhotovitel(, jsou zhotovitelé povinni se
vzdjemné pisemné informovat o rizicich, které vznikaji jejich Cinnosti a které mohou ohrozit
zaméstnance nebo ostatni osoby plisobici na stavenisti. Nebezpecné situace a prace musi byt
zaméstnanci a jejimi nadfizenymi ohlaseny vedeni stavby (GD stavby). Pokud se jedna o nebezpecné
situace a prace, které vznikaji Cinnosti jinych zhotovitelll nebo o rizikové faktory , které mohou
ohroZovat také zaméstnance jinych zhotovitelll, musi nadfizeny toto rovnéz neprodlené hlasit
koordinatorovi.

3.2.5 Hldseni uradum a vedeni stavby , povoleni
VyZaduji-li stanovené Cinnosti zhotovitele Uredni povoleni, zhotovitel si o né vcas zazada. Stavebnik a
koordinator budou zhotovitelem informovani o povoleni ¢innosti.

4. Stavenistni pozadavky na bezpecnost prace dodavatele

4.1 Personadilni zajisténi a pracovni doba

Stavebni zakadzka bude personadlni zajisténa zaméstnanci s pfislusnou odbornou zpUsobilosti. Zhotovitel
zajisti, aby na pracovistich, na kterych jsou zaméstnanci vystaveni ucinkim zakonem stanovenym
zdravi Skodlivym vliviim, byly tyto ¢innosti provadény jen stanovenymi osobami, které jsou k tomu
zpUsobilé a sledované preventivni zdravotni péci. Pracovni doba je zasadné stanovena vedenim stavby
(GD stavby) . Pro praci na stavenisti plati ustanoveni zakonné tpravy pracovni doby. Cinnosti s vy$si
hladinou emisi hluku a pfi pracech vibracemi, je hned zacatkem praci odsouhlaseno s vedenim stavby
(GD stavby) a zadavatelem cas, trvani téchto praci a zpUsob zajisténi proti negativnim vliviim na okolni
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(zejména na sousedni objekty) . Pracovni doba v pfipadé zatiZzeni okoli stavenisté hlukovymi emisemi
a vibracemi bude upravena samostatnym predpisem.

4.2 Zdkazy, omezeni, pfikazy a odkazy
Na stavenisti plati zasadné nasledujici zakazy:

Zakaz alkoholu
Zakaz parkovani osobnich vozidel zaméstnancl na stavenisti

Zakaz parkovani prfed bezpecfnostnimi, protipozdrnimi a zachrannymi zafizenimi, na Unikovych a
zasahovych cestach. e Zakaz koureni v pozarné nebezpecném prostoru.

Na stavenisti plati zasadné nasledujici ptikazy:
Povinnost nosit pracovni obuv

Povinnost nosit ochrannou pfilbu

Ochrana pred povétrnostnimi vlivy (pracovni odév)

V pfipadé ohroZeni dopravnim rizikem - reflexni vesta

Zhotovitel ma povinnost neprodlené ze stavenisté vyloudit své zaméstnance a ostatni osoby na
stavenisti, u kterych je opodstatnéné podezieni na poZiti alkoholu a drog, Zhotovitel (GD stavby) ze
stavenisté vykdze osoby, které nedodrzuji predpisy o bezpecnosti prace a ochrané zdravi, nedodrzuji
nebo nedbaji stanovenych instrukeci.

4.3 Zdsadni rizikové faktory a ochrannd opatfeni pfi vystavbé

4.3.1 Padajici, uvolnéné predméty

Vykondavané prace nesmi byt provadény soucasné nad sebou poloZenych mistech, pokud neni nize
lezici pracovisté a komunikace chranéna proti shora padajicim, uvolnénym predmétiim a materialu. Z
toho dlvodu musi byt zajiSténo stanoveni nebezpecné oblasti, jeji vyznaceni, zakryti, zahrazeni,
ochranné pfistfesky a vyznaceni varovnymi tabulemi.

4.3.2 Pddy,zrizeni,skluz

Na vSech pracovistich a komunikacich, na kterych vznikd nebezpeci padu (napf. pokud lezi vySe nez
1,50 m nad podlahou) nebo pfiléhaji k pracovistim s rizikem pdadu, musi byt zajisténo trvalé
zabezpeceni proti padu. Odpovédnou osobou za zajisténi bezpecnosti je zdsadné pulvodce rizika
nebezpedi padu.

Je zakdzano, zabezpeleni proti pddu neoprdvnéné odstrafiovat! Toto plati zejména také pro
stanovenou dobu po ukonéeni hrubych stavebnich praci, k zajisténi bezpecnosti prace pfi provadéni
naslednych kompletacnich praci!

PFfi zménach pracovnich postup(, kdy na pfechodnou dobu je nutné bezpecnostni zafizeni odstranit,
musi byt nebezpecné Useky a osoby vykonavajici ¢innost na téchto nebezpecnych pracovistich zajistény
jinym vhodnymi ndhradnim bezpecnostnim opatfenim. Pokud neni mozné na pfislusném pracovisti
ucinit zajisténi proti padu technickymi prostfedky, musi zaméstnanci pouZivat osobni ochranné
prostfedky proti padu (napf. zachycovaci sité, zajistovaci postroje)

12
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4.3.3 LeSeni

Odpovédny zhotovitel za leSenarské prace zajistuje pripravu, kontrolu a odstranéni leSeni. O realizaci
leSeni, které odpovidad stanovenym technickym pravidldm vyda predavaci protokol, leSeni bude
oznaceno dle platnych predpist. Kazdy zhotovitel, ktery leSeni pouziva, je povinen pred zahajenim
nebo po preruseni praci zajistit kontrolu zjevnych zavad leSeni. Na leSeni bude dodavatelem zhotoven
staticky ndvrh, a to véetné navrhu podepfeni leSeni na stdvajicich stfechach.

4.3.4 Pracovni zvedaci plosiny, pojizdnd leseni

PFi poufZiti pracovnich zvedacich plosSin/pojizdného leseni je tfeba dbat na bezpecnou, vhodnou
nastupni plochu. Stabilita pojizdného leSeni je zajisténa dostate¢né pomérem Sitky : vysky, nebo
dodatecnymi vzpérami. Kola a vzpéry musi byt zajisStény proti pohybu. Pojizdna leSeni nebo pracovni
plodiny nesmi byt presunovany, pokud se na nich nachazi osoby. Cinnost na pojizdném leseni je
zakdzand, pokud se pod nim pracuje.

4.3.5 Pohyblivé dopravni a pracovni prostredky (stavebni stroje a pristroje)

Vedle respektovani poZadavk( na material, pouZité pracovni prostfedky (t.j. jejich zplsobilost,
nezavadnost atd.) jsou zhotovitelé povinni zabezpecit pracovisté pfi ¢innosti dopravnich a pracovnich
prostfedkll (napf. manipulacni prostor zemnich strojl, vytahy, jefaby apod.) . Ve stanoveném dosahu
se nesmi zdrzovat Zadné osoby. Pokud je jejich ¢innost dana technologickym postupem, jsou pracovnici
v téchto zAéndch zajisténi napf. osobnimi ochrannymi prostiedky, odolnymi ochrannymi pristresky,
reflexnimi vestami apod.

4.3.6 Doprava biemen - ru¢ni manipulace s bfemeny

PFislusny zhotovitel musi zajistit, Ze zdvihaci a vazaci prostfedky odpovidaji platnym normam a
predpisim bezpecnosti prace a podle toho jsou pravidelné zkouseny. Samostatné pouZivat zdvihacich
a vazacich prostredk(l jsou opravnény jen povérené osoby, které jsou odpovidajicim zplisobem
pouceny a proskoleny. Vazaci prostfedky musi byt zvoleny pro prislusnou prepravni ¢innost tak, Ze pfi
prislusSném pouZiti bezpecné prenesou zatizeni, vydrzi a mizZou byt znovu pouZity.

Pro spolec¢nou praci vice jefabli budou s vedenim stavby stanovena pravidla k pribéhu praci, Gpravé
pfednosti apod. .

4.3.7 Nebezpecné latky

PFi pouZiti nebezpecnych latek musi byt zasadné zajistén dostatecny privod cerstvého vzduchu na
pracovisté, tak aby nevznikaly Zadné zdravotné nebezpecné koncentrace ve vzduchu. Zvlasté je
potieba zabranit nahromadéni vypar( obsahujicich rozpoustédla a vypard hromadicich se pfi podlaze.

Pokud se na stavenisti vyskytuji ¢innosti s azbestem, chemickymi karcinogeny a biologickymi Ciniteli a
pracovni procesy s rizikem chemické karcinogenity, je zhotovitel povinen zajistit tyto ¢innosti v rozsahu
stanovenym provdadécim predpisem, vidy v kontrolovanych pasmech.

Tyto pasma budou zabezpecena tak , aby do nich nevstupovali zaméstnanci, ktefi nevykonavaji praci.

Zameéstnavatel vede evidenci o kontrolovanych pasmech a zaméstnancich, ktefi vstupuji do
kontrolovanych pasem, vede a zachovava po stanovenou dobu evidenci o téchto skutecnostech.
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4.3.8 Hluk

Pokud se vyskytuje se pfi pracech obzvlasté silna, neodstranitelnd hlukova zatéz (> 85 dB (A), musi se
stanovit ze strany zhotovitele odpovidajici bezpecnostni opatfeni (technickd ochrana, vhodny pracovni
rezim jakoz i pouziti osobnich ochrannych prostredk).

To plati obzvlasté tehdy, pokud jsou intenzivni hlu¢nou praci zhotovitele ohroZovdna jind femesla na
stavenisti.

4.3.9 OhroZeni elektrickym proudem

Prace na elektrickych zafizenich a provoznich prostfedcich smi provadét pouze zaméstnanci s
pfislusnou kvalifikaci pro stanovené ¢innosti na téchto zafizenich. Ochrana osob proti nebezpe¢nému
zasazeni elektrickym proudem musi byt zajisténa v souladu s pravnimi predpisy.

Zameéstnavatelé jsou povinni pouZzivat elektropfistroje, jakoZ i pfivody k nim pouze s platnou revizi,
nebo dokladem o provedeni periodické prohlidky. Uvedené doklady budou vidy k dispozici na
stavenisti.

4.3.10 PozZarni ohroZeni a rizikové faktory vybusného prostredi

V prostredi s pozarnim a explosivnim nebezpecim je zakdzano koufit, zachazet s otevienym ohném a
vykondvat praci, od které hrozi nebezpeci vzplanuti nebo vybuchu. Snadno zadpalné nebo samozapalné
latky se sméji skladovat jen v takovém mnozstvi, které je vyZadovano pfimo k postupu praci.

Odpadni, lehko vznétlivé latky , jako papir, balici material, Cistici vina, atd. musi byt odstrafovany
pravidelné, nejméné jednou denné.

Kdo zpozoruje pfiznaky poZzaru nebo objevi oheft musi neprodlené varovat ohroZené osoby a uvédomit
nejblize dosazitelnou odpovédnou osobu zhotovitele. Pfi vzniku poZaru je pfitom mozné provadét
hasebni zadsah pouze pokud nehrozi pfimé ohroZeni Zivota zasahujici osoby. Povinnosti zhotovitele je
zajistovat v pribéhu vystavby potfebné hasici prostfedky v rozsahu danym pozérnim zatizenim zafizeni
stavenisté a realizované stavby. Zhotovitel je povinen prokazatelné proskolit své zaméstnance i ostatni
osoby na stavenisti o ¢innostech dle poZarniho fadu a poZarni poplachové smérnice.

4.3.11 Svarecské prdce a rezani plamenem

Svarelské prdace a fezani plamenem na stavenisti v oblasti s poZarnim nebezpecim,se sméji provadét
jen na zakladé pisemného ptikazu vedenim stavby a za podminky Ze po stanovenou dobu bude zajistén
pozarniho dozoru na pracovisti. Dozorem muze byt povérena vhodna osoba, ktera je sezndmena se
svafenim a fezanim a s tim spojenym nebezpecim poZdru a vybuchu. Pfed zahdjenim praci budou
ucinéna odpovidajici ochranna opatreni dle vyhodnoceného nebezpedi. Na pracovisti s pozarnim
rizikem bude v dosahu provadénych praci pfipraven dostateény pocet vhodnych hasicich pfistroja.
Zhotovitel ma povinnost volit takové postupy, pfi kterych se zdravi Skodlivé latky uvoliuji minimalné.
Podle postupll a pracovnich podminek musi zaméstnavatel zaméstnanclim na pracovisti poskytovat
vhodné osobni ochranné pomdcky a zajistovat, Zze budou pouzivany podle pracovnich podminek.

4.4 Osobni ochranné prostredky

Zaméstnanci vSech zhotovitell na stavenisti musi pouzivat pfi kazdé pfislusné cinnosti odpovidajici
osobni ochranné prostredky dle platnych prfedpis(i. Podnikatel je povinen, toto vybaveni dat k dispozici
a zajistit nutné pouceni zaméstnancu k jejich pouzivani, provadét jeho kontrolu a kontrolu pouzivani
téchto prostfedkl. Osobni ochranné prostfedky musi byt spolehlivé a musi byt udrZovany ve
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spolehlivém stavu. Pouzivani pracovni obuvi je zakladni povinnosti na celém stavenisti. Na stavenisti je
povinnosti vsech ucastnik( vystavby pouzivat predepsanou ochrannou pfilbu.

Osoby bez predepsanych osobnich ochrannych prostfedkli mohou byt prikaz koordinatora nebo
stavebniho dozoru zadavatele vykazany prostfednictvim odpovédné osoby zhotovitele ze stavenisté.

5. Povéreni subdodavatele

Prace mUze byt dale preddna na subdodavatele jen se souhlasem GD. Zhotovitel ma pfi predani praci
jinému podnikateli povinnost splnit svoji koordinaéni povinnost odpovidajici ze zakoniku prace.
Dokumentace bezpecénosti prace a ochrany zdravi plati v plném rozsahu také pro subdodavatele.
Koordinator bude o povérenych subdodavatelich informovan. Nezdvisle na aktivité koordindtora ma
povéreny podnikatel povinnost své zaméstnance pred zacatkem své Cinnosti na pracovisti proskolit o
vSech zdkonnych i v planu BOZP pfijatych opatfenich k zajisténi bezpecnosti prace a ochrany zdravi.
Toto Skoleni je povinen na vyZzadani predlozit ke kontrole.

6. Uplatnéné predpisy o bezpecnosti prace

PFi provadéni stavebni praci na stavenisti je nutné respektovat zdkonné predpisy dle provadénych
¢innosti:

Ochrana zdravi

zakon 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi

vyhl. 432/2006 Sb., podminky pro zafazovani praci do kategorii

vyhl. 394/2006 Sb., stanoveni prace a ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu
NV 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi Géinky hluku a vibraci
vyhl. 523/2006 Sb., vyhlaska o hlukovém mapovani (mezni hodnoty hluku)

NV 361/2007 Sb., kterymi se stanovi podminky ochrany zdravi pti praci

Bezpecnost prace

zédkon. 251/2005 Sb., o inspekci prace

zédkon. 262/2006 Sb., zakonik prace (dale jen ZP) ve znéni pozdéjsich predpist

zakon 40/2009 Sb., trestni zakonik

NV 589/2006 Sb., Uprava pracovni doby a doby odpocinku zaméstnancd v dopravé

NV 590/2006 Sb., okruh a rozsah jinych dlleZitych osobnich prekazek v praci

NV 495/2001 Sbh., kterymi se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovéani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredki

NV 494/2001 Sb., kterym se stanovi zpUsob evidence,hlaseni a zasilani zaznamu o uUrazu

NV 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpec¢nostnich znacek a zavedeni signall

NV 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi

NV 378/2001 Sh., kterymi se stanovi bliz$i pozadavky na bezpeény provoz a pouzivani strojd,
technickych zafizeni,pristroja a naradi

NV 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovisti s
nebezpedim padu z vysky nebo do hloubky

NV 168/2002 Sb., kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postupl pfi provozovani
dopravy dopravnimi prostiedky

Vyhl. 77/1965 Sb., o vycviku,zplsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroju

zdkon 309/2006 Sb., o zajisténi podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
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NV 591/2006 Sb., o blizsich poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenisti
NV 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Technické pozadavky na vyrobky

zdkon 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky

NV 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostredky
NV 26/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na tlakova zafizeni

Vyhl. 18/1979 Sb., kterou se urcuji vyhrazena tlakova zafizeni

Vyhl. 19/1979 Sb., kterou se stanovi vyhrazena zdvihaci zatizeni

Vyhl. 20/1979 Sb., kterou se stanovi vyhrazena elektricka zafizeni

Vyhl. 21/1979 Sb., kterou se stanovi vyhrazena plynova zafizeni

Vyhl. 85/1978 Sb., o kontrolach,revizich a zkouskach plynovych zatizeni

Vyhl. 50/1978 Sb., o odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Pozarni ochrana

zdkon 133/1985 Sb., o pozarni ochrané

vyhl. 246/2001 Sb., o poZarni prevenci

vyhl 23/2008 Sb., o technickych podminkach pozarni ochrany staveb

vyhl. 87/2000 Sb., kterou se stanovi podminky pozarni bezpeénosti pti svafovani a nahfivani Zivic v
tavnych nadobach

Zivotni prosttedi - odpadové hospodaistvi

zdkon 185/2001 Sb., zakon o odpadech
vyhl. 383/2001 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady
vyhl. 381/2001 Sb., katalog odpadu

Zivotni prosttfedi — ochrana vod

zak. €. 254/2001 Sb., o vodach

Zivotni prostfedi — ochrana ovzdusi

zak. ¢. 86/2002 Sb. , o ochrané ovzdusi

Stavebni fad

zakon ¢. 183/2006 Sb., stavebni zakon v aktualnim znéni
vyhl. 526/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni SZ ve vécech SR
vyhl. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu
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Plan BOZP

- dle zdk. 309/2006Sb. -

B — VSeobecna cast

Poplachovy plan

Jméno: Telefon:

Hasici (nouzové Cislo) 150

Lékarska zachranna sluzba 155

Integrovany zachr.systém 112

Odbératel

Stavebni dozor

Zhotovitel

Odpovédny zastupce GD

Hlavni stavbyvedouci

Mistr

Koordinator BOZP

Dulezita telefonni &isla Jméno: Telefon:

Policie (nouzové Cislo) 158

Sluzba prvni pomoci Nemocnice 155

Nemocnice Nemocnice

Poruchova sluzba

- el. proud CEZ Distribuce, a.s.

- plyn RWE, a.s.

- telekomunikace 02 CZ,a.s.

Oblastni inspektorat prace Oblastni inspektorat prace
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Plan BOZP

- dle zdk. 309/2006Sb. -

C —Vseobecna cast

Pozarni rad

1. Rozsah platnosti
Tento poZarni fad reguluje prava a povinnosti jakozZ i Ulohy uUcastnik( vystavby k zajisténi protipozarni
ochrany na stavenisti.

Plati pro:
* vSechny odborné ¢innosti na stavenisti
* osobné pro vsechny ucastniky vystavby, ke kterym patii vedle zaméstnancl zucastnénych
firem, také jiné osoby a zaméstnavatelé, ktefi vykonavaji samostatnou cinnost na stavenisti.

2. Preventivni protipoZarni opatreni

Vseobecné

Vsichni Ucastnici vystavby jsou povinni pfi svych ¢innostech na stavenisti dodrzovat zasady protipozarni
ochrany, jakoz i dodrZovat preventivni opatieni k odvraceni nehod. K tomu patfi zejména udrzovani
poradku a Cistoty na pracovisti, dodrzovani preventivnich protipozarnich opatfeni a spravna Cinnost
pfi vyhodnocovani hrozicich rizik a odstrariovani nedostatka.

Odpovédny zastupce zhotovitele musi zajistit podrobnou informovanost o poZadrnim nebezpeci
pridélené prace a praveé tak informovat okoli o souborech opatreni pfi hrozicim nebezpedi.
Odpovédni partnefi pfi zajisténi preventivnich protipoZarnich opatreni:

Funkce Jméno

Odp. zastupce stavebnika :

Zhotovitel - stavbyvedouci:

Vybaveni stavenisté

PFi umisténi objektl zafizeni stavenisté (napf. dfevéné buriky, obytné maringotky) a pomocnych staveb
pro provoz dilen a pro uskladnéni stavebnich materidld, vyrobenych prevazné z hotlavych hmot, je
nutné dodrZovat dostatecné odstupy odpovidajici pozarnim predpisim, aby se predeslo pfenosu ohné
a v nebezpecné situaci nebyla ohroZovana ¢innost pozarniho sboru.

Pomocné stavby pro uskladnéni snadno zapalnych nebo hoflavych hmot budou zvenku zfetelné
oznaceny.
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Ohen a otevieny plamen
Spalovani stavenistnich odpadl

Spalovani stavenistnich odpadU je na celém stavenisti zakazano

Koureni
Koureni je zakdzano na mistech, kde:

* jeto dle vyvésky a vyhlasky vyznaceno

*  jsou zpracovavany nebo uloZeny lehce vznétlivé a vybusné hmoty

* se mohou vyskytovat vybusné plyny, smési par se vzduchem nebo smési prachu se vzduchem
Hoflavé, Zzhnouci jakoz i doutnajici latky nebo predméty

(napf. zapalky, doutniky, cigarety, zhnouci uhliky) se nesmi nevSimavé odhazovat nebo odkladat.
Otevreny plamen se ma uhasit, Zhavé uhliky se maji znicit.

Provoz topenist
Topenisté se musi instalovat na nehoflavych podkladech a provozovat tak, ze i pfi nadmérném
pretopeni se nemohou vznitit hoflavé pfedméty a stavebni prvky nachazejici se v blizkosti.

Pevné nebo kapalné hmoty se nesmi v topenisti podpalovat hoflavymi kapalinami nebo pevnymi
latkami,které mohou byt tfaskavé nebo vybuchovat.

Topenisté se nesmi uvadét do provozu v blizkosti nasledujicich prostor :

* ve kterych je zpracovavano nebo skladovano vétSi mnozstvi lehce vznétlivych, jakoz i
vybusnych materiald
* v kterych se vyskytuji vybusné plyny a smési vyparud se vzduchem a prachu se vzduchem.

Topenisté nesméji byt uvedena do provozu na pracovistich pfetlakové vétranych. V téchto prostorach
mohou byt uvedena do provozu za podminky, Ze kamna nebo spotfebice jsou pro toto pouZiti Ufedné
schvalena zkusebnou.

Osvétleni otevienym ohném, nechrdnénym svétlem
Otevieny ohen a nechranéné svétlo nesmi byt pouzit v prostorach, ve kterych se snadno hoflavé
materidly vyrabi, zpracovavaji nebo skladuji.

Obdobné je pristupovano k vybusnym latkam nebo vybusnym plynnym, smésim vyparQ se vzduchem
nebo prachu se vzduchem , kde je nepfipustné kazdé osvétleni vyvolané otevienym ohném nebo
nechranénym svétlem.

Pozarné nebezpecné pfistroje a prace
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PoZdrné nebezpecné pristroje

Plynové a olejové spotiebice, elektrické pristroje jakoz i jiné tepelné pristroje musi odpovidat
vseobecné platnym technickym predpisim a musi byt instalovany takovym zplsobem, Ze pfi jejich
provozu ani pfi odstavce, nemohou zpUsobit poZar.

Musi byt odstaveny na nehoflavych, Zaruvzdornych podlozkach, tak Ze ani pfi nadmérném zahrati
nemuze dojit ke vzniceni v blizkosti se nachazejicich horlavych predmétli nebo materiald.

Pfistroje béhem provozu musi byt dostatecné kontrolovdny. Je nepfipustné dolévani tekutych
hoflavych hmot do topnych, varnych a tepelnych spotrebicl, jakoZ i pajecich lamp béhem provozu,
resp. dfive nez pristroje opét vychladnou na normalni okolni teplotu.

PoZdrné nebezpecné prdce

Od zahajeni praci je nutné provést opatfeni k zamezeni vzniku pozaru nebo vybuchu, a to zejména pfi
praci se svarecim nebo fezacim agregatem, s pdjecimi, rozmrazovacimi a vysuSovacimi pfistroji, s
bruskami a jinymi pfistroji, u kterych otevienym ohném, horkem z tfeni, rozzhavenymi kovovymi
¢astmi, Uletem jisker, odkapavajicimi Zhavymi kapkami materialu nebo jinym zplsobem vznika pozarni
nebezpedi.

Pokud nelze zcela vyloucit pozarni a vybusné nebezpeci Provozné technickymi prostfedky, potom smi
byt prdce v uvedeném prostoru provedeny jen na zakladé pisemného ptikazu odpovédné osoby
zhotovitele.

Jednd se o mista:
* na kterém jsou vyrabény, zpracovavany nebo skladovany lehce vznétlivé pevné latky,
* na kterém se mohou vyskytovat vybusné plyny, smési vypary se vzduchem, smési prachu se
vzduchem,
* na kterych je obylejné zakdzano koufit a pouZivat ohen a nechranéné svétlo. Vyse
vyjmenované prace sméji se provést, pokud jsou predtim ucinény nasledujici protipozarni
opatreni:

*  zajiSténo ucinné provétrani a odvétrani, takie se nemohou vyskytovat vybusné plyny, smési
vyparu se vzduchem nebo smési prachu se vzduchem

* z mista poZarniho nebezpedi odstranény pohyblivé hoflavé véci (napt. zbytky papiru, dfevéné
pily) a vrstvy prachu, stabilni hoflavé hmoty a stavebni dily.

* nehoflavym materidlem utésnény otvory do prostorl s hoflavym obsahem, spary, stérbiny a
trubkové prichodky v podlahach, sténach, stropech

* pokud jsou pfi praci na trubnich vedenich nebo nadrzich odstranény z nebezpecné oblasti
hoflavé obklady a tepelné izolace

* pfipravena pozarni voda nebo v dostatecném poctu vhodné provozuschopné hasici pristroje

* pokud se v okoli pracovisté nachazi hoflavé predméty a materidly musi byt pisemné
ustanovena pozarni hlidka s vhodnymi hasicimi pfistrojem, pfipravenymi k pouZziti
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Svareci a fezaci agregaty nebo letovaci lampy se sméji odkladat jen na vhodné podlozky a otevieny
plamen se musi preventivné sledovat. Letovaci lampy nesmi byt plnény nebo Zhaveny v blizkosti lehce
vznétlivych latek.

Bezprostfedné po ukonceni praci je kontrolovano, jestli nehofi-li v nebezpeéné oblasti lezZici stavebni
dily,obaly nebo neinou, nekoufi nebo jsou nepfimérené horké jiné predméty, pfitom jsou zejména
kontrolovany spary, stérbiny a jina tézko pristupnd mista.

Tyto kontroly se opakuji v kratkych intervalech. Ohen a doutnajici mista bude peclivé dohasen. Pokud
nebude nalezena pfi¢ina podezielého pozarniho zdpachu nebo koufe, je bezpodminecné nutné
vyrozumét hasice.

Taveni a zahrivani povlakovych a izola¢nich hmot.

Pfi taveni a zahtivani Zivice, téru a podobnych hmot je tfeba zajistit, aby nedoslo ke vzniceni zahfatych
a natavenych hmot.

Hmoty s nebezpedim pozaru a vybuchu.

Stavenistni odpady

Hoflavé stavenistni odpady (napf. dfevo,stfesni lepenka, balici material, horlavé a vybusné latky jakoz
i jejich nddoby) nesmi byt zabudovany ve stavbé, na stavbé jakoz i v umélych dutindch a pod urovni
zemé.Tyto stavebni odpady musi byt skladovany na vhodném misté a budou pribézné odvazeny.

Cistici prostfedky a rozpoustédia,lepidla

Cistici prostiedky, rozpoustédla, izolaéni, natérové a konzervaéni prostiedky, jako? i lepidla mohou
vytvaret hoflavé nebo jejich vypary mohou se vzduchem vytvaret vybusné smési. Je nutné dbat napisy,
bezpecnostnich listl, pokynl pro zpracovani a vystraznych symboll na nadobdch téchto latek. Zvlastni
péce se musi vénovat dostateCcnému odvétrani a provétrani prostor( a zcela se vyvarovat pouzivani
zdroje vzniceni.

Zdrojem vzniceni mezi jinym jsou:
* Elektrické jiskieni silnoproudého nebo slaboproudého zafizeni
*  Samovzniceni
* Ventilatory
* Teplé venkovni nebo vnitini plochy plynového, uhelného, olejového nebo elektrického topeni
nebo elektrickych akumulaénich kamen
*  Elektrostatické vyboje
*  Rozbrusovaci brusky

Horlavé tekutiny, které maji zapalny bod pod 21°C, se nesmi pouzivat k ¢isténi podlah, stén, krytl a
strojli jakoZ i jejich ¢asti.
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Horlavé plyny

Skladové prostory pro plynové lahve musi byt dostate¢né provétravany, u kapalného plynu nesmi byt
skladovany spolecné s lehce zapalnymi a hotflavymi materidly. Je tfeba je chranit pfed zahratim (napft.
pred delSim slune¢nim zarenim) jakozZ i proti Uderu, narazu a otfesu. Na pracovistich se sméji umistit
pouzivané lezici lahve.

P¥i prdci v uzkych prostorach nesmi byt uvnitf postaveny nebo polozeny lahve s hoflavym plynem a
kyslikové lahve.

Kapalny plyn smi byt pouZit v tunelech, Sachtach,stolach, kanalizacich a podobnych stavebnich
prostordch, pokud je predloZzen k tomu uUcelu jednoznacny piikaz podnikatele a zafizeni je stfezeno
odpovédnou osobou.

3. Siteni ohné a koure

AZ do prichodu hasic¢l musi byt zamezeno zbyte¢nému privod vzduchu k ohnisku poZaru. To znamena
uzavfit pozarni uzadvéry, okna a dvere a dale odstranit nebo zamezit nahromadéni hoflavych hmot,
zejména stavebniho odpadu.

4. Unikové a zasahové cesty

Unikové cesty, schodi$té a komunikace v budové a do volného prostranstvi musi byt udrzovany v piné
Sifi volné.

Dvere na unikovych cestach a nouzové vychody se nesmi béhem pracovni doby uzamykat. Nouzové
vychody musi byt neustdle ve sméru Uniku pfechodné.

Kazdy, kdo plsobi na stavenisti je poucen o poloze a pribéhu Unikovych a zasahovych cest. Tim prebira
odpovédnost, Ze tyto cesty nebudou zataraseny skladovanym materialem.

5. Signalizacni a hasici zaFizeni

Vsichni pracovnici, ktefi pdsobi na stavenisti jsou pouceni o rizicich na svém pracovisti, umisténi a
principu ¢innosti hasicich pFistrojti a pozarnich hlasi¢d (pokud jsou instalovany). U¢astnici vystavby jsou
timto zodpovédni, Ze pfed zahajeni praci pracovniky seznami s Cinnosti v pfipadé poZzaru a pfi zachazeni
s hasicimi pfistroji. VSichni Gcastnici vystavby jsou povinni udrZovat volné pfistupy k hasicim
pristrojim. Neopravnéné poufiti hasicich zafizeni, pfistrojli a poplachovych zafizeni je zakdzano

6. Cinnost pfi poZaru
Zakladnim prikazem v pfipadé pozdaru je zachovat klid a rozvahu. Nerozvazné jednani mize vést k
panice! Kazdy pozar je nutné ihned ohlasit na poplachovém Ccisle hasici Tel. 112.

PFi bezprostfednim ohroZeni osob ma zachrana osob prednost pred zdolavanim pozdaru. Hofici osoby
se nesmi nechat pobihat. Je nutné je povalit na zem a ohen zadusit zakrytim do plasté, bund, dek,
ruénik( apod..

Pfi pozdru elektrického zafizeni je nutné okamzité, pokud je to moZné proud vypnout.
Zasahové cesty hasicl je nutné udrZovat volné, prijezdné. Dalsi ¢innost fidi hasici.
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7. Hlaseni pozaru
Zakladnim nafizeni v pfipadé poZaru je, zachovat klid a rozvahu. Kazidy poZar je nutné telefonicky
ohldsit hasit s uvedenim presnych Gdaju:

- Kde hoti !

- Co hoti !

- Jsou v nebezpeci nebo zranény osoby!
- Jméno ohlasovatele !

Po Uspésném ohlaseni ihned nezavésovat, nybrZ ocekavat dotazy, doporuceni hasi¢li apod.

8. Respektovat poplachové signaly a prikazy
Teprve po ohlaseni pozaru hasi¢im nasleduje ohlaseni pozaru zadavateli, koordinatorovi bezpecnosti
prace a ochrany zdravi a pfisluSnym nadfizenym.

Udaje k telefonické dosazitelnosti téchto osob musi byt uvedena v poplachovém planu.

9. Zajisténi bezpecnosti

Zakladni povinnosti je pomoc postizenym a zranénym osobam. V ptipadé uzavienych Unikovych cest
je nutné pfi Uniku se zaméfit na nejblizs§i mozny otvor z budovy. Vytahy se nikdy nesmi pouZivat jako
unikové cesty. Silné zakourené prostory se osoby opousti sehnuté nebo plazenim. Osobni véci se pfi
vyklizeni budovy pokud moZno berou s sebou. Pokud existuje bezprostfedni ohrozeni lidi, ma prednost
zachrana osob pred likvidaci pozaru.

10. Zdolavani pozaru.
Pozér se zdoldva pokud mozno ndsledujicimi, vhodnymi hasicimi pfistroji. Proces haseni Ize provadét
jen bez ohroZeni osob provadéjicich zasah.

PFi pozaru na elektrickém zafizeni je nutné neprodlené odpojit proud. Piehled tfid
hoflavosti a pfislusny hasici prostfedek:

Trida Charakteristické hoflavé Vhodné hasici prostiredky
hot. hmoty

A dfevo papir,umélé hmoty Vodni, praskovy, Pénovy RHP
B Olej, tuky, rozpoustédla, benzin CO2, praskovy, Pénovy RHP
C vSechny hotlavé plyny CO2, praskovy RHP

D Pozar kovl Praskovy RHP

Doporuceni ke spravnému pouZziti rucnich hasicich pfistroji:

* Hasit ve sméruvétru ! e Plosné poZzary (tekutiny,benzin) hasit od okraj( !

*  Pozary kapajicich nebo stékajicich latek hasit odshora dolt !

*  PoufZit pfiméreny pocet hasicich pfistrojd!

*  Pozaristé dale pozorovat z dlivodu nebezpeci opétovného vzniceni ! ¢ PoZarni
uzaveéry, okna a dvere zUstavaji zaviené !

23



Vyjezdova zékladna ZZS KHK v Nachodé |J
PLAN POV A BOZP ILHPRIS—O0

11. Zvlastni pravidla chovani
Kazdy pozdr je nutny neprodlené hlasit pfimému nadfizenému, stavbyvedoucimu, koordinatorovi
bezpecnosti prace a ochrany zdravi nebo pfislusné osobé odpovédné za pozarni bezpecnost.

Po pozaru jsou neodkladné pfrijata nasledujici opatieni ke snizeni naslednych skod po pozaru:
*  Zajisténi mista pozaru proti opakovanému vzplanuti (pozarni hlidka)
e Zajisténi mista pozdru proti vstupu nepovolanych osob
*  Veskeré poutzité hlasice pozaru, jakoz i runi hasici pristroje budou pfipraveny k opétovnému
pouziti
*  Vyvétrani zakoufenych prostor
*  Zakryt poskozené stfechy a okenni vyplné.
e Prlzkum budovy/naprava skod které mohly vzniknout chemickou reakci béhem pozaru
* NeZ uvedou do provozu opét bezpecné elektricka zafizeni, musi se provést revize dle platnych
predpis
*  Vstupovat do prostoru po pozaru teprve po jeho uvolnéni hasic¢i nebo vedenim stavby.
Zavérecna ustanoveni

Tento pozdrni rad je dan na védomi vSem zucastnénym na stavbé a zhotovitelé jsou odpovédni za
pouceni platné pro stavbu svych zaméstnancll na stavenisti. Nezavisle na tomto pozarnim fadu mohou
byt vydany odborné popf. stavenistni protipozarni opatreni, vztahujici ke specidlnim ¢innostem.

Provinéni proti tomuto poZarnimu fadu bude stihano na zakladé platnych pravnich predpisa.

24



Vyjezdova zékladna ZZS KHK v Nachodé |J
PLAN POV A BOZP eRISFO

Plan BOZP

- dle zdk. 309/2006Sb. -

D — VSeobecna cast

Plan prvni pomoci

Uvod
1 Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou
2 Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni
3 Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi krvaceni
4 Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi zZlomeninach
5 Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem
6 Stavy ohroZujici zZivot
7 Popis prvni pomoci

Uvod

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot. Nejdllezitéjsi je pomoc
poranénym pfi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nasledky urazu
byly co nejmensi.

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZujicich zdravi a Zivot. Nejdllezitéjsi je pomoc
poranénym pfi Urazech, jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nasledky urazu
byly co nejmensi.

Vcasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mlze pak nejenom omezit nasledky
Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto Ucelu slouZi tento plan, jehoz
ustanoveni nafizuje vSem zaméstnanclim dodrZovat a plnit dale uvedené zasady.
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Zameéstnavatel je povinen vybavit pracovisté potiebnym poctem l|ékarnicek a zabezpeclit jejich
pravidelnou kontrolu spojenou s kontrolou pouzitelnosti €kl a materialu a evidenci pfi vydeji. Za obsah
(doplfiovani a vymeénu proslych Iékd) odpovida povérena osoba zhotovitele.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt umisténa lékarnicka, ktera musi byt vybavena s pfihlédnutim k
povaze provadéné ¢innosti.

Lékarnicka musi byt umisténa na volné pfistupném, suchém a Cistém misté. Uréeny zaméstnanec je
povinen nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni lékarnicky a v pfipadé potreby ji doplnit
chybéjicimi prostredky. Kontrolovat expiraci léka!

Zameéstnavatel je ddle povinen zajistit a urcit podle druhu ¢innosti a velikosti pracovisté potfebny pocet
zaméstnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména zdravotnické
zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnancl. Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci se zafizenim poskytujicim lékarskou péci
jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim riziklim vyskytujicim se na pracovisti.

Povinnosti zaméstnavatele:

« vybavit pracovisté potfebnym poctem lékarnicek,

« urcit obsah lékarnicek pro jednotliva pracovisté, pfip. toto zajistit u smluvniho lékafre,

» zabezpecit pravidelnou kontrolu lékarnicek spojenou s kontrolou pouZitelnosti 1ékd a
materidlu a evidenci pfi vydeji,

« urcit pocet zaméstnancu, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci a zajistit jejich vyskoleni
smluvnim
lékarem.

Povinnosti odpovédné osoby:
* nejméné 1x za pul roku provést kontrolu vybaveni Iékdrnicky,
« v pfipadé potifeby doplnit chybéjici prostredky, pfip. vyménit proslé léky, vést evidenci o vydeji
Iékl a zdravotnického materidlu.

VEasné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mlize pak nejenom omezit nasledky

Urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto ucelu slouZi tento plan, jehoz
ustanoveni natizuje vSem zaméstnanctim dodrZovat a plnit nasledujici zasady:
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1 Zasady poskytnuti prvni pomoci prfi otravdch jedy nebo zasazZeni
chemickou latkou

1.1 rychld orientace

Spravné poskytnuti prvni pomoci vyZaduje Ucelnost, rychlost a rozhodnost. Vzdy je nutné vzniklou
situaci posoudit s ohledem na:

a) mozZnosti zajiSténi vlastni bezpeénosti a bezpecfnosti postizeného.

b) zachovani Zivotné duleZitych funkci postizeného (dychani, krevni obéh, védomi), nebot pfi zastavé

YT

Dale se pokusime zjistit, zda jde o otravu, kterym pfipravkem, jakou cestou doslo k poskozeni zdravi
postizeného a kdy k otravé doslo. Upfesnime si, kdo je k dispozici pro dalsi pomoc (pfivolani lékare,
doprovod postizené osoby, zajisténi vody k omyti potfisnéné osoby, pomoc pfi poskytovani prvni
pomoci, zajisténi nahradniho obleceni a pod.), jaké prostredky pro asanaci jsou k dispozici, atd.

V pfipadé, Ze postizeny nema zachovany Zivotné dulezité funkce,je tieba prikrocit k neodkladné
resuscitaci /oZivovani/, t.j. provést dle potfeby dychani z Gst do Ust, nebo nepfimou masaz srdce v
kombinaci s dychanim z ust do Ust.

1.2 pferuseni expozice

Postup se fidi zplsobem, jakym k otravé doslo a v jakém zdravotnim stavu je postizeny.
Uvadime nékolik situaci, které mohou nastat:

zasaZeni kiiZe:

preruseni expozice spocivd v odstranéni nasaklého odévu a v oplachu kiiZe vodou. Odév
nepretahujeme potfisnénou ¢asti pres oblicej, v pfipadé nutnosti ho rozstfihneme nebo rozfizneme.
Myti vodou provadime opakované a dbame na to, aby stékajici voda nezasdhla ty ¢asti téla, které

nebyly znecistény. Po dikladném, asi 10 minut trvajicim oplachovani provedeme omyti mydlem a na
zavér opét oplach vodou.

PFi zasazeni latkami s leptavymi Ucinky nepouzivdme neutralizani roztoky, jen prodlouzime dobu

oplachu a postizené misto prekryjeme sterilnim obvazem jako popaleninu. Pamatujme na to, Ze voda

vvvvvv

preruseni expozice spociva opét ve vyplachu vodou, pokud mozZno proudem vody tak, aby sméroval
do vnitfniho koutku postizeného oka a voda by méla vytékat koutkem vnéjsim, aniz by stékala do
druhého (nepostihnutého) oka, ust, nosu. Vyplach oka provadime 5-10 minut. PouZivani specialnich
vanicek k vyplachu oci neni vhodné, protoZze objem oplachové vody je maly. Nema se pouZivat ani
borova voda ¢i Ophtal apod. (ze stejného divodu).

Pamatujme na to, Ze voda je nejdlleZitéjsi prostifedek pro preruseni expozice pfi zasazeni oka.
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nadychadni:

expozice se prerusi tak, Ze postizeny se co nejrychleji vzdali z mista, kde se skodliva latka vyskytuje.
Nemze-li se vzdalit sdm, je nutné ho odvést i odnést. Je Ucelné odstranit parami nasakly odév
(pfevléknout), v pripadé intenzivniho nadychani prachu lze doporucit i vyvolani zvraceni. Pti nadychani
drazdivych latek hrozi zdvaina komplikace - edém plic (otok plic), t.j. zaplaveni plic tekutinou z
poskozené (poleptané) tkané. Postizeny nesmi chodit ani se vystavovat jiné télesné namaze. | pfi
pouhém podezieni musi byt pod Iékarskym dohledem v nemocnici. poZiti:

u vétsiny jedovatych latek expozici prerusime tak, Ze se pokusime jed odstranit co nejrychleji ze zaludku
tim, Ze vyvoldme zvraceni. Zvraceni vyvoldvdme obvykle do 2 hodin po poziti. Zvraceni se vyvolava
podrazdénim mékkého patra prstem nebo néjakym neostrym predmétem. Zvraceni je mozno usnadnit
tim, Ze postiZeny si naplni Zaludek, t.j. vypije cca 0.5 litru vody (mUzZe byt vlazna, ptip.osolena). Do vody
podané zachrariovanému je vhodné rozmichat az 10 tablet Zivoc¢isného uhli, na néz se vétsina jed(
ochotné vaze. Podanivody a zvraceni je tfeba pakovat a na zavér podat trochu vody s Zivoc¢iSnym uhlim.
2vraceni nevyvoldvdame u niZze jmenovanych chemickych latek:

* dvojchroman sodny, dvojchroman draselny, oxid chromovy obétem nehody se ma podat 5 - 10 g kyseliny
askorbové (nikoliv v Sumivé formé) rozpusténé ve vodé. Opakované denni davky 5 - 10 g kyseliny askorbové
mohou byt podavany, jsou-li stale pfiznaky otravy.

*  siran médnaty

* hydroxid sodny, kyselina orthofosforecna

2vraceni se nesmi vyvoldvat:

- pfi poziti Ziravin, protoZze hrozi nebezpecéi prodéravéni zazivaciho traktu
(maximalné provést vyplach Ust vodou),

- pokud je zachrariovany v bezvédomi, aby nedoslo k vdechnuti zvratkd, - pokud je
zachranovany v kfecich, aby nedoslo k vdechnuti zvratkd.

1.3 kontrola stavu

O postizeného je tfeba pecovat do prichodu lékafe — chranit pred prochlazenim, uklidriovat, chranit pred
poranénim pfi kiecich, chranit pred vdechnutim zvratk( Upravou polohy hlavy, pecovat o prichodnost dychacich
cest, upravovat polohu téla k usnadnéni dychani, provadét pfi zastavé dechu umélé dychani atd.

Zasadné se nesmi pti otravé chemickymi pripravky podavat mléko, alkohol, Iéky, nechat postizeného bez
dozoru nebo pokracovat v praci ¢i odejit domi bez Iékafského vysetieni. Pfiznaky otravy se mohou projevit az po
delsi dobé (nékolik hodin i dni).

1.4 lékafska pomoc

Nebylo-li moZno lékare rychle ptivolat, nutno zajistit transport do nemocnice s doprovodem, ktery jednak pecuje
o postiZzeného, jednak je zpUsobily podat v nemocnici vSechny potfebné informace o celé prihodé a
provedenych opatienich prvni pomoci.
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2 Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popdleni

. zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pred znecisténim.

. neodstrafovat z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predméty.

. popaleniny I. a . stupné mensiho rozsahu lze chranit Cistou proudici vodou (15-20 minut).

. popaleninu lze prekryt sterilni rouskou nebo pfezehlenou tkaninou.

. zajistit protisSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport). Na cestu k Iékafi vidy
doprovod.

3 Zasady poskytnuti prvni pomoci pri krvaceni

Bezprostredni opatreni stlacit krvacejici cévu pfimo v rané nebo v tlakovém bodé

Dalsi opatreni prilozit tlakovy obvaz nebo zaskrcovadlo

. podle moZnosti znehybnit postizenou oblast

. zajistit protiSokova opatreni (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti, transport)
. stald kontrola rany a celkového stavu postizeného

. na cestu k Iékati vzdy doprovod

4 Zdsady poskytnuti prvni pomoci pfi zlomeninach

Jak se poznd zlomenina?

- zména tvaru koncetiny (zkraceni ¢i pokfiveni),

- nepfirozena pohyblivost koncetiny,

- kfupani kostnich alomkd pfi pohybu,

- silnd bolestivost v oblasti zlomeniny pti pohybu,
- otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem,

- roztrzeni kdze, krvaceni, nékdy i vycnivajici kost. Zlomeniny nohou

0 Je-li pfi zZlomeniné poranéna klZe a rana krvaci nebo tréi-li z rany kost, je tfeba ji nejdfive sterilné pfikryt a
obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnéte.

0 Dlahu prikladejte tak, aby prekryvala kloub nad a pod zlomeninou.
0 Pokud nemate dlahu, postaci provizorné hul, klacek apod.

Zlomeniny rukou

0 Konéetinu ohnéte v lokti, zavéste na $atek a pfivazte k trupu.

Zlomeniny kosti hlavy a patere

0 Nejdilezitéjsi je zranéného pfesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe, prkna apod.).
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Pod zada nic nepodkladejte a se zranénym zbytecné nehybejte.
Pti pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi byt stdle ve stejné roviné s télem.

Zasadné nezvedejte postizeného za ruce a nohy!

o o o OO

U poranéni kréni patere zabrante pohybu hlavy oblozenim ze stran.

0 Zajistéte okamiZity pfevoz do nemocnice.

Zlomeniny panve

0 Postizeného opatrné poloZte na pevnou a tvrdou podlozku, ohnéte mu kolena a stehna svazte pevné k sobé.
5 Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem

Pred zapocetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musi zachranujici dbat na to aby sam nebyl
elektrickym proudem zasazen. Musi stat na nevodivé podloZce, nesmi se dotykat kovovych pfedmétl, mokré zdi,
mokrého odévu postizeného apod. Zasazeny se sdm nemuze pustit pfedmétu, ktery svira, nebot plsobenim
elektrického proudu vznika krecovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po preruseni styku s el. proudem
nebo vodi¢em spadl (neni-li pfipasan a drzi-li se vodic¢e na sloupu el. vedeni, na Zebfiku apod.), musi byt pred
prerusenim el. proudu zajistén pred spadnutim a tim pred dal$im zranénim.

Postizeného je tfeba vyprostit (vytahnout) z dosahu el. proudu. Zachrance se nesmi dotykat holou rukou jeho
téla ani vlhkych ¢asti odévu, pokud nebyl el. proud vypnut. Hofi-li postiZzeny (Saty) ucinkem el. proudu nebo z jiné
priciny, hasi se po vypnuti el. proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou pokryvkou. Po vyprosténi z obvodu
el. proudu je zachrance povinen poskytnou prvni pomoc az do pfichodu l|ékafe. Zachrance se nezdriuje
oSetfovanim poranéni, jako je bézné krvaceni, zZlomeniny, popaleniny. Soustfedi se pouze na rany, které krvaci
silné z tepny, kam pfiloZi prozatimni stlacujici obvaz. U postiZzeného, ktery nedycha, musi ihned zahdjit a az do
prichodu lékaFe udrzovat umélé dychani.

Pfi urazech elekttinou je hlavni zdsadou neprendset, neprevazet postizeného, neni-li popdlen na vétsi
plose kize a nekrvaci-li nezadrzitelné z tepen.

o

6 Stavy ohrozujici Zivot

Bezvédomi

PostiZzeny je v bezvédomi, pokud s nami nekomunikuje, nereaguje na hlasité osloveni ani na ddrazny
dotyk. KdyzZ je postizeny v bezvédomi, musime zjistit, zda dycha, zda ma zachovanou srdecni ¢innost.

Zda pacient dycha, zjistime pozorovanim pohybu hrudniku (zvedani a klesani), poslechem ¢i pfiloZzenim
tvare k nosu a Ustlim postizeného (pti vydechovani je na tvar patrny vydechovany vzduch).

Bezdesi

Bezdesi je stav, kdy postizeny nedycha nebo dycha jen nedostateéné. V tom ptipadé zjistujeme, zda nedoslo i k
zastavé srdecni Cinnosti. Srdecni ¢innost kontrolujeme na velkych tepnach, nejlépe kréni tepné (krkavici). U
postizeného, ktery nedychad, ale ma zachovanou srdecni ¢innost, se provadi umélé dychdni z Ust do Ust.
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Zastava srdecni Cinnosti Pri zastavé srdecni ¢innosti (tedy i krevniho obéhu) provadime

nepfimou masaZ srdce.

7 Popis prvni pomoci

Umeélé dychani z ust do ust

Pfed zacatkem umélého dychani poloZi zachrance zasazeného na zada, ktera pod lopatkami podloZi
svinutou pokryvkou, slozenym kabatem a pod. Je-li postizeny v bezvédomi, otevie mu Usta a zbavi je
pripadnych zbytk( jidla nebo jinych necistot. Ma-li postizeny zubni nahradu, kterou je mozné z Ust
vyjmout, zachrance ji odstrani.

Bezvédomému uvolni Sat, vazanku, limec, pdsek, Sle apod. a po uvolnéni dychacich cest mu zakloni
hlavu co nejvice vzad. Hlava postizeného musi byt v trvalém zaklonu po celou dobu umélého dychani.
Zachrance tuto polohu udrzuje tak, Ze jednu ruku obracenou dlani vzhlru podsune pod krk postizeného
a nadzveda ho, druhou rukou mu polozi na celo a stlacuje hlavu mirné dozadu. Tim se napne krk a
koren jazyka se oddali od zadni strany hrtanu. Obvykle se také oteviou Usta postizeného. Pokud jsou
krecovité zatatd, zachrance je nasilné neotevira a provadi umélé dychani nosem zasazeného.

V umélém dychani je nutné pokracovat aZz do oZiveni ! Pri vSech zplsobech umélého dychani musi
zachrance neustale kontrolovat, zda hrudnik postizeného vykondva dychaci pohyby. Prvni znamkou
vracejiciho se dychani je, ze postizeny ucini polykaci pohyb, po némz zpravidla nasleduje prvni
samovolny vdech.

Po zajisténi umélého dychani se oSetfi popaleniny a zlomeniny. Pfi zlomeniné je nutno koncetinu
znehybnit pomoci dlah. Rany mohou krvécet ze zZil (krev se fine trvale) nebo tepen (krev vysttikuje
prerusovanym proudem).

Miji-li se umélé dychani s ucinkem, zlstava-li oblicej postizeného nadale bledy, rozsifené zornice se
nezuzuji a tep na velkych cévach (krkavice, stehennitepna) je nehmatny, pfistoupi zachrance k nepfimé
masazi srdce.

Nepfima masaz srdce

Jejim principem je stlaceni hrudni kosti (proti patefi). Postizeny musi lezet na zadech, na pevné
podloZce. Po vyhledani dolni ¢asti hrudni kosti uré¢ime tlakovy bod, ktery je na hrudni kosti 2 prsty od
Spicky smérem k hlavé. Zapéstni hrana dlané se polozZi na tlakové misto a na ni se pfiloZi zapésti druhé
ruky. Prsty musi byt zvednuty tak, aby se ruce zachrance dotykaly hrudni kosti co nejmensi plochou.
Zachrance ma ramena nad hrudnikem postiZzeného, lokty narovnany a na své zktizené ruce pUsobi
tlakem svého téla tak, aby doslo ke stla¢eni hrudniku o 4 -5 cm. Hrudnik se stlacuje pravidelné s
frekvenci 60- 80 za minutu.

Nepfima masazZ srdce, provadéna u postizeného se zastavou dychani a krevniho obéhu, musi byt vzidy
kombinovana s umélym dychanim. Pomér stlacovani hrudniku (masaz srdce) a umélého dychanije 5
: 1 pro dva zachrance, tedy po patém stlaceni hrudniku se provede jeden vdech a pomér 15 stlaceni
hrudniku a dva vdechy pro jednoho zachrance, oviem popsany zpUlsob je fyzicky znacné narocny.

31



Vyjezdova zékladna ZZS KHK v Nachodé u -
PLAN POV A BOZP e

Zachrance pokracuje v nepfimé srdec¢ni masazi tak dlouho, aZ se srdecni ¢innost obnovi. Plvodné bledy
oblicej a zevni sliznice pak zrlZovi, rozsifené zornice se zUZi a tep na velkych tepnach je pozorovatelny.

Postizeného ani na okamzik neopoustét !

Pokud je postizeny v bezvédomi a dychd, uklada se do stabilizované polohy (na boku). Tato
poloha umoziuje udrzovat volné dychaci cesty a brani vdechnuti pfipadnych zvratkd do plic. Pfi
ukladani postizeného do stabilizované polohy se zachrance postavi ¢i poklekne k boku postizeného,

ktery lezi na zadech. Nohu postizeného, ktera je blize k zachranci, pokrci v koleni, ruku, kterd je blize,
vsune pod hyzdé postizeného. Ruku, ktera je vzdalenéjsi od zachrance, polozi pres bficho postizeného,
tahem za tuto paZzi postizeného prevali na bok. Hlavu postiZzeného je nutno upravit do mirného zaklonu
a polozit na ruku tak, aby Usta byla volnd a s odévem kolem krku, bficha a hrudniku co nejvice
uvolnénym. Postizeného pfikrytim chranime proti prochladnuti a neustdle sledujeme, zda nedochazi
ke zvraceni ¢i nedostate¢nému dychani.

Nesmi se mu do Ust vlévat Zadny ndpoj ani podavat |éky a to az do prichodu lékare.

TéZce ranény musi byt co nejdfive dopraven do nemocnice. Pfed pfevozem je tfeba k nému pfipevnit
listek s presnym udajem, kdy bylo pfiloZzeno skrtici obinadlo. Zranéného doprovazi pfi prevozu do
nemocnice privodce, ktery ma mit sebou teply ndpoj. Privodce poda Iékaflim v nemocnici pfesnou
informaci o tom, jak poranéni vzniklo, o druhu, velikosti napéti a sile proudu i o viech priivodnich
okolnostech drazu.

Rychle a odborné provedend prvni pomoc ¢asto zachrani Zivot postizeného. Podrobnosti o
poskytovani prvni pomoci, véetné obrazkd, jsou v uéebnicich prvni pomoci. Nejvhodnéjsi jsou praktické
ukazky a zacvik na modelu.

Vypracoval : Ing. Petr Chobotsky, 9/2024
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Predani stavenisté

Zahajeni praci - zafizeni stavenisté, pfiprava uzemi, energie

Zemni prace a zaklady

|Svislé a vodorovné konstrukce, pficky

lStFeEm’ konstrukce, plast, klemp. kce

Vnéjsi vypiné otvord

TZB, Elektro - hrubé instalace

Vnéjsi dpravy povrchi - fasdda

Vnitini dpravy povrchi - omitky, hrubé podlahy

Sédrokartonové konstrukce

Zémecnické a truhlarské konstrukce

TZB, Elektro, FVE - kompletace a zkousky

Vnitini obklady, dlazby

Vnitini vypiné otvord, podlahoviny

Dokoncovaci a kompletacni prace

Aredlové rozvody a pFipojky siti

Zpevnéné plochy

Dokonéeni stavebnich praci

ZkuSebni provoz, zkousky, zaskoleni, odstrafiovani VaN

Predani dila a kolaudacniho souhlasu

(Odstranéni zafizeni stavenisté
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