Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Kreativita, pohyb a práce s emocemi

	Pro koho se kurz uskuteční
	Pedagogové a pedagogičtí pracovníci SŠ, SOU, SOŠ, VOŠ a konzervatoří

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Workshop je zaměřen na propojení tělesného vnímání, zážitkové pedagogiky a dramaterapie s cílem podpořit kreativitu, práci s emocemi a spontánní vyjadřování. Věříme, že kreativita je uložená v těle. Tento kurz se proto zaměřuje na uvolnění zábran a poskytnutí bezpečného prostoru pro svobodné vyjádření a objevování. Důraz klademe na využití her, improvizace, práce s pohybem, zvukem, mimikou a tělesným vyjádřením.
Co si účastníci odnesou:
· Pocit uvolnění a propojení s vlastním tělem.
· Rozvoj schopnosti spontánního a svobodného vyjadřování.
· Nástroje a cvičení, která mohou aplikovat ve své profesi i osobním životě.
· Inspiraci, jak kreativní techniky využívat při práci s dětmi, kolektivy či jinými skupinami.


	Údaje o projektu
	Implementace Dlouhodobého záměru vzdělávání Královéhradeckého kraje reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_018/0008973

	Časový rozsah
	1x 6 hodin

	Předpokládané období realizace
	Říjen 2025 – duben 2026

	Počet běhů
	1 běh 

	Počet účastníků
	10-20
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