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Specifikace predmétu plnéni
Wellbeing uéitele Skoly

Rozsah: 7 az 14 seminafu, kdy 1 seminaf nesmi mit méné nez 4 hodiny a vice nez 8 hodin s tim, Ze
celkovy pocet odu€enych (lektorsky zajisténych) hodin musi v souctu €init 56. V pfipadé varianty
&tyfhodinového $koliciho dne budou na sebe vzdy 2 dny tematicky navazovat. Skolici dny nemusi byt
po sobé& jdouci, moznd je i varianta patek/sobota. Mezi jednotlivymi Skolicimi dny musi byt ¢asovy

rozestup min. 7 kalendarnich dni.

Celkem 56 hodin — 1 Skolici hodina = 60 minut.

Pocet proskolenych osob: 1 akce — min.10 osob, max. 18 osob.
Forma vyuky: prezenéni

Cilova skupina: pedagogicti pracovnici zakladnich a stfednich Skol, stfednich odbornych kol a

odbornych ugilist v Kralovéhradeckém kraji.

Misto realizace: Kralovéhradecky kraj, Skolici prostory zadavatele (Hradec Kralové, popf. Trutnov,

Rychnov nad KnéZnou, Nachod)
Doba realizace: Skolni rok 2025 / 2026

Pozadavek na akreditaci: neni podminkou

Specifikace vzdélavani:
Lektorské zajisténi 7 az 14 seminaru dle vySe uvedené specifikace minimalné na tato témata:

- Dusevni hygiena ucitele — Zasady psychické pohody v pedagogické praxi; Techniky relaxace a
mindfulness pro ucitele; Sebepécle a prevence syndromu vyhoreni; Prace s vlastnim stresem a emoc¢ni

stabilita;

- Zvladani naroénych situaci ve skolnim prostredi — |dentifikace stresovych faktor( a jejich zvladani;
strategie pro feSeni konfliktnich situaci s zaky, rodi¢i a kolegy; Sebeuvédoméni v profesni roli

pedagoga; Praktické nastroje pro zvladani krizovych situaci;

- Vzdélavaci a terapeuticka setkdni ucitelti — Sdileni zkuSenosti v bezpe¢né skupiné, Ballintovska
skupina; Prace s emocemi a jejich reflexe; Skupinova podpora a vzajemné posilovani kompetenci;

Posileni duSevni odolnosti a efektivni copingové strategie;

- Techniky gestalt terapie v pedagogické praxi — Principy gestalt terapie a jejich vyuZziti v Skolnim

prostiedi; Sebereflexe a prace s vilastnim prozivanim; Uvédoméni si vlastnich potfeb a hranic v roli



Pfiloha €. 15 vyzvy

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

pedagoga;

- Komunikacni techniky a strategie pro pedagogy — Efektivni komunikace s rdznymi aktéry Skolniho
prostfedi; Aktivni naslouchani a empatickd komunikace; Re$eni konfliktnich situaci a asertivita;

Vytvafeni pratelského a bezpecného klimatu Skoly;

- Wellbeing ucitele v kontextu Skolniho prostredi — Budovani duSevni pohody sborovny; Work-life
balance a jeho vyznam pro pedagogy; Jak pfedchazet pretizeni a jak nastavovat zdravé hranice;

Spoluprace s kolegy a vytvareni podpurného Skolniho prostredi;

- Role ucitele ve vztahu ke komunité — Komunikace a spoluprace s rodici a Sir§im okolim; Ucitel jako
soucast Skolni komunity a jeho vliv na atmosféru $koly; Jak posilovat divéru a otevienost mezi aktéry

Skolniho prostiedi.

Cilem je poskytnout zapojenym pedagoglm nastroje pro efektivni zvladani naro¢nych situaci v jejich
profesi, vybavit je znalostmi a dovednostmi z oblasti duSevni hygieny a wellbeingu, které zlepsi jejich
komunikacni dovednosti a schopnosti udrzeni psychické rovnovahy. Ucitelé budou schopni lépe
pracovat s emocemi, reflektovat své profesni zkuSenosti a aktivné pfispivat k pozitivnimu klimatu Skoly.
Osvoji si principy gestalt terapie, strategie pro prevenci syndromu vyhofeni a posili svou schopnost

vytvaret podporujici vztahy se zaky, kolegy a rodici.

Vzdélavani musi zahrnovat vysoky podil praktickych ukazek (minimalné jednu polovinu z celkového

poctu hodin seminare).

Pedagogové budou mit moZnost si vyzkouSet a natrénovat techniky a postupy pro efektivni

psychohygienu a wellbeing.

Vzdélavani je sou€asti projektu Implementace Dlouhodobého zdméru vzdélavani Kralovéhradeckého
kraje reg. €. CZ.02.02.XX/00/23_018/0008973



