Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Otisk bohatství v kreativitě

	Pro koho se kurz uskuteční
	Studenti Gymnázia Dobruška

	Místo realizace kurzu
	Gymnázium Dobruška

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Workshop se zaměřuje na objevování kreativity jako cesty seberozvoje a poznávání vnitřního bohatství, které každý nosíme v sobě. Účastníky zve k experimentování, hraní, vycházení ze své komfortní zóny, učení se z chyb a naslouchání své intuici. Díky využití techniky tisku na gelovou podložku se otevírá široké pole pro volnou tvorbu a objevování vlastních fantazijních světů. Cílem je vytvořit prostor pro kreativní činnost, která není závislá na výsledků a vnějším hodnocení, ale naopak podporuje well-being a sebeuvědomění. Podstatou je předat zážitek kreativity jako originálního a individuálního bohatství bez hranic. 


	Údaje o projektu
	Implementace Dlouhodobého záměru vzdělávání Královéhradeckého kraje reg. č. CZ.02.02.XX/00/23_018/0008973

	Časový rozsah
	4 hodiny

	Předpokládané období realizace
	Srpen - říjen 2025

	Počet běhů
	1 běh

	Počet účastníků
	15
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