Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Základy poskytování první pomoci

	Pro koho se kurz uskuteční
	Pro zaměstnance organizace Domečky Rychnov nad Kněžnou

	Místo realizace kurzu
	Domečky Rychnov nad Kněžnou
Sídlo: Jiráskova 1612, 516 01 Rychnov nad Kněžnou

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je umožnit pracovníkům poskytovatele osvojit si praktickým nácvikem základy poskytování první pomoci, překonat možné obavy z poskytnutí první pomoci, vyzkoušet si práci se stresem, ale i zvýšit schopnost předvídat situace ohrožení zdraví či života a jejich předcházení.

Obsah: 
· Rozpoznání potřeby poskytnutí první pomoci, zohlednění specifik sociální služby (nejčastější rizika a zdraví a život ohrožující stavy), volání na tísňové linky. 
· Ochrana vlastního bezpečí při poskytování první pomoci.
· Přístup k bezvědomému, zhodnocení vědomí, vyšetření dýchání a rozpoznání stavu vyžadujícího kardiopulmonální resuscitaci.
· Kardiopulmonální resuscitace, její praktické zvládnutí, aktuální postupy. 
· Zásady první pomoci při krvácení a dalších zraněních vyžadující okamžitou první pomoc.
· Základní ošetřovatelské intervence a poskytnutí základní včasné pomoci uživateli při interních stavech (např. infarkt myokardu, cévní mozková příhoda, stavy při diabetu apod.)
· Využití trenažérních pomůcek pro nácvik život zachraňujících úkonů.
· Důraz je kladen na praktický nácvik osvojení základů poskytování první pomoci prostřednictvím modelových situací. 

	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000198

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	červen–prosinec 2024

	Počet běhů
	5 běhů

	Počet účastníků
	10-16 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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