Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Syndrom vyhoření, relaxační techniky, psychohygiena v práci sociálního pracovníka

	Pro koho se kurz uskuteční
	Sociální pracovníci obcí, sociální pracovníci se specializací sociální kurátor

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	
Kurz bude zaměřen na specifika syndromu vyhoření, vymezení problému. Účastníci kurzu získají informace, jak přistupovat k zátěžovým situacím, jak eliminovat stres při práci a chránit tak své zdraví. Součástí kurzu je nácvik psychohygienických technik a řešení konkrétních a modelových situací.
· Stres a zátěžové situace
· Syndrom vyhoření – vymezení problému
· Jak dobře hospodařit s vlastními silami – prevence
· Praktický nácvik psychohygienických technik
· Diskuse, sdílení zkušeností 


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000198

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	květen–prosinec 2024

	Počet běhů
	1 běh

	Počet účastníků
	15-20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	SP
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