Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek

Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Stresové situace a stres v práci sociálního pracovníky, práce s psychickou zátěží

	Pro koho se kurz uskuteční
	Sociální pracovníci obcí, sociální pracovníci se specializací sociální kurátor

	Místo realizace kurzu
	Královéhradecký kraj

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Kurz je zaměřen na specifika psychické zátěže a stresu v práci sociálních pracovníků. Kurz bude obsahovat část teoretickou i praktickou spojenou s praktickým cvičením a modelovými situacemi.
· Stres a stresové situace
· Projevy a příznaky stresu
· Reakce na stres – hlavní obranné mechanismy
· Jak efektivně zvládat zátěžové situace a stres
· Možnosti péče o sebe v rámci prevence vyhoření.
· Modelové situace
· Diskuse, sdílení zkušeností 


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000198

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	duben–červen 2024

	Počet běhů
	1 běh

	Počet účastníků
	15-20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	SP
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