Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Psychohygiena v sociálních službách

	Pro koho se kurz uskuteční
	Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem kurzu je seznámit účastníky ze sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi a nízkoprahových služeb pro děti a mládež s teoretickými i praktickými východisky v procesu upevňování duševního zdraví a zvyšování psychické i fyzické odolnosti v pracovním i osobním životě. 
Kurz se zaměří např. na podstatu psychohygieny – význam a souvislosti v pomáhajících profesích, stres, stresory, rizika a zátěžové situace, na syndrom vyhoření – příčiny, projev, fáze, dopad, prevence, na relaxační a dechová cvičení – ukázky a praktické nácviky, příp. na základy metody focusing, mindfulness, práce se sabotéry, či jiných specifických metod. Interaktivní část bude uzpůsobena aktuálním potřebám pracovníků.


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Rozvoj kompetencí sociálních služeb v Královéhradeckém kraji,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000194

	Časový rozsah
	16 výukových hodin – lze i skladebně

	Předpokládané období realizace
	květen–prosinec 2024

	Počet běhů
	1 běh

	Počet účastníků
	10-16 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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