Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Psychohygiena

	Pro koho se kurz uskuteční
	Sociální pracovník, pracovník v sociálních službách

	Místo realizace kurzu
	Hradec Králové

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je v rámci jednodenního akreditovaného kurzu seznámit pracovníky služeb sociální péče s cílovou skupinou seniorů se základy psychohygieny v pomáhajících profesích včetně specifik objevujících se v geriatrické praxi. Důraz by měl být kladen na důležitost rovnováhy profesního a soukromého života, jakožto prevence syndromu vyhoření. 
Obsah:
· Zmapování rizik plynoucích z podstaty práce v pomáhajících profesích.
· Seznámení s obsahem pojmů syndrom vyhoření, trojnožka zdraví, regenerace, relaxace aj.
· Praktický nácvik různých typů relaxačních technik, dechových cvičení a dalších metod k eliminaci stresu.

	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Rozvoj kompetencí sociálních služeb v Královéhradeckém kraji,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000194

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	duben–prosinec 2024

	Počet běhů
	2 běhy

	Počet účastníků
	10-16 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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