Příloha č. 2 výzvy k podání nabídek
Specifikace předmětu plnění
	Téma vzdělávání
	Prevence syndromu vyhoření

	Pro koho se kurz uskuteční
	Pro zaměstnance organizace Ústav sociální péče pro mládež Kvasiny

	Místo realizace kurzu
	Ústav sociální péče pro mládež Kvasiny
Sídlo: Kvasiny 340, 517 02 Kvasiny

	Podrobný popis zaměření/náplně kurzu
	Cílem je umožnit pracovníkům poskytovatele získat informace, jak při výkonu pomáhající profese pečovat o své duševní zdraví a předcházet psychickému vyčerpání a rozvíjet dovednosti pro prevenci a zvládání stresu a zátěžových situací.
Obsah: 
· Ohrožení pracovním stresem a syndrom vyhoření (příčiny, chyby, příznaky, důsledky).
· Prevence stresu. 
· Zvyšování odolnosti vůči stresu.
· Zvládání a eliminace stresu.
· Zásady péče o duševní zdraví.
· Prevence syndromu vyhoření.
· Důraz je kladen na praktický nácvik.


	Požadavek na akreditaci
	ANO

	Údaje o projektu
	Podpora procesů reformy péče o duševní zdraví,
reg. č. projektu CZ.03.02.02/00/22_006/0000198

	Časový rozsah
	8 výukových hodin 

	Předpokládané období realizace
	březen–prosinec 2024

	Počet běhů
	5 běhů

	Počet účastníků běhu
	10–20 osob

	Cílová skupina akreditace kurzu
	PSS, SP
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