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1.1 Ugel planu BOZP
Plan BOZP je dokument, ktery je ve stanovenych pfipadech soucasti projektové dokumentace stavby a jehoz
Ucelem je zajistit bezpednost prace a ochranu zdravi na stavenisti, eliminovat rizika ohrozeni zdravi a majetku, zajistit
ochranu Zivotniho prostfedi a predejit vzniku mimoradnych udalosti, havarii a pozar(.

Pripady, kdy je nutné zpracovavat Plan BOZP stanovuje § 15 zakona ¢. 309/2006 Sb. A pfiloha ¢. 5 k nafizeni vlady
¢. 591/2006 Sh.

Provedeni stavebnich praci Oprava fasddy, Gymnazium BoZeny Némcové, Hradec Kralové (par. ¢. st. 407/1) svym
rozsahem neprekraduje objem praci stanoveny § 15 zakona ¢. 309/2006 Sbh., na stavenisti budou provadény tyto
prace se zvySenym rizikem ohrozZeni Zivota a zdravi pracovnikd.

Celkova predpoklddana doba trvani praci a ¢innost/i je delsi
neZ 30 pracovnich dn(, ve kterych budou vykonavany prace
a Cinnosti a bude na nich pracovat soucasné vice nez 10 | price ve vyikach
fyzickych osob po dobu delsi nez 1 pracovni den.

Celkovy planovany objem praci a cinnosti béhem
realizace dila presahne 500 pracovnich dnl v prepoctu
na jednu fyzickou osobu.

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze je nutné, aby byl pro tento objekt vypracovan Plan BOZP a zadavatel stavby je
povinen urcit odborné zpUsobilého koordinatora BOZP béhem realizace stavby.

1.2 Rozsah platnosti
Tento plan je zavazny pro vsechny zhotovitele stavby, pro kterou je vypracovavan. S jeho obsahem musi byt
seznameni vsichni zhotovitelé stavby. O sezndmeni zhotovitell s timto planem se provede pisemny zaznam.

Tento Plan BOZP je zpracovavan pro Ucely ziskani stavebniho povoleni k pfedmétné stavbé. Pfed zahajenim praci
na stavenisti provede koordindtor BOZP pfi realizaci stavby revizi a doplnéni tohoto Planu BOZP o nové zjisténé
skutecnosti, které nastaly v obdobi od vydani stavebniho povoleni a samotnou realizaci stavby.

1.3 PoufZité pojmy a zkratky

1.3.1 Obecné zkratky
BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

OIP — oblastni inspektorat prace

OOPP — osobni ochranné pracovni prostfedky

1.3.2 Uéastnici vystavby
Koordindtor BOZP na stavenisti — fyzickd nebo pravnickd osoba uréena zadavatelem stavby k provadéni
stanovenych cinnosti pfi pfipravé stavby a pfi realizaci stavby. Koordindtorem mdze byt fyzicka osoba, kterd
spliiuje poZzadavky stanovené zakonem ¢.309/2006 Sb. Pravnicka osoba miZe vykondvat ¢innosti koordinatora
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pouze pokud zabezpedi vykon téchto cinnosti odborné zplsobilymi fyzickymi osobami. Koordinator BOZP
nem(ze byt totozny s osobou, kterd odborné vede realizaci stavby.

Zhotovitel stavby — osoba opravnéna k provadéni stavebnich nebo montaznich praci jako pfedmétu své cinnosti
anebo dodavatel dil¢ich zakdzek. Zhotovitelem je kazdy zaméstnavatelsky subjekt podilejici se na realizaci stavby,
bez ohledu na to, na kterém stupni retézce se nachazi.

Projektant — je zpracovatelem projektové dokumentace. Je zodpovédny za optimalini technickoekonomické feseni
prislusné ¢asti projektové dokumentace, dodrzeni zakonnych predpis a norem pfi projektovani, dodrzeni termin(
praci a neprekroceni stanovenych naklad( na projektovani.

Zadavatel stavby — osoba, kterd pro sebe 7ada vydani stavebniho povoleni nebo ohlasuje provedeni stavby, terénni
Upravy nebo zafizeni, jakoZ i jeji pravni nastupce, a dale osoba, ktera stavbu provadi, pokud nejde o stavebniho
podnikatele realizujici stavbu v rdmci své podnikatelské ¢innosti. Zadavatelem stavby se rozumi téz investor a
objednatel stavby.

Stavbyvedouci — osoba, kterd zabezpecuje odborné vedeni provadéni stavby a ma pro tuto ¢innost opravnéni.

Jind osoba — fyzicka osoba, ktera se osobné podili na zhotoveni stavby a kterd nezaméstnava zaméstnance. Osoba
samostatné vydélecné Cinna.

Autorizovana osoba — fyzicka osoba, které byla udélena autorizace ve vystavbé dle zakona ¢. 360/1992 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpisl, kterd vypracovava projektovou dokumentaci nebo provadi kontrolu projektové
dokumentace, jejich ¢asti, podkladd a ¢innosti spojenych s vypracovanim projektové dokumentace v souladu
s § 158 zakona ¢. 183/2006 Sb.

Technicky dozor investora (TDI) — kontroluje pribéh vystavby s ohledem na kvalitu a spravnost provadénych praci
a sleduje spravnost vykazovanych praci ve vztahu na ¢erpani finan¢nich prostredkd.

Autorsky dozor — jednd se o projektanta stavby, ktery kontroluje dodrzeni podminek projektu.

1.3.3 Ostatni pojmy
Stavenisté — misto, na kterém se provadi stavba nebo udrZovaci prace.

1.4 pouiité podklady k vypracovani Planu BOZP
Jako podklad k vypracovani tohoto planu BOZP bylo pouzito: Cast projektové dokumentace (zpracoval
Projecticon s.r.o.)

2.1 Z4kladni informace o objektu

Oprava fasady, Gymnazium BoZeny Némcové, Hrade Kralové (par. C. st.
407/1)

p.¢. 407/1, k.. Hradec Krélové (409804)

Kralovéhradecky kraj
Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec Kralové
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Projecticon s.r.o.,
Antonina Kopeckého 151, 549 22 Novy Hradek

Ing. Vaclav Dyntar

2020

2024

2.2 Charakteristika stavby

Jedna se o stdvajici objekt pro vzdélavaci ucely (gymnazium). Objekt ma 3 nadzemni podlazi (1.NP, 2.NP a
3.NP) a jedno podzemni podlazi (1.PP).

Pozemek s predmétnou stavbou se nachdzi v Hradci Kradlové. Objekt se nachdzi mezi mistnimi
komunikacemi: ulice PospiSilova, Simkova, Hostivitova a Buzulucka. Okolni terén stavby je rovinaty pokryty z ¢asti
plochy zpevnénou plochou pro dopravu ke gymnaziu a z ¢asti travnatym porostem. Na pozemku se nachdzi vzrostlé
stromy a kefe. Kolem objektu je travnaty porost, kefe a stromy mensiho vzristu.

Hlavnim Ucelem stavebnich praci je zlepSeni stavebné technického stavu budovy.

2.3 Situace stavenisté

Gymnaziu n"'nr '?0{//

B. Namcove 5
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3.1 Obecné
Vzhledem k typu vyuZiti stavajici budovy a prlbéhu stavebnich praci bez preruseni provozu v budové je nutné
zajistit provedeni a naslednou dislednou kontrolu ohrazeni, zabradli a dalSich bezpeénostnich opattfeni na stavenisti
s ohledem na moZnost priniku nepovolanych osob na stavenisté.

3.2 Komunikace pro staveni$tni dopravu
Prijezd vozidel stavby bude veden po stavajicich komunikacich v lokalité stavby. Pfi provozovani dopravy je nutné
dbat stavajicich dopravnich znaceni a pro pfijezd na stavenisté pouzivat pouze dopravni prostiedky s prislusnymi
povoleni k vjezdu.

Pred zahdajenim praci musi byt na stavenisti pevné stanoveno vedeni komunikaci pro pési a komunikaci pro
stavenistni dopravu. Komunikace pro pési, které se nachazeji v ohroZzeném prostoru pod mistem provadéni praci ve
vyskach, budou chranény proti padajicim predmétim. Tato ochrana bude provedena pomoci zachytné stfisky s
podchodnou vyskou min. 2,1 m dimenzované proti padajicim pfedmétim na extrémni zatizeni 0,7 kN.m-2.

U vstupu na stavenisté bude osazena bezpecnostni tabulka ,Zakaz vstupu nepovolanych osob”.
Veskeré znaceni bude provedeno v souladu s nafizenim vlady ¢. 11/2002 Sb.

3.3 Nakladka a vykladka materialu

VétSina materidlu bude uskladnéna mimo objekt. Pro tento Ucel bude zfizena sklddka materidlu v ohrazeném
zadboru stavenisté. Mimo ohrazeny zabor stavenisté neni dovoleno material skladovat.

Manipulaci s materidlem mUze provadét pouze zpUsobild a naleZité poucena osoba.
Pri ukladani materiall musi byt dodrzeny zasady stohovani materialG.

Materidl musi byt uloZen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita a nedochézelo k jeho
poskozeni. Podlozkami, zardZzkami, opérami, stojany, kliny nebo provazanim musi byt zajistény vSechny prvky, dilce
nebo sestavy, které by jinak byla nestabilni a mohly se napfiklad prevratit, sklopit, posunout nebo kutalet.

4.1 Zafizeni stavenistd

4.1.1 Ohrazeni stavenidté
Jako ohrazeni stavenisté bude pouZito rdmové oploceni. Po obvodu oploceni budou na jeho vnéjsim obvodu ve

vzddlenosti cca 15 m pFipevnény tabulky s upozornénim pro vefejnost — STAVENISTE — ZAKAZ VSTUPU
NEPOVOLANYM OSOBAM.

Stavbyvedouci urci odpovédného pracovnika, ktery bude kazdodenné kontrolovat obvod stavenisté. O provedené
kontrole je nutné pofidit zaznam do stavebniho deniku a zjiSténé nedostatky v zajisténi obvodu stavenisté je nutné
co nejdrive odstranit.

Nad vstupem do objektu bude zfizena ochranna stfiska chranici chodce proti padajicim predmétlm pfi praci na
stfe$e a na fasddé objektu. Tato ochranna sttiska bude dimenzovana dle CSN 73 8101 a bude mit podchodnou vygku
min. 2,1 m.
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4.1.2 Docasné pfipojky energii
Docasné pripojky uzitkové vody a elektrické energie budou provedeny napojenim na rozvody ve stavajicim objektu.
Na provedenych pfipojkach musi byt umistény samostatné méfice mnozstvi odebrané energie.

4.2 LeSendrské prace

LeSeni bude montovano vyhradné proskolenymi pracovniky a za dohledu odborné zpUsobilého leSenare s platnym
leSenafskym prikazem. Konstrukce leSeni musi byt navrzena a provedena tak, aby tvofila prostorové tuhy celek,
zajistény proti lokdInimu i celkovému vyboceni, proti prfeklopeni nebo proti posunuti. Prostorové tuhosti a stability
konstrukce leSeni se dosahuje zpravidla systémem Uhlopfi¢ného ztuZeni ve tfech vzajemnych kolmych rovinach
kotvenim nebo vzeprenim, pfipadné opérnymi prihrad. pilifi.

PFi provadéni leseni budou pracovnici jistény pomoci OOPP k zachyceni padu sestavujicich z pracovniho
prostoje, tlumice pddu a popruhu s karabinami. Jako kotvicich bodd bude poufZito jiz osazenych a zajisténych
dilct leseni.

P¥i montaZi musi byt kazda soucast konstrukce odborné prohlédnuta (nutnost spinéni vlastnosti dle CSN) a pfi
nasledném osazeni na misto urceni ihned pfipevnéna.

Soucasné s postupem montaze musi byt zajiStovana prostorova tuhost a stabilita konstrukce, jakoz i vybaveni
a vystrojeni vSsemi doplikovymi soucastmi (zabradli, podlahy, vystupy apod.) v jednotlivych postupovych
Urovnich (patrech).

Pri demontazi (opacny postup, nez byla provadéna montaz), musi byt v kazdé fazi zajisténa stabilita a tuhost zbytku
demontované konstrukce, pfi¢emz plati zakaz shazovani soucasti leseni.

Pfi montdzi a demontdzi leSeni musi pracovnici pouzivat pridélené OOPP, zvlasté ochranné prilby a vhodné
prostiedky osobniho zabezpeceni (zachycovaci prostoj apod.).

Vzniknou-li nepfiznivé podminky, napfiklad mensi dohlednost nez 30 m, vétsisila vétru nez 8 m/s, namraza, bourka
atd., musi byt prace prerusena.

Montaz a demontdz leSeni mohou provadét pouze pracovnici s odpovidajici kvalifikaci, tj. odbornou zpUsobilosti,
doloZenou leSenarskym prikazem a zpUsobilosti zdravotni, posouzenou lékarskou prohlidkou.

LeSeni bude vybaveno dvou-ty¢ovym zabradlim vysky nejméné 1,1 m a zardzkou u podlahy vysky min. 15 cm.

Zabradli u vnitfnich okraj pracovnich podlah se nemusi provadét, pokud mezera mezi podlahou a pfilehlou sténou
neni §irsi nez 25 cm.

Pfistup pracovnik(l na podlahy leseni se nesméji byt nad sebou a nelze je provadét pribézné pres dvé a vice pater.

Vzhledem k umistény leSeni na vefejné pristupném prostranstvi bude na jeho vnéjsi strané umisténo neoslriujici

osvétleni Cerveni barvy.

4 .3 Stavebni vytah

Misto dojezdu stavebniho vytahu bude ohrazeno cerveno-bilou bezpecnostni paskou. Stavebni vytah bude zfizen
bez moZnosti pfepravy osob.

Stavebni vytah musi byt po jeho montdzi a déle pak pravidelné kontrolovadn z hlediska technického stavu. Je
zakdzano pouZivat stavebni vytah, nebude-li mit platné revize zdvihaciho zafizeni.

Obsluha stavebniho vytahu musi byt k tomuto ucelu nélezité proskolena.

Musi byt zajistén radny technicky stav lana vcetné jeho spravného vedeni pres kladky a navijeni lana na buben
vytahového stroje. Vyskytne-li se na nékterém misté nosného lana koroze, napadné mistni zdzeni, pfetrzeni jednoho
pramene lana, vystouplé nebo propadlé prameny, popr. deformace po smycce je nutné neprodlené nosné lano
vymeénit.

Nesmi se prekraCovat vyznacend nosnost plosiny, bfemena na plosiné je nutné uklddat rovhomérné, nesmi se
dopravovat bfemena, jejichz ¢asti presahuji pldorysné rozméry plosiny.  Funkéni koncové bezpecnostni spinace
zajistuji zastaveni pohybu plosiny pfi pfejeti nad stanovenou mez (nejvyssi vykladaci patro).

Je nutné provedeni ohrazeni volnych okraji naklddaci/vykladaci rampy (otvor() ve viech patrech.
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4 .4 Oprava fasad

Pfed provedenim opravy fasad bude po obvodu objektu vybudovdno leseni, které bude tvofit zaroven
kolektivni ochranu proti padu pracovnik( z vysky. Toto le$eni bude provedeno v souladu s CSN 73 8101 a bude
provedeno za dohledu odborné zplsobilé osoby s platnym leSendfskym priakazem.

PFi provadéni leSeni budou pracovnici jisténi pomoci OOPP k zachyceni padu sestavujicich se z pracovniho
prostoje, tlumice pddu a popruhu s karabinami. Jako kotvicich bodd bude pouZzito jiz osazenych a zajiSténych
dilct leseni.

LeSeni bude vybaveno zarazkami u podlahy a dvou-ty¢ovym zdbradlim. Po dokonceni leSefiové konstrukce na
celou vysku objektu bude na vnéjsim lici leSeni provedena ochranna sit zamezujici Sifeni prasnosti do okoli objektu.

K dopravé materidlu na leSeni bude pouZito stavebniho vytahu. Pod mistem zdvihani materidlu bude ohrazen
nebezpecny prostor pod zdvihanym bfemenem o rozmérech pldorysného rozméru nejvétsiho zdvihaného bfemena
zvétseného o 1 m na kazdou stranu. Ohrazeni bude provedeno ze tfi stran pomoci bezpecnostniho platku vysky 1
m, z jedné strany bude zachovan pfistup do tohoto prostoru.

Prace na leSeni bude organizovana tak, aby pracovnici neprovddéli priace bezprostfedné nad sebou a
minimalizovalo se tak riziko zasazeni padajicim materidlem z vysSich pater leSeni. Pracovnici na leSeni a v jeho
blizkosti jsou povinni pouzivat OOPP k ochrané hlavy — pracovni prilby.

4.5 Hromosvod

Novy hromosvod bude proveden vyhradné osobou s elektrotechnickou zpUsobilosti. Za spravnost jejich provedeni
zodpovida osoba, kterd tyto rozvody provadi.

Montdz hromosvodu na fasadé objektu bude provedena z leSeni vystavéného po obvodu objektu pfi soucasném
vylouceni pohybu pésich pod mistem provadéni praci.

4 .6 Spoledné zésady k zajisténi BOZP
4.6.1 Prace nad volnou hloubkou a ve vy3kach

Pokud je pracovnik na svém pracovisti ohrozen padem do hloubky nebo padem z vysky, propadnutim a sesunutim,
musi byt zajisStén proti padu. Zajisténi pracovnika proti padu musi byt zajisténo vzdy pfi pracovnich ¢innostech nad
vodni plochou nebo jinymi tekutinami, kde je nebezpeci poskozeni zdravi a pfi pracich ve vysce nad 1,5 m. Ochrana
proti padu ve vySce nad 1,5 m neni vyZadovana, pokud je pracovisté na plose se sklonem do 10 ° s jedno-ty¢ovym
zabradlim vysky 1,1 m kolem celé plochy pracovisté.

Prace pti kladeni dilcl ve vySce nad 3 m jsou svym charakterem takové, Ze nelze zajistit vySe zminénd opatreni, Ize
je vyloucit pouze v pfipadé, Ze prace budou provadét pouze pouceni pracovnici tak, Ze si budou sami svym postupem
vytvadret pracovni plochu. Technologicky postup musi stanovit konkrétni ¢innosti, které smi pouceny pracovnik
provadét v misté do 1,5 m od hrany moZného padu. Délka padu pfi pouZiti osobniho zajisténi bezpecnostnim
pasem muize byt maximalné 0,6 m, pristrojem bez tlumi¢ 1,5 m a prostojem s tlumi¢em padu max. 4 m. Misto
upevnéni musi zajistit ochranu ve sméru padu o statické sile 15kN.

Prostory pod pracovni plochou ve vysce musi byt zajiStény:
*  Vyloucenim provozu v blizkosti pod pracovisté ve vysce
*  UZitim ochranné konstrukce v prostoru prace
*  UZitim zachytné konstrukce pod pracovni plochou
*  Dvou-tyCovym zdbradlim vysky 1,1 m s ty¢emi ukotvenymi na nosnych sloupcich StreZzenim
prostoru pod pracovistém
Ochranné pasmo pod pracovni plochou musi mit $itku:
* 1,5 m pfi praci ve vysce max. 10 m

Ke zvySovani mista prace se nesmi pouzivat jina zafizeni nez ta, kterd jsou k tomu urcena.
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4.6.2 Pouzivani OOPP

Vsichni pracovnici na stavbé musi byt vybaveni OOPP dle identifikace rizik zpracované jejich zaméstnavatelem.
Minimalni vybaveni OOPP sestdva z pracovni prilby, pracovniho odévu, pracovni obuvi a z pracovnich rukavic. Bez
téchto OOPP nesmi byt pracovnikovi umoZnéno provadéni praci. Pohybuje-li se navic pracovnik v dosahu
stavebnich strojll, zdvihacich zafizeni apod. je povinen jej zaméstnavatel vybavit navic reflexni vestou s vysokou
viditelnosti.

4 .6.3 Preruseni praci
Pfi preruseni praci z jakéhokoliv dGvodu (nepfiznivé povétrnostni podminky, ukonceni pracovni smény, pracovni
Uraz...) je povinen vedouci pracovni ety zabezpedit pracovisté tak, aby se predeslo vsem moznym havariim. Tato

zajisténi spociva zejména v odpojeni pfivodd energii do strojl, naradi a technickych zafizeni, zajisténi predmétl proti
padu a uzavreni pfistupl na pracovisté.

4 .6.4 PoZadavky na pracovniky

Vsichni pracovnici jsou povinny se pred nastupem na pracovisté prokazat osvédéenim o provedeném skoleni v
oblasti BOZP a PO, osvédcenimi a kvalifikaci (jsou-li k jejich ¢innosti potfeba), osvédéenim o zdravotni zpUsobilosti a
dalsimi dokumenty (Zivnostenskym listem, pojisténim odpovédnosti za Skodu apod. Pracovnikovi, ktery se
neprokaze hlavnimu stavbyvedoucimu potfebnymi dokumenty, nebude umoznéno zahdjeni praci a bude vykazan ze
stavenisté.

4.6.5 PoZadavky na stroje a technicka zafizeni

Vsichni vlastnici strojd pouzivanych na stavenisti musi prokazat hlavnimu stavbyvedoucimu, Ze jejich stroje jsou
pravidelné podrobovany technickym kontroldm, revizim a jinym kontroldm, které jsou u daného zafizeni potfebné
k prokazani bezvadnosti zatizeni. Zafizeni, u néhoz nebude prokazana jeho bezvadnost, nesmi byt na stavbé pouzito.

4 .6.6 Zéasady prace s elektrickymi zafizenimi

* El. Naradi nesmi byt vystaveno desti, nesmi byt pouzivdno ve vihku a mokru nebo v prostfedi s nebezpedim
pozaru nebo vybuchu

* El. Naradi se smi pouZivat jen pro praci, pro kterou je urceno, nesmi byt pfetéZovano.
*  Pfipracis el. Nafadim obsluha nesmi pouZivat odév s volnymi rukavy.

*  Obsluha musi pracovat s naradim jen tam, kam bezpecné dosahne, pfi praci musi udrzovat stabilni postoj a
rovnovahu.

*  Nastroje musi byt udrZovany ostré a Cisté. El. Nafadi musi byt odpojovano neni-li pouzivano, pfed opravami
a pfi vyméné pfislusenstvi nebo nastrojl.

* Pfed pouzivanim musi byt el. Naradi peclivé prohlédnuto, v pfipadé zjisténi poskozeni krytl, prasklin,
vadného upevnéni, poskozeni souasti, spinace apod. nesmi byt pouZivano.

* Obsluha elektrické vrtacky musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena, at jiZz je vrtacka vybavena
bezpecnostni spojkou ¢i nikoliv a ihned nastroj upustit.

*  Vypinac naradi musi byt udrzovan v naprostém poradku tak, aby vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z
jeho tlacitka.

* U nékterych vrtacek je nutné pouZivat pfidavnou rukojet (pozor na reakéni moment vrtacky pfi zablokovani
vrtakad).

*  Opravy el. Nafadi se musi provadét jen po odpojeni ze sité.

* Vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pfi ruénim vrtani pouzivat vrtacky pfimérené velké s
radné upevnénym drzadlem.

* Naradi se nesmi pfendset za privodni kabel, ani tento kabel se nesmi pouZivat k vytazeni vidlice ze zasuvky.

* Pfivodni kabel je nutné klast mimo ostré hrany; podle potfeby jej chranit vhodnym zplsobem proti
mechanickému, popf. jinému poskozeni, el. Kabel se nesmi namahat tahem.
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*  Pohyblivy pfivod se musi vést pfi praci vidy od naradi dozadu.
*  Po ukonceni prace vidlici el. pfivodu musime odpojit ze zasuvky.
4.6.7 Zasady ru¢ni manipulace s materidlem

*  Manipulaéni plochy je nutné udrzovat Cisté, rovné, v zimnich mésicich odstrafiovat kluznost venkovnich
ploch (odstrafiovani snéhu, ndmrazy). V pfipadé potreby pouzit protiskluzovy posyp).

* Je nutné odstranéni prekazek, o které by mohlo dojit k poranéni nebo by mohly zpUsobit nebezpeci padu.

* Je nutné dodrzovat zdkaz naruseni stability stohd, napf. vytahovani predmétl a prvkl zespodu nebo ze
strany stohu.

* Nesmi se vystupovat a Splhat po navrSeném materidlu.

* Pred zahajenim préace je nutnd informovanost pracovnikll o vSech opatrenich, kterd maji byt uc¢inéna v
oblasti bezpecné manipulace pfi praci s krytinami, zejména o hmotnosti bfemene.

* Je nutné dodrZovat spravné pohyby pfi manipulaci, (napf. zvedani neprovadét trhavymi pohyby, manipulaci
provadét, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad).

*  Manipulaéni plocha musi byt odstranéna od vycnivajicich prekazek (napr. kabely a pohyblivé el. privody,
kotevni Srouby atd.)

*  Pracovnici musi byt proskoleni o spravnych zpUsobech a postupech ru¢ni manipulace a nesmi byt
pretézovany.

*  Pfinavrhovani manipulacni jednotky urcené pro ru¢ni manipulaci se musi resit soucasné i pocet pracovnik(
s ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku). V pfipadé, Ze manipulaci bude provadét vice
pracovnikd urcit vedouciho prace, ktery bude praci celé skupiny fidit a koordinovat.

* Je nutné zajistovat pfiméreny, popf. Castéjsi a dostatecny télesny odpocinek a prestavky na zotaveni v
pfipadé, Ze fyzickd ndmaha je pfilis ¢asta nebo pfilis dlouho trvajici, zejména s prihlédnutim k zatiZzeni patere
¢i nevhodnych klimatickych podminek.

*  Vyvarovat se skfipnuti, poranéni nebo ptirazeni rukou k uloZzné plose a podkladu.

*  Hmotnost ruc¢né prenasenych krytin nesmi prekrocit pri castém zvedani 30 kg, ob¢asném 50 kg u muZze.

*  Musi se zajistit pevna opora nohou.

*  PFiruéni manipulaci se musi pouzivat takové pracovni postupy, kterymi se predchazi k vysmeknuti, zranéni
nebo sesunuti bremen zplsobenym nedostatecnym upevnénim.

4 .6.8 Zéasady pti soub&hu praci

Vzhledem k rozpracovanosti casového harmonogramu v dobé vypracovani planu BOZP nelze vyloucit vznik rizik pfi
soubéhu provadénych praci. Zakladni opatfeni jsou uvedena niZe, podrobné budou stanovena v planu
aktualizovaném koordindtorem BOZP pfi realizaci stavby.

Informovani zhotoviteld

Pri veskerém provadéni praci na vice pracovistich nad sebou o této skute¢nosti budou pracovnici vsech zhotovitel(
pred nastupem na pracovisté informovani a budou vybaveni pfedepsanymi OOPP.
Informovani bude stvrzeno zapisem do stavebniho deniku.

Prace na vice pracovistich nad sebou, zajisténi ohroZzeného prostoru pod pracovisti ve vysce

Ohrozeny prostor pod pracovisti ve vysce bude po dobu provadéni praci vyznacen pomoci bezpecnostni pasky. Do
ohroZzeného prostoru bude zamezen vstup nepovolanym osobam, toto bude zajisténo osazenim bezpecnostni
tabulky ,ZAKAZ VSTUPU“. Vyznaceni ochranného pasma bude odstranéno po ukonéeni praci.

Pfi kratkodobém soubéZzném provadéni praci na vice pracovistich nad sebou o této skutec¢nosti budou pracovnici
pfed nastupem na pracovisté informovani a budou vybaveni predepsanymi OOPP pro ochranu hlavy. V pfipadé
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soubézného provadéni praci nad sebou trvajiciho déle neZ jeden pracovni den, budou pracovisté zajistény
prostifedky omezujicimi riziko Urazu padem predmétl (ochranné strisky, leSeni s podlazkami apod). Stfiska bude mit
podchodnou vysku min. 2,1 m a bude dimenzovana proti padajicim predmétim na extrémni zatizeni 0,7 kNm-2.

4.6.9 Zasady prace na Zebfiku

Na Zebfiku mohou byt provadény jen kratkodobé, fyzicky nendrocné prdce pfi pouZziti ru¢niho naradi. Po zebfiku
mohou byt vynaSena nebo snasena jen bfemena o hmotnosti do 15 kg. Po Zebfiku nesmi vystupovat, sestupovat ani
na ném pracovat soucasné vice nez jedna osoba. Na Zebfiku smi zaméstnanec pracovat jen stoji-li chodidly nejméné
0,8 m pod hornim koncem opérného zebriku nebo 0,5 m pod hornim koncem dvojitého Zebfiku. Pfi vystupu, sestupu
a praci na Zebtiku musi byt pracovnik obracen oblicejem k Zebfiku a v kazdém okamziku musi mit mozZnost
bezpecného uchopeni a spolehlivou oporu. Pro upevnéni naradi (napf. klic, Sroubovékd, kladivka apod.) nebo
ulozeni drobného materidlu (napf. hiebikd, Sroubl apod.), musi pracovnik pouzit vhodnou vystroj nebo k tomu
upraveny pracovni odév. Zebfiky pouZivané pro vystup nebo sestup musf svym hornim koncem pfesahovat vystupni
¢i nastupni plosinu nejméné o 1,1 m, pfi¢emz tento presah mize byt nahrazen pevnymi madly nebo pevnou casti
konstrukce, za kterou se miize pracovnik spolehlivé pFidrzet. Sklon ZebFiku nesmi byt mensi ne? 2,5:1. Zeb¥ik musf
byt postaven tak, aby byla zajiSténa jeho stabilita. Pfenosny Zebfik musi byt postaven na stabilnim, pevném,
dostatecné velkém, nepohyblivém podkladu. Zaméstnavatel musi zajistit provadéni prohlidek Zebriku v souladu s
navodem na jejich pouZivani. Je zakdzdno pouZivat Zebfiky s uvolnénym kovanim, poskozenymi pficlemi nebo
Stéfinami. Je zakdzdno shazovat ze Zebfikl predméty a materidl, neni-li moziné predpokladat jejich dopad na
bezpecné misto, nebo jestlize by tyto mohly strhnout pracovnika z vysky. Je zakdzano provadét prace na zebfiku za
nepfriznivé povétrnostni situace, kdy miZe byt ohroZena bezpecnost nebo zdravi zaméstnance.

5.1 Povinnosti a odpovédnost Uéastnik( vystavby
Za zajisténi BOZP na celém stavenisti odpovidd hlavni stavbyvedouci, jehoZ spole¢nost stavenisté pfevzala. Hlavni
stavbyvedouci je také zodpovédny za vySetreni pracovnich urazl, které se prihodi na jim prevzatém stavenisti.

Za zajisténi BOZP pfi provadéni jednotlivych Cinnosti zodpovida vedouci pracovnik( provadéjicich dané ¢innosti.
Pri zjisténi nedostatkd je hlavni stavbyvedouci povinen upozornit tohoto vedouciho pracovnika, aby neprodlené
sjednal ndpravu. Hlavni stavbyvedouci by mél mit moZnost uplatfiovat financni sankce v0ci vedoucim pracovnikiim
provadéjicich jednotlivé Cinnosti. Doporucujeme proto sjednat sankce za pfestupky na useku BOZP ve smlouvé o
dilo.

Vedouci pracovnich ¢et jsou zodpovédni za dodrZovani pozadavkd na BOZP v ramci jejich pracovni Cety.

VSichni pracovnici jsou povinni Fidit se pokyny svych nadFizenych, hlavniho stavbyvedouciho a koordinatora BOZP.
pracovnich smlouvach méli stanoveny srazky ze mzdy pfi nedodrzovani pravidel BOZP stanovenych platnou
legislativou a timto Planem BOZP.

Za zajisténi BOZP pfi provadéni urcitych ¢innosti je zodpovédny v prvni Fadé zhotovitel, ktery tyto prace provadi.
Kazdy zhotovitel je povinen Fidit se zdsadami stanovenymi v tomto Planu BOZP.

Koordinator BOZP je zodpovédny za aktualizaci a doplfiovani tohoto Planu BOZP béhem realizace stavby podle
skutec¢ného stavu provadéni praci. Déle je koordinator BOZP pri realizaci stavby povinen stanovit soucinnost
jednotlivych zhotovitell stavby. Tato soucinnost nebyla stanovena pfi pfipravné fazi stavby z ddvodu, Ze neni vybran
generalni zhotovitel a neni vyhotoven harmonogram praci.
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5.2 Povinnosti generalniho zhotovitele stavby
Generalni zhotovitel je prostfednictvim svého hlavniho stavbyvedouciho povinen:

= Vést evidenci pritomnosti zaméstnanct a dalsich fyzickych osob na stavenisti, které mu bylo predano.

= Vybavit pracovniky na stavbé potfebnymi osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky a vhodnym a
bezpecnym narfadim a pomUckami.

= Zajistit zaméstnancdm dostatecné a primérené informace a pokyny o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci,
zejména formou sezndmeni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenim na ochranu pfed plsobenim
téchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté.

= Usporadat stavenisté v souladu s Planem BOZP.

= Prerusit prace pfi nebezpedi vzniku havarie, nevyhovujiciho technického stavu konstrukce nebo stroje a pfi
zhorseni povétrnostnich podminek.

= Zajistit ohrazeni a osvétleni stavenisté, vstupy, montdini pracovisté a pristupové cesty oznacit
bezpecénostnimi tabulkami a znackami.

= Pro provadéni montaznich praci zpracovat technologicky postup montaZe s ur¢enim podminek pro nasazeni
a pohyb mechanizacnich prostfedk(l, zabezpeceni dotéenych pracovist a zajisténi pracovnik( proti padu z
vysky.

= Seznamovat pracovniky s pouzivanim prostredkd osobniho zajisténi pro prace ve vyskach.

= Stanovit mista upevnéni (ukotveni) osobniho zajisténi tak, aby umoznila bezpecné upevnéni po celou dobu
¢innosti.

v

= Stanovit zpUsob zajisténi pracovnik( pfi pracich na stfechach proti padu ze stfesnich plastl, proti sklouznuti
nebo propadnuti.

=  Provést prevzeti konstrukci pro prace ve vyskach, zejména leseni, aZz po jejich Uplném dokonceni a vybaveni.

= Vydat pisemny pfikaz k zahajeni bouracich praci, a to po vybaveni pracovisté pomocnymi konstrukcemi,
materiadlem a pomUckami uréenymi v technologickém postupu.

=  Pfed nasazenim stroje sezndamit obsluhu s mistnimi provoznimi a pracovnimi podminkami, které by mohly
ovliviiovat bezpecnost prace.

= Seznamit pracovniky se vSemi zakdzanymi ¢innostmi, které mohou nastat pfi provozu stroje.

= Po skonceni pracovni Cinnosti stroje stanovit opatieni proti jeho zneuZiti nepovolanou osobou a proti
moznosti ohroZeni vefejného zajmu.

= Stanovit postup pfi pfepravé stroje a jeho pracovnich zafizeni, pokud neni obsazen v navodu vyrobce.

5.3 Povinnosti viech pracovnikd
Vsichni pracovnici na stavbé jsou povinni zejména:

=  Pracovat svédomité a fadné podle svych sil, znalosti a schopnosti, plnit pokyny nadfizenych vydané v
souladu s pravnimi predpisy a dodrzovat zasady spoluprdce s ostatnimi zaméstnanci.

=  PIné vyuzZivat pracovni doby a vyrobnich prostfedkd k vykondvani svéfenych praci, pInit kvalitné, hospodarné
a v&as pracovni Ukoly.

= DodrZovat pravni pfedpisy vztahujici se k praci jimi vykondvané: dodrZovat ostatni pfedpisy vztahujici se k
praci jimi vykonavané, pokud s nimi byli radné seznameni.

= Dbt podle svych mozZnosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi osob, kterych se
bezprostifedné dotykd jeho jednani, pfipadné opomenuti pfi praci.

=  Plnit ustanoveni Planu prevence BOZP a PO, s kterym byl prokazatelné sezndmen.

= castnit se §koleni zajistovanych zaméstnavatelem v zdjmu bezpec&nosti a ochrany zdravi p¥i praci a podrobit
se ovéreni jejich znalosti.
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Podrobit se |ékarskym prohlidkam, ockovani, vysetifeni a diagnostickym zkouskdm stanovenym zvlastnimi
pravnimi predpisy.

DodrZovat prdvni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci s nimiz byl fadné seznamen a fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi
zameéstnavatele.

DodrZovat pfi prdci stanovené pracovni postupy, pouZivat stanovené pracovni prostredky, dopravni
prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochrannd zafizeni a tato svévolné neménit a
nevyrazovat z provozu.

Obsluhovat stroje a zafizeni a pouzivat naradi a pomucky, které jim byly pro jejich préci uréeny: neménit bez
souhlasu odpovédného pracovnika nic na provoznich, bezpecénostnich a pozarnich zafizenich.

Provadeét praci na urceném pracovisti, ze kterého se nesmi vzdalit bez souhlasu odpovédného pracovnika,
kromé naléhavych ddvodl (nevolnost, nahlé onemocnéni, Uraz apod.) a odchod jsou povinni ohldsit
odpovédnému pracovnikovi.

NepoZivat alkoholické ndpoje a neuZivat jiné ndvykové latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni
dobé i mimo tato pracovisteé.

Nevstupovat pod vlivem alkoholickych napoju a jinych ndvykovych latek na pracovisté zaméstnavatele.
Nekoufit na pracovistich, kde pracuji také nekuraci.

Oznamovat svému nadfizenému nedostatky a zavady na pracovisti, které by mohly ohrozit bezpecnost nebo
zdravi pfi praci a podle svych mozZnosti se Ucastnit na jejich odstrariovani.

Bezodkladné (nejpozdéji do konce pracovni smény) oznamovat svému nadfizenému svlj Uraz a
spolupracovat pfi vySetfovani jeho pficin.

Bezodkladné oznamovat svému nadfizenému Uraz jiné osoby, jehoz byl svédkem a spolupracovat pfi
vySetfovani jeho pficin.

Podrobit se na pokyn pfislusného vedouciho zaméstnance zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek.

Pti praci vidy myslet na bezpecnost svého jednani a nepfeceriovat své schopnosti.

Nesmi uvadét do chodu a nepouZivat stroj, jsou-li kromé obsluhy na stroji nebo v jeho nebezpecném dosahu
dalsi pracovnici.

Nesmi uvadét do chodu a pouZivat stroj, je-li odmontovano nebo poskozeno nékteré ochranné zafizeni.
Nesmi odstranovat za chodu stroje odpad z nebezpecnych mist, pokud to neni technicky feSeno nebo
navodem k obsluze povoleno.

Nesmi se dotykat pohybujicich ¢asti stroje télem nebo prfedméty a naradim drzenymi v rukou, kromé
pfipadd, které pripousti ndvod k obsluze.

Nesmi pracovat se strojem za snizené viditelnosti a v noci, neni-li pracovni prostor stroje a pracovisté
dostatecné osvétlen.

Nesmi pracovat se strojem, v jehoZ nebezpecném dosahu jsou jiné stroje nebo dopravni prostfedky s
vyjimkou téch, které pracuji ve vzdjemné soucinnosti se strojem.

Nesmi premistovat a prepravovat pracovniky na stroji nebo v jeho pracovnim zafizeni, pokud to neni
vyrobcem povoleno.

Nesmi pohybovat pracovnim zafizenim nad pracovniky nebo nad obsazenou kabinou fidi¢e dopravnich
prostredkd.

Nesmi pracovat se strojem a pracovnim ndstrojem v misté, na které neni z mista obsluhy vidét a kde by
mohlo nastat ohroZeni pracovnik(l nebo jiného zafizeni.

Nesmi ovladat stroj nebezpecnym zplsobem vyvolavajici nezadouci rozhoupani pracovniho zafrizeni.
Nesmi pohybovat se strojem nebo s jeho pracovnimi zafizenimi nebo jinymi vycnivajicimi ¢astmi v
ochranném pasmu elektrického vedeni, nejsou-li dodrZzeny pfedepsané bezpecnostni pozadavky.
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=  Nesmi prejizdét elektrické kabely, nejsou-li vhodné chranény proti mechanickému poskozeni.

= Nesmi opustit misto obsluhy stroje, je-li stroj nebo jeho pracovni zafizeni v chodu.

= Nesmi provadét udrzbu, Cisténi a opravy, neni-li stroj a jeho pracovni zafizeni zabezpeleno proti
samovolnému pohybu a ndhodnému spusténi a neni-li vyloucen styk pracovnika s pohybujicimi se ¢astmi
stroje.

= Nesmi provadét opravy na pasech strojl s pasovym podvozkem, pokud neni stroj zajistén proti
samovolnému pohybu.

=  Nesmi se pohybovat po stroji mimo urcené pfistupy nesmi vyfazovat z Cinnosti bezpe€nostni, ochranné a
pojistné zafizeni a ménit jejich pfedepsané parametry.

= Nesmi koufit a manipulovat s otevienym ohném pfi kontrole a ¢erpani pohonnych hmot a pfi pouzivani
lehce vznétlivych Cisticich prostfedka.

=  Nesmi se pouzivat k usnadnéni spusténi motoru otevieného ohné.
Nesmi umistovat do kabiny kromé osobnich potreb obsluhy jakékoliv dalsi véci (naradi, lana, schranky na
maziva, Cistici prostfedky apod.), pokud pro tento Ucel neni v kabiné vyhrazena uzavfena schranka.

= Nesmi se zavéSovat bfemena na $picku haku zdvihacich zafizeni.

= Nesmi provadét prace, pro néz neni anivyskolen. Zejména prace, které vyzaduji zvlastni odbornou kvalifikaci
(svarec, jerabnik, vazac...).

= Nesmi provadét prace, pro které nemad predepsanou zdravotni zplsobilost, pokud je predepsana.

6.1 Pracovni Uraz

Pracovni Uraz je jakékoliv poskozeni zdravi, které bylo zaméstnanci zplsobeno nezavisle na jeho vili kratkodobym,
nahlym a nasilnym pldsobenim vnéjsich vliva pfi plnéni pracovnich Ukoll v primé souvislosti s nimi.

Za pracovni Uraz se nepovazuje Uraz, ktery si zaméstnanec privodil pfi cesté z/do zaméstnani, dale napr. v dobé
prestavky poskytnuté na jidlo a oddech konané mimo objekt zaméstnavatele, pfi navstévée lékare (nejedna-li se o
zavodni preventivni péci) apod.

Za vySetreni pracovniho Urazu je zodpovédny vedouci zaméstnanec zaméstnavatele, na jehoZ pracovisti k Urazu
doslo — stavbyvedouci. O pracovnim Urazu zaméstnance jiného zaméstnavatele stavbyvedouci uvédomi co nejdrive
a umozZni mu Ucast na objasnéni pficin a okolnosti vzniku pracovniho Urazu a seznami ho s vysledky objasnéni.

v

Misto Urazu nesmi byt ménéno do doby objasnéni pficin a okolnosti vzniku pracovniho Urazu.

6.2 Evidence a hlasenf drazt

Stavbyvedouci vede evidenci vSech Uraz( v knize uUrazl v elektronické nebo listinné podobé. Kniha drazt musi
obsahovat vSechny Udaje uvedené v §2 nafizeni vlady 201/2010 Sh. Doslo-li k drazu u jiného zaméstnavatele, k
némuz byl zaméstnanec vyslan nebo docasné pridélen, zaznamenaji Udaje do knih Uraz( zaméstnavatel Urazem
postiZeného zaméstnance a zaméstnavatel, k némuz byl Urazem postizeny zaméstnanec vyslan nebo docasné
pridélen.

Ohlaseni pracovniho Urazu a smrtelného pracovniho Urazu se provadi podle § 4 nafizeni vlady ¢, 201/2010 Sh.
Zaznamy zasila zaméstnavatel elektronicky nebo v listinné podobé.
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6.3 Poskytovani prvni pomaci

6.3.1 Prvni pomoc pfi krvaceni

Nezapomenite, Ze kazdé krvaceni je nebezpecné a tepenné krvaceni pfimo ohrozuje Zivot!

Jsou tfi druhy krvaceni:

Tepenné — jasné cervena krev vystrikuje z rany
Zilni — tmavé ¢ervena krev z rany vytéka
Vldsecnicové — krev z rany pouze prosakuje

Zastaveni tepelného krvaceni
1. Prsty stla¢ime tepnu nad krvacejici ranou tak, aby krev prestala vystfikovat

2. Nad mistem krvéceni pfiloZime na stlatenou tepnu zaskrcovadlo (Siroky gumovy pruh, opasek,
hadici...), které utdhneme. Pokud jde o poranéni ruky ¢i nohy, koncetinu zdvihneme do vysky.

3. Narénu pfilozime sterilni obvaz a pevné zavadzeme, aby neprosakoval. Prosakuje-li krev, obvaz
zesilime

4. Ptiporanéni hlavy tepenné krvaceni nikdy nezastavujeme tlakovym obvazem!
Kryjeme je pouze béznym, zesilenym obvazem.
5. Postizeného co nejrychleji pfevezeme do nemocnice.

6.3.2 Prvni pomoc pfi bezvédomi

Pro zachranu Zivota, ktery je bezvédomim ohrozen, musime:
1. Presvédiit se, zda je postizeny v bezvédomi (vyzkousejte vice podnétd: osloveni, bolest) a
pokud postizeny nereaguje, jde o bezvédomi.
2. Bezvédomého uloZit na zada, na tvrdou podlozku. Pod hlavu nic nepokladdme!
3. Zprlchodnit dychaci cesty: postizenému zaklonime hlavu, vytahneme jazyk, pfedsuneme dolni
Celist. Pokud postizeny nezacne dychat, ihned zahdjime umélé dychani.
Rozevienymi Usty obemkneme Usta postizeného, rukou zmackneme nos a dvéma rychlymi vdechy
vdechneme co nejvétsi mnozstvi vzduchu do plic. Pfi oddaleni Ust postizeny vydechuje. Pokracujeme v
umeélém dychani 12 x za minutu. Dva rychlé vdechy se stfidaji s 15 zmacknutimi — masazi srdce dlani.
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6.3.3 Prvni pomoc pfi nadechnuti zdravi $kodlivych latek

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vyparQ silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek
poskozujici plice. MUZe mit vazné az kritické nasledky.

Pfiznaky poskozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost aZ
malatnost, pocit dusnosti.

Postup prvni pomoci:

1.

w

Za podminek bezpecénosti zdchrance postizeného vyprostime ze zamoreného prostfedi na Cisty
vzduch.

Je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahdjime ihned umélé dychani a oZivovani (s
postupem shodnym jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi).

| u postizeného pfi védomi mize jit o zdvazné poskozeni plic.

Plicni postizeni se bezprostfedné po nadechnuti nemusi projevit. Prvni pfiznaky se mohou
projevit az po nékolika hodinach az dnech po nadechnuti zdravi Skodlivych a jedovatych latek.

Postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani
volnému dychani (knofliky, kravata apod.)

Zajistime transport do nemocnice.

6.3.4 Prvni pomoc pfi Urazu elektfinou

Jednejte rychle, klidné a Ucelné. V oZivovani vytrvejte, nebot vétsina postizenych je mrtva jen zdanlivé.
Postup prvni pomoci:

1.

Postizeného vyprostime z dosahu el. proudu, aniz bychom ptitom ohrozili sebe! Proto nejdfive:
a) vypneme proud vypina¢em, vytazenim kabelu ze zasuvky, vySroubovanim pojistek

b) odtdhneme zasaZeného nebo odsuneme vodi¢ nejlépe nevodivym materidlem —
difevem, provazem odévem

c) nikdy se nedotykdme holou rukou téla ani odévu postizeného. Pracujeme nejlépe
jednou rukou. Nezapomerite, Ze postiZzeny se sam nem(zZe pustit predmétu, ktery svira pro
svalovou krec. Zajistime postizeného, aby neupadl.

Zasazeného, pokud je v bezvédomi, ihned uloZime na z4da, nejlépe na zem. Pokud nedych3,
zprichodnime dychaci cesty. Zaklonime mu hlavu, povytdhneme jazyk a presuneme dolni
Celist.

Nezacne-li postizeny dychat, ihned zahajime umélé dychdani. Soucasné se presvédcime o
srdec¢ni ¢innosti nahmatanim tepny na krku vele pridusnice.

Neni-li hmatny tep, zahdjime masaz srdce.

V oZivovani pokracujeme aZ do obnoveni spontanniho tepu Ci do pfijezdu Iékafe.
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6.3.5 Prvni pomoc pfi Grazu popalenim nebo opafenim

Popaleni je zavaZné poranéni vyzadujici téméf vidy nemocnicni odetfen.
Postup prvni pomoci:

1. Uhasime ohen, vyprostime zranéného a pfivoldme Iékafskou pomoc.

2. Nepodcenujte i malé popéleni, nebot mohlo dojit k nadechnuti plamene, které je vidy Zivotu
nebezpecné.

3. 0Odév priskvareny ke kzi nestrhdvame, ohofely odév odstranime tak, abychom se co nejméné
dotykali popalené klize, co nejdfive sejmeme tésnici a zaskrcujici ¢asti odévu a predméty
(hodinky, naramky, prsteny).

4. Kozni puchyte nikdy nepropichujeme a nestrhavame.

5. PFi ¢astecném popaleni obliceje, krku a rukou se snazime poranénou pokozku ochladit, nejlépe
pod tekouci vodou chladnou do 15 °C ochlazujeme do Ustupu bolesti, ale ne déle nez 20 minut,
aby nedoslo k podchlazeni zranéného (zejména pozor u malych déti).

6. | u malého popéleni, zejména v détském véku, se mlze rychle vyvinout Sok z popaleni.
Popdlenym neddvame jist, u vétsich popdalenin ani nepit.

7. Po poskytnuti prvni pomoci zranéného neprodlené transportujeme vleZe za trvalého dozoru do
nemocnice.

7 .1Povinnosti zhotovitell

Generalni zhotovitel stavby pfijme pro pfipad zdoldvani mimofadnou udalosti jako jsou havarie, poZary, povodné
a jind zdvainda nebezpeci a evakuace zaméstnancl vcetné pokyn( k zastaveni prace a k okamzitému opusténi
pracovisté a odchodu do bezpedi.

Generdlni zhotovitel stavby je povinen zajistit a urcit podle druhu c¢innosti a velikosti pracovisté potfebny pocet
zaméstnancl, ktefi organizuji poskytnuti prvni pomoci, zajistuji privolani zejména zdravotnické zachranné sluzby,
hasi¢ského zachranného sboru CR a Policie CR a organizuji evakuaci zaméstnancd.

Kazdy zhotovitel je povinen prokazatelné hldsit vSechny situace, které by mohly vést ke vzniku mimofadné
udalosti.

7 .2PoZ4arni poplachova smérnice
Pozarni poplachova smérnice vymezuje povinnosti zaméstnanc( v pfipadé vznikl pozarQ a sleduji provedeni
rychlého a ucinného zdkroku v pfipadé pozaru, nehody, pohromy a jiného stavu nouze. KaZdy je povinen ohlasit
neodkladné na uréeném misté zjistény pozar nebo zabezpedit jeho ohlaseni.
Pti pozaru volejte telefonni ¢islo 150
V ohlaseni uvedte: kdo vola, kde hofi, co hoti
Po oznameni volajici vy¢ka na zpétny dotaz Ohlasovny pozar HZS.

Pomoc pfi zdoldvani pozaru

Kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim poZaru provést nutnd opatreni pro zachranu ohroZenych osob,
uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opatieni k zamezeni jeho Sifeni. Kazdy je povinen poskytnout
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osobni pomoc jednotce PO na vyzvu velitele zasahu.  Pri haseni elektrickych zafizeni pod napétim je zakdzano
pouZivat vody, vodnich a pénovych hasicich pfistroju.

ZplUsob ohlasovani pozarniho poplachu Pozarni
poplach je vyhlasovan:

Pro zaméstnance hlasitym volanim hofi

Povinnosti po vyhldseni pozarniho poplachu Vedouci

provozu:

= Zajisti vypnuti elektrického proudu a plynu a podle moznosti zajisti odstranéni hoflavych komponentd, které
mohou zvySovat riziko Sifeni poZaru a dale organizovat a Fidit evakuaci pfitomnych osob a majetku.

= |hned zajisti podle moznosti odjezd vSech motorovych vozidel z mista ohrozeni Zaméstnanci a dalsi osoby:

= Zachovavaji klid a rozvahu, neprekaZi pfi zasahu jednotek PO. V pfipadé bezprostfedniho nebezpedi ihned
ohrozeny prostor a shromazdi se na uréeném misté.

7 .3Havérie vody, plynu nebo elektrické energie
Pfi havarii vody, plynu nebo elektrické energie vedouci zaméstnanec zajisti vypnuti elektrického proudu nebo
plynu nebo vody podle situace a ohlasi havarii na pfislusné telefonni ¢islo.

7 .4Unik vodé zévadnych latek
Kazdy zhotovitel, ktery zachazi s vodé zavadnymi latkami, je povinen ucinit pfimérena opatreni, aby nevnikly do
povrchovych nebo podzemnich vod. V pfipadé, kdy zhotovitel bude naklddat s vodé zavadnymi latkami v rozsahu
stanoveném vyhlaskou ¢. 450/2005 Sb., a kdy je zachazeni s témito latkami spojeno se zvysenym nebezpedim jejich
Uniku, vypracuje plan opatfeni pro pripady havarie v souladu s vyhlaskou ¢. 450/2005 Sb.

7 .5Dule?ita telefonni &isla

HASICSKY ZACHRANNY SBOR 150
RYCHLA LEKARSKA POMOC 155

POLICIE CR 158

8.1Zakladni povinnosti v pozarni ochrané
Z hlediska pozarni ochrany musi byt stavba zajisténa ve smyslu ustanoveni zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozZarni
ochrané, ve znéni pozdéjsich predpis a podle vyhlasky ¢. 246/2001 Sh., kterou se provadéji ustanoveni zakona o
pozarni ochrané.

Béhem praci musi byt zachovan pfistup mobilni pozarni techniky ke vsem okolnim objektim a pfistupnost a
akceschopnost pozarnich hydrantt. Dale musi byt zachovana prljezdnost komunikaci.

8.20patfeni k zajisténi PO
8.2.1 PO na stavenisti
Pozarni bezpecnost na stavenisti bude zajistovana predevsim dlslednym dodrzovanim zésad pozarni ochrany.
Cinnosti provadéné pti provadéni stavby nepredstavuji zvy$ené riziko vzniku poZzaru. Je véak nutné dbat, aby byli
stavenisté pfi jeho opusténi fadné zabezpeleno proti vzniku poZaru, zejména aby byly zabezpeleny zdroje energii.
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Dale musi byt pred opusténim stavenisté uréena osoba, ktera bude vykonavat pozarni dohled na stavenisti béhem
preruseni praci.

V celém prostoru stavenisté plati pfisny zakaz koufeni mimo vyhrazend mista. Mista, kde bude koureni povoleno,
budou oznacdena tabulkou ,Misto urcené ke koufeni” nebo ,Kufarna“ a budou vybavena vhodnymi popelniky z
nehoflavych materialQ.

Stavenisté a stavebni bunky musi byt vybaveny dostate¢nym poctem hasicich pfistroji vhodného typu. Vsichni
zaméstnanci, ktefi se na stavbé vyskytuji, musi byt sezndmeni s umisténim a s pouzitim hasicich pfistrojd.

8.2.2 Zakladni povinnosti véech osob v PO
Kazda osoba je povinna:

= Pocinat si tak, aby nezavdala pficinu ke vzniku pozaru, neohrozila Zivot a zdravi osob a majetek.

= 7Znat rozmisténi hasebnich prostfedk( na pracovisti, ovladat jejich pouziti a nepouZzivat je k jinym ucellim
nez k ucellim PO.

= Hladsit nadfizenému zaméstnanci zjiSténé pozarni zdvady a zjevné porusSovani pozarné bezpecnostnich
predpisy.

= Dodrzovat technické podminky a navody vztahujici se k pozarni bezpecnosti vyrobkd nebo ¢innosti.

=  Plnit a dodrZovat zdkazy tykajici se poZarni ochrany na oznacenych mistech.

9.1 Uklid budovy
Ve vSech prostorech objektu bude v pribéhu uzivani stavby zajistén pravidelny uklid tak, aby byly splnény
pozadavky na hygienu prostredi.

PFi dklidu podlah, u nichZ hrozi nebezpedi uklouznuti pfi zviheni jejich povrchu, je nutné budto zamezit vstupu na
kluzkou podlahu nebo v dostate¢ném mnozstvi umistit tabulky upozorfiujici na moznost uklouznuti.

9.2 Drobné opravy a Gdrzba
9.2.1 Opravy vyplni otvor

Pfi rozbiti sklenénych vypini otvorl musi byt neprodlené odstranény stfepy, aby nedoslo k porezani osob. Pfi
uklidu stfepl musi pracovnik pouZzit rukavice odolné proti profiznuti. Nasledné je nutné sjednat opravu.

9.2.2 Zivady na elektrotechnickém vybaveni

Veskeré zavady na elektrotechnickém vybaveni musi byt opraveny prostfednictvim pracovniki s elektrotechnickou
kvalifikaci. Pfed zahdjenim zdsahu do elektrotechnického vybaveni je pracovnik povinen odpojit zdroj energie a jistit
vypinac proti nédhodnému spusténi jinou osobou.

9.2.3 Stavebni opravy a GdrZba

Malovani, opravy dlazby a obklad(, opravy povrch( stén a podhledd a jiné stavebni nebo stavebnémontazni prace
budou provadét specializované firmy. Pro zvySeni mista prace budou tyto firmy pouZivat mobilnich leSeni opatfenych
zabradlim, pokud vyska podlahy leSeni bude vyse nez 1,5 m nad podlahou.

Opravy vétsiho rozsahu se fidi stejnymi zdsadami, jaké byly uvedeny v tomto Planu BOZP pro vystavbu objektu.
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U jednotlivych pravnich predpisl a norem nejsou uvadény jejich zmény — jsou zde uvedeny ve znéni pozdéjsich
predpisl, novelizaci a zmén vydanych k datu zpracovani dokumentu.

1. Zakon 262/2006 Sb. Zakonik prace
2. Zakon 309/2006 Sb. Kterym se upravuji dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v
pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zdkon o zajisténi dalsich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)
3. Nafizeni 264/2006 Sb. Kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim zakoniku prace
vlady

1. Zakon 174/1968 Sb. O statnim odborném dozoru nad bezpecnosti prace

2. | Zakon 200/1990 Sb. O prestupcich

3. Zakon 251/2005 Sb. O inspekci prace

4. Vyhlaska | 266/2005 Sb. Kterou se stanovi vzor a provedeni priikaz( inspektoratd Statniho Uradu inspekce

prace a oblastnich inspektorat(

1. Zakon 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi
2. Zakon 379/2005 Sb. O opatfenich pred skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami
3. Nafizeni 101/2005 Sh. O podrobnéjsich poZadavcich na pracovi$té a pracovni prostredi
vlady
4, Nafizeni 46/2004 Sb. O blizsich poZadavcich na zajisténi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci v
vlady prostfedi s nebezpecim vybuchu
5. Vyhlaska | 288/2003 Sh. Kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakdzany téhotnym Zenam,
kojicim Zendm, matkdm do konce 9. Mésice po porodu a mladistvym
6. Vyhlaska | 432/2003 Sh. Kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatell biologickych expozicnich testl, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a nalezitosti hlaseni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli
7. Vyhlaska | 137/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

vlady

1. Zakon 48/1997 Sb. O verejném zdravotnim pojisténi
2. Zakon 266/2006 Sb. O Urazovém pojisténi zaméstnancl
3. Narizeni 201/2010 Sb. O zpUsobu evidence Urazl, hldseni a zasilani zdznamu o Urazu
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4, Vyhlaska | 125/1993 Sh. Kterou se stanovi podminky a sazby zdkonného pojisténi odpovédnosti
zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnim Urazu nebo nemoci z povolani
5. Vyhlaska | 123/2006 Sb. O evidenci a dokumentaci navykovych latek a pripravk(

1. Nafizeni 361/2007 Sb. Kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci
vlady

2. Nafizeni 495/2001 Sh. Kterym se stanovi rozsah a blizsi podminky poskytovani osobnich pracovnich
vlady prostfedkd, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostredkd

1. Nafizeni 11/2002 Sb. Kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znacek a zavedeni signald
vlady
2. Norma CSN 1SO Bezpecnostni barvy a bezpecnostni znacky
3864

1. Zakon 22/1997 Sh. O technickych poZadavcich na vyrobky ve znéni platnych predpisd

2. Nafizeni 378/2001 Sb. Které stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojl, technicky
vlady zatizeni, pFistrojd a naradi

3. Nafizeni 17/2003 Sb. Kterym se stanovi technické pozadavky na elektricka zafizeni nizkého napéti
vlady

1. Nafizeni 27/2003 Sb. Kterym se stanovi technické poZadavky na vytahy
vlady
2. Vyhlaska | 50/1978 Sb. O odborné zpUsobilosti v elektrotechnice
3. Vyhlaska | 85/1978 Sb. O kontrolach, revizich a zkouskach plynovych zafizeni
4. Vyhlaska | 48/1982 Sb. Kterou se stanovi zakladni pozadavky k zajisténi bezpecénosti prace a technickych
zafizeni
5. Vyhlaska | 73/2010 Sh. Vyhlaska o stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich

zarazeni do tfid a skupin a o blizSich podminkach jejich bezpecnosti (vyhlaska o
vyhrazenych elektrickych technickych zafizenich)

1. Nafizeni 362/2005 Sb. O blizsich pozadavcich na BOZP pfi praci a na pracovistich s
vlady nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

2. Nafizeni 591/2006 Sb. O blizsich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
vlady stavenistich

3. Vyhlaska | 77/1965 Sb. O vycviku, zpUsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroju

4. Vyhlaska | 394/2006 Sb. Kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup

pfi urceni ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci
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Vyhlaska

499/2006 Sb.

O dokumentaci staveb

Norma

CSN 05 0610

Bezpecnostni pfedpisy pro svafovani plamenem

CSN 05 0630

Bezpecnostni pfedpisy pro obloukové svareni kovi

Norma

CSN 49 6100

Prace na okruznich pilach

5
6
7. Norma
8
9

Norma

CSN 73 2601

Provadéni ocelovych konstrukci

10. | Norma CSN 73 2602 Provadéni tenkosténnych ocelovych konstrukci
11. | Norma CSN 73 2810 DFevéné stavebni konstrukce. Provadéni
12. | Norma CSN 73 0037 Zemni a hornicky tlak na stavebni konstrukce

13. | Norma

CSN 1SO 12480-1

Jetdby — bezpelné pouzivani — ¢ast 1: vSeobecné

14. | Norma

CSN 27 0140-
6

Jefdby a zdvihadla. Projektovani a konstruovani. Bezpecnostni zafizeni a vybaveni

15. | Norma CSN 73 8101 LeSeni — spolecna ustanoveni

16. | Norma CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce

17. | Norma CSN 73 8107 Trubkova lesenf

18. | Norma CSN EN 12812 Podpérna leseni — pozadavky na provedeni a obecny navrh

19. | Norma CSN EN Fasadni dilcova leSeni — ¢ast 1: poZadavky na vyrobky
12810-1

20. | Norma CSN EN 12811- Docasné stavebni konstrukce — ¢ast 1: pracovni leSeni — pozadavky na provedeni
1 a obecny navrh

21. | Norma CSN 73 3150 Tesarské spoje dfevénych konstrukci. Terminologie tfidéni

1. Zakon 361,/2000 Sb. O provozu na pozemnich komunikacich

2. Nafizeni 168/2002 Sh. Kterym se stanovi zpUsob organizace prace a pracovnich postupl, které je
vlady zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani dopravy dopravnimi prostiedky

3. Vyhlaska | 30/2001 Sb. Kterou se provadi pravidla provozu na pozemnich komunikacich a Uprava a fizeni

provozu na pozemnich komunikacich

1. Narizeni
vlady

1. Zakon 133/1985 Sb. O pozarni ochrané
2. Nafizeni 172/2001 Sb. K provedeni zakona o pozarni ochrané
vlady
3. Vyhlaska | 246/2001 Sh. O stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhlaska o poZzarni prevenci)
4. Vyhlaska | 87/2000 Sb. Kterou se stanovi podminky pozarni bezpecnosti pfi svafovani a nahtivani Zivic v

148/2006 Sb.

tavnych naddobach

O ochrané pred nepfiznivymi Gcinky hluku a vibraci
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2. Vyhlaska | 432/2003 Sh. Kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatell biologickych expozi¢nich testl, podminky odbéru biologického
materidlu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a naleZitosti hldSeni praci
s azbestem a biologickymi Ciniteli

3. Nafizeni 21/2003 Sb. Kterym se stanovi technické pozadavky na osobni ochranné prostfedky

vlady

4, Nafizeni 339/2002 Sb. O postupech pri poskytovani informaci v oblasti technickych predpis(,

vlady technickych dokumentd a technickych norem

5. Zakon 183/2006 Sh. O Uzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni zdkon)

6. Vyhlaska | 268/2009 Sb. O technickych poZadavcich na stavbu

7. Vyhlaska | 398/2009 Sb. O obecnych technickych poZadavcich zabezpedujicich bezbariérové uzZivani
staveb

8. Zakon 89/2012 Sh. Obcansky zakonik

9. Vyhlaska | 499/2006 Sb. O dokumentaci staveb

10. | Vyhlaska | 18/1979 Sb. Kterou se urcuji vyhrazend tlakova zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi
jejich bezpeclnosti

11. | Vyhlaska | 19/1979 Sb. Kterou se urcuji vyhrazend zdvihaci zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpeclnosti

12. | Vyhlaska | 21/1979 Sb. Kterou se urcuji vyhrazend plynova zafizeni a stanovi nékteré podminky k
zajisténi jejich bezpelnosti

13. | Vyhlaska | 73/2010 Sb. O stanoveni vyhrazenych elektrickych technickych zafizeni, jejich zafazeni do tfid

a skupina o blizsich podminkach jejich bezpecnosti




