Pouceni TRANSFUZNI SLUZBA

. Legitimaci petlivé uschovejte a pro kazdy odbér krve
pfineste s sebou.

-

2. Tel.: 493 582 588
mobil: 602 328 526
e-mail: darci@nemijc.cz

3. Dodrzujte stanovenou dobu Iékafskych prohfidek
a odb&ru krve.

4. Nékteré pokrmy mohou ovlivnit sloZen{ kive tak, Ze ji
nelze pouZit pro lé&ebné Gcely. Nejezte proto 14

hodin pfed odb&rem krve Z&dn4 tu&na jidla (méaslo,
miéko, smetanu, syr, vejce, tucnd masa, masové LEGITIMACE
pOléka, smazena jidla, Cokotadu, Ofechy ap.). Neni dobrovolného dérce krve

viak vhodné hladovét, miZete pit 8aj, ernou kavu,
ovocné §tavy se sucharem, netukovou housku, chléb
se zavafeninou apod. Nepijte rovnéZ alkoholické

napoje. reg. Eislo:
5. Odbéry krve u Zen se neprovadéjf v dobé
menstruace.
transfzni stanice
Ziskavejte darce krve mezi svymi piateli. v -
Transfiizni sluzba
Vam dé&kuje za spolupraci. prednosta
Tiskarna-Vosahlo, Jigin
Krevni i 2 -
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